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Introduction: Depression during pregnancy is not uncommon. In addition, depression 

is more common in patients suffering from epilepsy. Aerobic activity has been reported to 

alleviate depression. The purpose of this s tudy was to inves tigate the effect of aerobic training 

during pregnancy on seizure-induced depression. Materials and Methods: Pregnant 

mice were randomly divided to control, sham, and experiment groups. The pentylenetetrazol 

(PTZ) kindling was induced on days 14 to19 after pregnancy in the experiment group. 

Experiment group was divided to mice with and without aerobic activities. Aerobic activity 

was performed every day during pregnancy. The rate of depression in pregnant mice was 

measured between the 14th and 19th days of pregnancy once in 48 hours and two hours after 

PTZ injection. Results: Treatment with aerobic training significantly decreased seizure-

induced depression as well as seizure severity in pregnant mice. Conclusion: The present s 

tudy showed that aerobic training during pregnancy is positively associated with decreasing 

depression and severity of seizure in PTZ-treated mice.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. تمرین

2. بارداری
3 . تشنج

4. افسردگی

مقدمه: افسردگي در دوران بارداري غير معمول نيست. علاوه بر اين افسردگي در بيماران مبتلا به صرع 
اين مطالعه  از  افسردگي مي‌شود. هدف  فعاليت هوازي سبب كاهش  رايج‌تر است. گزارش شده است كه 
مواد و  بود.  تشنج  از  ناشی  القا شدة  افسردگی  میزان  بر  بارداري  دوران  در  هوازي  تمرين  تأثير  بررسي 
روش‌ها: موش‌هاي سوري باردار به صورت تصادفي به گروه‌هاي كنترل، شم و آزمايش تقسيم‌بندي شدند. 
پنتیلن تترازول در فاصلۀ روزهای چهاردهم تا نوزدهم بارداري به گروه آزمايش القا شد. گروه آزمايش به 
انجام  بارداري  روز در طول  فعاليت هوازي هر  تقسيم شدند.  فعاليت هوازي  بدون  و  با  موش‌هاي سوري 
شد. ميزان افسردگي موش‌هاي باردار در فاصلة روزهای چهاردهم تا نوزدهم بارداری هر 48 ساعت يكبار 
و دو ساعت پس از تزريق پنتیلن تترازول اندازه‌گيري شد. يافته‌ها: درمان با تمرين هوازي به صورت 
معني‌داري سبب كاهش افسردگی القا شدة ناشی از تشنج و همچنين شدت تشنج در موش‌هاي باردار شد. 
نتيجه‌گيري: مطالعة حاضر نشان داد كه تمرين هوازي در دوران بارداري با كاهش افسردگي و شدت تشنج 

در موش‌هاي سوري تحت درمان با پنتیلن تترازول مرتبط مي‌باشد.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 29 دي 1396                                     اصلاحيه: 15 فروردين 1397                                      تاريخ پذيرش: 26 فروردين 1397 
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مقدمه
ــه  ــود ب ــنج‌های خ ــه‌ای از تش ــت از مجموع ــارت اس ــرع عب ص
خــودی، زودگــذر و تکرارشــونده در سیســتم اعصــاب که ناشــی 
از تخلیـة� انفجـ�اری و غیرطبیعـ�ی نورون‌هـ�اي مغـ�ز اسـ�ت 
)1(.50 میل��یون نف�ـر ف�ـرد مبتال� بهــ ص��رع در جهــان وجــود 
دارد کــه می‌تــوان گفــت در کشــورهاي پیشــرفته بــه ازای هــر 
ــا هســتند )2(.  ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــر ب ــر، 7-4 نف 1000 نف
افــراد مبتــا بــه صــرع بیشــتر در معــرض افســردگی و اســترس 
هســتند و ســطح بالایــی از اســترس در افــراد مبتــا بــه صــرع 
و افــراد مبتــا بــه تشــنج غیرصرعــی روان‌زاد، مشــاهده شــده 
اســت. ایــن امــر ممکــن اســت بــه دلیــل بیماری‌هــای 
ــن  ــا ممک ــراب و ی ــردگی و اضط ــد افس ــی مانن ــون روان گوناگ
اســت ناشــی از تجربــة حــوادث متعاقــب تشــنج و انگیختگــی 
فیزیولوژکیــی معنــي‌دار مرتبــط بــا تشــنج صرعــی و غیرصرعی 
ــز در  ــرع نی ــه ص ــا ب ــاردار مبت ــان ب ــن زن ــد )3(. همچنی باش
مقایســه بــا زنــان بــدون صــرع در ریســک بالاتــری از عــوارض 
ــه صــرع، یــک  ــان مبتــا ب ــرار داشــته )4( و در زن ــارداری ق ب
تنــاوب افزایــش یافتــه از افســردگی در دوران بــارداری گــزارش 
شــده اســت )6 ،5(. از ســوی دیگــر مشــاهده شــده اســت کــه 
ــر  ــی ب ــرات نامطلوب ــد اث ــاداری می‌توان ــی ب ــردگی در ط افس
�ـد افس�ـردگی  �ـای روان��ی مانن موال��ید داش��ته باش��د. بیماری‌ه
در دوران ب��ارداری می‌توان��د ب��ر رفت��ار و فیزیول��وژی جن��ین و 
همچنیــن رشــد کــودک اثــر بگــذارد )7(. فراتحلیلــی نیــز کــه 
اخیــراً صــورت گرفتــه اســت رابطــة بیــن افســردگی در دوران 
�ـن  �ـت. همچنی �ـان داده اس �ـان زودرس را نش �ـا زایم �ـارداری ب ب
ــارداری و  ــن افســردگی در دوران ب ــاط بی ا��ین فراتحل��یل ارتب
محدودیــت رشــد درون رحمــی و وزن کــم هنــگام تولــد را نیــز 

گــزارش نمــود )8(.

ــد  ــای ض ــامل داروه ــردگی ش ــان افس ــرای درم ــات ب مداخ
درمان‌هــای  و  بدنــی  فعالیــت  روان‌درمانــی،  افســردگی، 
بیمــاران،  و  پزشــکان  از  بســیاری   .)9( می‌باشــد  دیگــر 
ــد،  ــد نکن ــن را تهدی ــه امنیــت و ســامت جنی ــی ک درمان‌های
ــادر  ــای م ــر درمان‌ه ــت تأثی ــن تح ــد. جنی ــح می‌دهن ترجی
ــد  ــای ض ــه داروه ــت ک ــده اس ــاهده ش ــرد و مش ــرار می‌گی ق
ــش  ــال افزای ــی1، احتم ــة عصب ــص لول ــبب نق ــردگی س افس
ســوراخ بیــن بطنــی2، افزایــش احتمــال وقــوع اوتیســم و رشــد 
ــاوه  ــود )10(. به‌ع ــد می‌ش ــن و موالی ــز در جنی ــار مغ نابهنج
برخــی از داروهــای ضــد افســردگی در افــراد مبتــا بــه صــرع، 
ــر  ــس تأخی ــش داده و بالعک ــنج را افزای ــاوب تش ــدت و تن ش
ــی از  ــد )11(. کی ــش می‌دهن ــنج را کاه ــه تش ــیدن ب در رس
مداخــات ایمــن بــرای کاهــش افســردگی، فعالیــت جســمانی 
می‌باشــد و گــزارش شــده اســت کــه فعالیــت جســمانی 
برخــاف  و   )12( داده  کاهــش  را  افســردگی  نشــانه‌های 
ــر کاهــش  داروهــای ضــد افســردگی، تأثیــرات ســودمند آن ب
شــدت تشــنج نیــز مشــاهده شــده اســت )14 ،13(. بــه همیــن 

ــن  ــر تمری ــی تأثی ــق بررس ــن تحقی ــام ای ــدف از انج ــل ه دلی
هــوازی در دوران بــارداری بــر ســطوح افســردگی و نیــز شــدت 

ــود. ــاردار ب ــای ب ــا 3PTZ در موش‌ه ــده ب ــا ش ــنج الق تش

مواد و روش‌ها
نمونه‌ها و شرایط نگهداری حیوانات

ــی( از  ــن 8 هفتگ ــژاد NMRI )در س ــر ن ــاده و ن ــای م موش‌ه
ــوم پزشــکی کرمانشــاه  ــات دانشــگاه عل ــز حیوان ــوار مرک لابرات
-ایــران خریــداری شــدند. حیوانــات در قفــس اســتاندارد 
ــة  ــا چرخ ـه ب ــرل شدـ �ـی بـا� دمـا�ی کنت �ـی در اتاق پلیک‌ربنات
ثابــت 12 ســاعت تارکیــی -روشــنایی )20 شــب -8 صبــح( و 
دسترس��ی آزاد بـه� آب و غ��ذا نگهدــاری ش��دند. ایــن شــرایط 
به‌عنــوان یــک شــرایط مناســب در همــة مراحــل آزمایشــگاهی 

ــه شــده اســت. در نظــر گرفت
فرایند کیندل کردن

موش‌هــای مــاده در مجمــوع 13 بــار بــا تزریــق درون صفاقــی 
sigma/(  PTZ داروی  كيلوگــرم  بــر  ميلي‌گــرم   40  )15(

Aldrich/Germany( و هــر 48 ســاعت کیبــار یکنــدل شــدند 
ــدت  ــه م ــیزدهم ب ــم و س ــم و دوازده ــای یازده و در تزریق‌ه
30 دقیقــه پــس از تزریــق، رصــد )16( و بــر اســاس روش پنــج 
نمــره‌ای باکــر شــامل: مرحلــة صفــر: بــدون پاســخ، مرحلــة 1: 
انقباضــات عضــات صــورت و گوش‌هــا، مرحلــة 2: پرش‌هــاي 
میوکلونیــک بــدون بلنــد شــدن روي دو پــا، مرحلــة 3: 
پرش‌هــای میوکلونیــک و ایســتادن روي دو پــا، مرحلــة 4: 
ــة 5:  ــو و مرحل ــه پهل ــادن ب ــک و افت ــک -کلونی حمــات تونی
ــی  ــک عموم ــک -کلونی ــت و حمــات تونی ــه پشـ ــادن بـ افتـ
ارزیاب�ـی ش�ـدند )17(. تنهــا حیواناتــی کــه در ســه تزریــق آخــر 
مراحــل 4 و 5 امتیازبنــدی، تشــنج را نشــان دادنــد وارد مرحلــة 
بعــدی شــدند )18(. بــرای بررســی حفــظ حالــت یکندلینــگ، 
حیوانــات ده روز پــس از آخریــن روز اتمــام یکندلینــگ بــا 40 
ميلي‌گــرم بــر كيلوگــرم داروی PTZ بــه صــورت درون صفاقــی 
دوبــاره بــه چالــش کشــیده شــدند. در ایــن مرحلــه نیــز تنهــا 
حیواناتــی کــه بــه مرحلــة 4 و 5 امتیازبنــدی تشــنج رســیدند 

ــارداری شــدند )19(. ــة ب وارد مرحل
ــا  ــوازی ب ــن ه ــروه تمری ــات در گ ــازی حیوان آشناس

ــل تردمی

ــل  ــه روز قب ــی س ــوازی در ط ــت ه ــروه فعالی ــات در گ حیوان
از شــروع فراینــد بــارداری بــه مــدت 15 دقیقــه در روز 
ــا  ــه ب ــر درج ــیب صف ــا ش ــه ب ــر دقیق ــر ب ــرعت 8 مت ــا س ب
تردمیــل آشــنا شــدند. در طــی آشناســازی حیوانــات بــا 
ــرای  ــر ب ــا شــدت 0/3 میلی‌آمپ ــی ب ــل، شــوک الکترکی تردمی
ــت  ــدن، اســتفاده شــد )20(. قابلی ــه دوی ــات ب ــک حیوان تحری
ــاس  ــر اســاس عملکردشــان در مقی ــا ب ــری موش‌ه آموزش‌پذی
ــن شــرح  �ـاس بدی ـی شــد: پارامترهـا�ی مقی ــا 5 اندازه‌گرـی 1 ت

1 Neural tube defects
2 Ventricular septal defect
3 Pentylenetetrazol
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اســت: 1- عــدم دویــدن 2- پایین‌تــر از حــد میانگیــن دویــدن 
)پراکنــده، توقــف بیــن دویــدن، دویــدن در راســتای مخالــف( 
3- حــد میانگیــن دویــدن 4- بالاتــر از حــد میانگیــن دویــدن 
)منظــم، در مــوارد اندکــی از تردمیــل جــا مانــدن( 5- دویــدن 
عالیــ )م��دام در جل��و تردم��یل ق��رار داش��تن(. حیواناتــی کــه 
امتیــاز 3 و بالاتــر از 3 را نشــان دادنــد در گــروه فعالیــت 

ــدند )20(. ــده ش ــوازی گنجان ه
فرایند بارداری

پــس از اتمــام آشناســازی حیوانــات گــروه القــای تشــنج 
ــری،  ــا فعالیــت هــوازی و به‌منظــور ســهولت جفت‌گی همــراه ب
ــک در  ــل ی ــک در مقاب ــداد ی ــه تع ــر ب ــاده و ن ــای م موش‌ه
موفــق  جفت‌گیــری  شــدند.  نگهــداری  مجــزا  قفس‌هــای 
ــاهدة  ــا مش ــل از ظه��ر( ب ــاعت 8 قب ــدی )س ــح روز بع در صب
ــوان روز  ــن روز به‌عن ــد و ای ــخص ش ــی4 مش ــای واژینال پلاگ‌ه
ــخص  ــس از مش ــد )21(. پ ــه ش ــر گرفت ــارداری در نظ ــر ب صف
کــردن موش‌هــای بــاردار، آن‌هــا از قفــس جفتگیــری بــه قفــس 

ــدند. ــداری ش ــزا نگه ــور مج ــه ط ــل و ب ــتاندارد منتق اس
القای تشنج در دوران بارداری

در مجمــوع از 54 ســر مــوش در ایــن تحقیــق اســتفاده شــد. 
گــروه الــف( حیوانــات گــروه کنتــرل منفــی؛ یکنــدل نشــده و 
ــارداری )10 ســر مــوش( و 44 ســر  ــدون تزریــق در دوران ب ب
مــوش یکنــدل شــده. موش‌هــای یکنــدل شــده نیــز پــس از 
ــای  ــروه ب( موش‌ه ــدند؛ گ ــیم ش ــروه تقس ــه 4 گ ــارداری ب ب
ــرم  ــر كيلوگ ــرم ب ــه دوز 40 ميلي‌گ ــده؛ ک ــدل ش ــاردار یکن ب
روزهــای  در  صفاقــی5  درون  صــورت  بــه  را   PTZ داروی 
ــار  ــاعت کیب ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب ــا نوزده ــم ت چهارده
دریافــت کردنــد )12 ســر مــوش(-)19(؛ گــروه ج( موش‌هــای 
بــاردار یکنــدل شــده کــه نرمــال ســالین را در حجــم مســاوی 
بــا PTZ بــه صــورت درون صفاقــی در روزهــای چهاردهــم تــا 
ــد  ــت کردن ــار دریاف ــاعت کیب ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب نوزده
ــاردار یکنــدل شــده  )10 ســر مــوش( ؛ گــروه د( موش‌هــای ب
ــروه و(  ــوش( و گ ــر م ــارداری )10س ــق در طــی ب ــدون تزری ب
ــارداری  ــل از ب ــه قب ــز ک ــده نی ــدل ش ــاردار یکن ــای ب موش‌ه
ــرم  ــد و دوز 40 ميلي‌گ ــده بودن ــوزش دی ــل آم ــر روی تردمی ب
بــر كيلوگــرم داروی PTZ را بــه صــورت درون صفاقــی در 
ــاعت  ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب ــا نوزده ــم ت ــای چهارده روزه
کیبــار دریافــت کــرده بودنــد و در دوران بــارداری بــه فعالیــت 

ــوش(. ــد )12 ســر م ــوازی پرداختن ه

پروتکل تمرین هوازی در دوران بارداری

اول  روز  از  بــارداری،  دوران  در  فعــال  بــاردار  موش‌هــای 
بــارداری تــا روز بیســتم بــارداری در تمرینــات هــوازی شــرکت 
داده شــدند. زمــان و ســرعت دویــدن از 10 دقیقــه در ســرعت 
ــه در  ــه 30 دقیق ــه در طــی جلســات اول ب ــر دقیق ــر ب 10 مت
ــدی  ــی بع ــای تمرین ــه در روزه ــر دقیق ــر ب ــرعت 12 مت س

ــدت  ــان م ــال در هم ــاردار غیرفع ــادران ب ــت. م ـ یاف افزاشـی
ــر روی  ــه ب ــال ک ــاردار فع ــادران ب ــروه م ــا گ ــان مســاوی ب زم
ــدون  ــت و ب ــور ثاب ــه ط ــد، ب ــت می‌پردازن ــه فعالی ــل ب تردمی
هیچ‌گون��ه حرکت��ی ب��ر روی تردم��یل ق��رار گرفتن��د )22(.

ارزیابــی رفتــار شــبه افســردگی در موش‌هــای بــاردار 
بــا اســتفاده از آزمــون شــنای اجباری

میــزان افســردگی موش‌هــای بــاردار در فاصلــة روزهــای 
چهاردهــم تــا نوزدهــم بــارداری و هــر 48 ســاعت کیبــار و دو 
ســاعت پــس از تزریــق PTZ )11( بــا اســتفاده از آزمون شــنای 
ــه  ــوش و ب ــر م ــری شــد. در FST ه ــاری )FST(6 اندازه‌گی اجب
ــک اســتوانة شیشــه‌ای شــفاف  ــه در داخــل ی صــورت جداگان
)ارتفــاع: 25 ســانتی‌متر، قطــر: 10 ســانتی‌متر( کــه تــا 
ــانتی‌گراد  ــای 1±25 س ــا دم ــانتی‌متری از آب ب ــاع 15 س ارتف
ــی در  ــان بی‌حرکت ــدند. کل زم ــرار داده ش ــود، ق ــده ب ــر ش پ
ــبه  ــون محاس ــة دورة کل آزم ــر از 6 دقیق ــة آخ ــی 4 دقیق ط
شــد. در پایــان آزمــون، حیوانــات از داخــل ســیلندر برداشــته 
ــه مــدت 30-15 دقیقــه  ــه خشــک شــده و ب ــا حول شــده و ب
ــه  ــی ک ــدند. زمان ــرار داده ش ــی ق ــاری الکترکی ــل بخ در مقاب
حیوانــات دســت و پــا زدن را متوقــف کــرده و بــدون حرکــت و 
بــه صــورت شــناور بــر روی آب باقــی مانــده و تنهــا حرکاتــی 
ــود  ــطح آب لازم ب ــر روی س ــناوری ب ــظ ش ــرای حف ــه ب را ک
را انجــام مــی‌داد به‌عنــوان دورة بی‌حرکتــی منظــور شــد. 
ــت  ــوان حال ــردن به‌عن ــا ک ــا زدن و تق کاهــش در دســت و پ

ــود )21(. ــه می‌ش ــر گرفت ــاری در نظ ــدی رفت ناامی
آنالیز آماری

نرم‌افــزار SPSS نســخة 22 بــرای تحلیــل آمــاری مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت. داده‌هــا بــر اســاس میانگیــن و انحــراف 
ــزان بی‌حرکــت  ـ گ��روه ب��یان ش��دند. می اســتاندارد بـر�ای هرـ
ــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل  ــز ب ــاردار نی ــودن موش‌هــای ب ب
ــا اندازه‌گیری‌هــای مکــرر بررســی شــد. همچنیــن  واریانــس ب
ــانزدهم  ــم، ش ــای چهادره ــنجی در روزه ــت تش ــدت فعالی ش
ــا  ــی PTZ ب ــق درون صاف ــس از تزری ــارداری پ ــم ب و هجده
ــي  ـ. در تمام اسـت�فاده از تس��ت یوم��ن -ویتن��ی مقایس��ه شدـ
ــي‌داری در  ــل ســطح معن ــوان حداق بررســي‌ها P> 0/05 به‌عن

نظــر گرفتــه شــد.
یافته‌ها

ــر  ــه ب ــاردار را ک ــای ب ــی موش‌ه ــزان بی‌حرکت ــودار 1 می نم
ــان شــده  ــن بی ــتاندارد میانگی ــن و خطــای اس اســاس میانگی

ــد. ــان می‌ده ــه نش ــورد مطالع ــای م ــت، در گروه‌ه اس
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیری‌هــای مکــرر اثــر 
گــروه را معنــی‌دار نشــان داد )F)45،4(=8/108 ،P>0/0001( امــا 
اثــر زمــان )F)90،2(=2/440 ،P=0/093( و تعامــل گــروه در زمــان 
)F)8،90(=0/488 ،P=0/862( معنــی‌دار نبــود. نتایــج آزمــون 
بونفرونــی نشــان داد کــه میــزان افســردگی در موش‌هــای 

4 Vaginal plug
5 Intraperitoneal
6 Forced swim tes t
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ــت  ــدون فعالی ــرازول و ب ــن تت ــا پنتیل ــان ب ــت درم ــاردار تح ب
ــود  ــه صــورت معنــی‌داری بیشــتر از ســایر گروه‌هــا ب هــوازی ب
)P> 0/05( کــه نتایــج آن در جــدول 1 مشــاهده مــی شــود در 
حالــی کــه تفــاوت معنــی‌داری میــان دیگــر گروه‌هــا مشــاهده 
نشــد )P<0/05(. همچنیــن نتایــج آزمــون یومــن -ویتنــی بیــن 
گــروه تحــت درمــان بــا PTZ همــراه بــا فعالیــت هــوازی و گــروه 
ــای  ــوازی در روزه ــت ه ــدون فعالی ــا PTZ ب ــان ب ــت درم تح
 ،P=0/003( شــانزدهم   ،)Z=2/39  ،P=0/016( چهاردهــم 
Z=2/93( و هجدهــم بــارداری )Z=2/19 ،P=0/028( نشــان داد 

ــود. ــنج می‌ش ــدت تش ــش ش ــبب کاه ــوازی س ــه ورزش ه ک

بحث و نتیجه‌گیری
ــان  ــادران تحــت درم ــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه م نتای
بــا PTZ بــدون فعالیــت هــوازی، ســطح افســردگی بیشــتری را 
نســبت بــه دیگــر گروه‌هــا نشــان دادنــد. Sharma و همــکاران 
ــق PTZ در  ــس از تزری ــردگی را پ ــطوح افس ــش س ــز افزای نی
حیوانــات نشــان دادنــد. همچنیــن آنــان گــزارش نمودنــد کــه 
ــروتونین )HT-5(7 در  ــزان س ــش می ــبب کاه ــنج س ــای تش الق
ــش  ــود )11(. کاه ــا PTZ می‌ش ــان ب ــت درم ــای تح موش‌ه
ــده  ــاهده ش ــز مش ــردگی نی ــه افس ــا ب ــراد مبت HT-5 در اف
اســت )23(. همچنیــن در بیمــاران مبتــا بــه افســردگی ســطح 

ــش،  ــه در پژوه ــورد مطالع ــای م ــاردار گروه‌ه ــای ب ــی در موش‌ه ــزان بي‌حرکت ــودار 1- می نم
جهــت بررســی رفتارهــای مرتبــط بــا افســردگی. آزمــون شــنای اجبــاری دو ســاعت پــس از تزریــق 
درون صفاقــی PTZ اندازه‌گیــری شــد. داده‌هــا بــر اســاس میانگیــن ± خطــای اســتاندارد ميانگيــن 

بیــان شــدند. *P>0/05 در مقابــل ســایر گروه‌هــا.

جدول 1- نتایج آزمون تعقیبی توکی جهت بررسی تفاوت بین گروهی حاصل از نتایج آزمون افسردگی.

ــر  ــرم ب ــیلة PTZ .PTZ در دوز 40 میلی‌گ ــه وس ــده ب ــا ش ــنج الق ــدت تش ــر ش ــارداری ب ــوازی در دوران ب ــن ه ــر تمری ــودار 2- تأثی نم
ــر اســاس  ــج ب ــزارش نتای ــری شــد. گ ــق PTZ اندازه‌گی ــس از تزری ــه پ ــدت 30 دقیق ــه م ــرة تشــنجی ب ــق و نم ــدن تزری ــرم وزن ب یکلوگ

ــر. ــروه دیگ ــل گ ــن. *P>0/05 در مقاب ــتاندارد میانگی ــای اس ــن ± خط میانگی

7 Serotonin (5-HT)
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ــنتز  ــرای س ــترس ب ــان الِ )TRP(8 در دس ــمایی تریپتوف پلاس
HT-5، کمتــر از افــراد ســالم بــود. تغییــرات فیزیولوژکیــی در 
ســطوح پلاســمایی TRP ممکــن اســت بــر میــزان HT-5 مغــز 
نیــز اثــر بگــذارد چــرا کــه TRP بــه واســطة سیســتم انتقــال 
ــد )24(.  ــور کن ــزی عب ــی -مغ ــد خون ــد از س ــزی می‌توان مغ
ــده از  ــی آزاد ش ــای التهاب ــنج، میانجی‌ه ــن تش ــر ای ــاوه ب ع
 ،9)IL-1β( سـ�لول‌های گل��یال، شاــمل اینترلویکــن 1- بتــا
ــا  ــور آلف ــدة توم ــروز دهن ــل نک ــن-IL-6( 6(10 و عام اینترلویک
)TNF-α(11 را در مغـــز افزایــش می‌دهــد )25(. یافته‌هــای 
ــوص  ــردگی و به‌خص ــاب و افس ــن الته ــاط بی ــز ارتب ــر نی اخی
 12)HPA axis( نقــش محـــور هیپوتالامــوس -هیپوفیز –آدرن�ـال
را نشــان داده‌انــد )26(. در واقع در افســردگی، ســـایتویکن‌های 
التهابــی از جملــــه دو عامــل IL-6 و TNF-α از طریــق تحریک 
آزادســازی هورمــون کورتکیوتروپیــن و ســپس افزایــش فعالیت 
 .)27( می‌شــود  هایپرکورتیزولمــی  بـــه  منجــر   HPA axis
هایپرکورتیزولمــی در فراینــد آپوپتوزیــس بــه وســیلة کاهــش 
ــداد  ــش تع ــیناپس‌ها، کاه ــی و س ــتون‌های دندریت ــداد س تع
ــارکت دارد. در  ــی مش ــی دندریتکی ــا و آتروف ــلول‌های گلی س
هیپوکامــپ تعــداد زیــادی گیرنده‌هــای گلوکوکورتکیوئیــد 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــود دارد و در بیم ــد وج ــرال کورتکیوئی و مین
ــود  ــا وج ــن گیرنده‌ه ــن ای ــادل بی ــدم تع ــک ع ــردگی ی افس
دارد و تعــداد گیرنده‌هــای گلوکورتکیوئیــدی در ایــن بیمــاران 
بیشــتر اســت )28( و عاملــی کــه ســبب افزایــش ســطوح ایــن 
گیرنده‌ه��ا می‌ش��ود ترش��ح کورت��یزول ب��یش از ح��د اس��ت، 
ــازی  ــبب فعالس ــزول س ــی، کورتی ــطح مولکول ــه در س ــرا ک چ
ــد ســبب تغییــرات ســاختاری  ــن گیرنده‌ه��ا ش��ده و می‌توان ای
�ـان  �ـرکوب بی �ـه س ــزی )29( از جمل ــی مرک ــتم عصب در سیس
ــود )30(.  ــز)BDNF(13 ش ــتق از مغ ــک مش ــل نوروتروفی عام
ــز14،  ــی در نوروژنزی ــش مهم ــه نق ــی اســت ک BDNF پروتئین
ــیناپتیک پلاستیســیتی دارد و ســطح  ــی و س محافظــت نورون
بالایــی از BDNF mRNA در هیپوکامــپ و قشــر مغــز وجــود 
دارد. مش�ـاهده ش��ده اسـت� ��که ســطوح ســرمی و پلاســمایی 
BDNF در افــراد مبتــا بــه افســردگی کاهــش میی‌‌ابــد. کیــی 
ــت  ــز در جه ــردگی نی ــد افس ــای ض ــم‌های داروه از مکانیس
افزایــش ســطوح ســرمی BDNF در افــراد مبتــا بــه افســردگی 

.)31( می‌باشــد 

دوران  در  ورزش  کــه  داد  نشــان  تحقیــق  دیگــر  یافتــة 
ــردگی در  ــروز افس ــری از ب ــبب جلوگی ــد س ــارداری می‌توان ب
ماده‌هــای تحــت درمــان بــا پنتیلــن تتــراوزل می‌شــود. 
Robledo و همــکاران نیــز نشــان دادنــد کــه تمریــن هــوازی 
ــه گــروه  �ـان بچــه‌زا نســبت ب س�ـبب کاه��ش افســردگی در زن
ــن El-Rafie و همــکاران مشــاهده  ــرل شــد )32( همچنی کنت
ــی  ــورت مثبت ــه ص ــارداری ب ــن در دوران ب ــه تمری ــد ک نمودن

ــی  ــود )9(. برخ ــط ب ــردگی مرتب ــانه‌های افس ــش نش ــا کاه ب
ــردگی  ـ سبب‌شناس��ی افس نظريه‌ه��ا پیشـن�هاد میک‌نن��د هـک
ــت  ــص در فعالی ــپ و نق ــال هیپوکام ــدکاری و اخت ــامل ب ش
بــر  پزشــکی  درمان‌هــای  می‌باشــد.  عصبــي15  ناقليــن 
ــي در  ــن عصب ــذب ناقلي ــه ج ــت ک ــتوار اس ــه اس ــن فرضی ای
ــاهده  ــود )9(. مش ــال می‌ش ــار اخت ــاری دچ ــالات رفت اخت
شــده اســت کــه تمریــن دوپامیــن، ســروتونین و فعالیت‌هــای 
نورآدرنرژکیــی16 را در سیســتم عصبــی مرکــزی افزایــش 
داده و موجــب بهبــود خلــق‌ و خــو می‌شــود )33(. بــه 
ــی  ــش مهم ــز نق ــپ نی ــز در هیپوکام ــد نوروژنزی ــر می‌رس نظ
ــته  ــردگی داش ــد افس ــکی مانن ــالات روانپزش ــان اخت در درم
ــا افزایــش  ــن ب باشــد )34( و مشــاهده شــده اســت کــه تمری
نوروژنزیــز )35(، حجیــم شــدن هیپوکامــپ و ســیناپتوژنزیز17 
ــر روی نمونه‌هــای انســانی و  )20( مرتبــط اســت. مطالعــات ب
حیوانــی نیــز افزایــش ســطوح BDNF خــون و مغــز را متعاقــب 
ــاط  ــن ارتب ــد )31(. همچنی ــان داده‌ان ــوازی نش ــات ه تمرین
ــد  ــی مانن ــطوح التهاب ــمانی و س ــت جس ــن فعالی ــوس بی معک
لپتیــن18 گــزارش شــده اســت. ســطوح بــالای ایــن پروتئیــن 
ــن داراي  ــه لپتی ــرا ک ــود. چ ــش افســردگی می‌ش ــبب افزای س
 ،IL-1β ــش ــه افزای ــر ب ــت و منج ــی اس ــش التهاب ــی پی ویژگ

.)36( می‌شــود   TNF-α و   IL-6

ــر شــرایط  ــوازی ب ــن ه ــر ســودمند تمری ــه تأثی ــن مطالع در ای
ــا PTZ نی�ـز  ــاردار تحــت درمــان ب اپی‌لپتکیــی در موش‌هــای ب
مش��اهده شدــ و تأیی�ـدی ب��ر کارآیــی تمریــن هــوازی بــر کنترل 
تش�ـنج بــود. در بررســی تأثیــر تمریــن هــوازی بر شــدت تشــنج، 
ــر ورزش  ــه تأثی ــی ک ــج تحقیقات ــا نتای ــق ب ــن تحقی ــج ای نتای
ــوان  ــد، همخ ــان داده بودن ــنج نش ــش تش ــر کاه ــوازی را ب ه
ــمانی  ــن جس ــود )14 ،13(. گ��زارش ش��ده اسـت� ��که تمری ب
ــر19  ــا PTZ را کاه��ش داده و تأخی ــده ب ــا ش ــنج الق ــدت تش م
در رســیدن بــه تشــنج‌های عمومــی را افزایــش می‌دهــد. 
به‌عــاوه، تمریــن هــوازی رخــداد یــا وقــوع تشــنج و پتانســیل 
ــن،  ــد )37(. همچنی ــش می‌ده ــز کاه ــدی را نی ــنج‌های بع تش
ــم  ــیل تنظی ــک پتانس ــوان ی ــمانی به‌عن ــن جس ــش تمری نق
کننــدة تهییج‌پذیــری نورونــی در برخــی از مطالعــات کلینکیــی 
مشــاهده شــده اســت. تمریــن می‌توانــد ســبب تحریــک 
ــری  ــع تحریک‌پذی ــه در واق ــز20 شــود ک ــای مغ ــد گام نوروپپتی
ــز  ــری نی ــواهد دیگ ــد )20(. ش ــازداری میک‌ن ــپ را ب هیپوکام
نشــان می‌دهــد کــه ناقليــن عصبــي مغــزی تحــت تأثیــر تمرین 
ــر رشــد  ــن21 ب ــرات بازدارندگــی نورآدرنالی ــد و اث ــرار می‌گیرن ق
یکندلینــگ پیشــنهاد میک‌نــد کــه تغییــر در سیســتم ناقليــن 
عصب�ـي در اثــر فعالیــت جســمانی می‌توانــد تعــادل باردارندگــی/

تهییج‌پذیــری را ��که رش��د و تنــاوب تشــنج را کاهــش می‌دهــد، 
تعدیــل کنــد )38(. به‌عنــوان مثــال نورآدرنالیــن در موش‌هــاي 

8 L- Tryptophan
9 Interleukin-1β
10 Interleukin-6
11 Tumor necrosis factor alpha
12 Hypothalamic–pituitary–adrenal axis
13 Brain-derived neurotrophic factor
14 Neurogenesis

15 Neurotransmitter
16 Noradrenergic
17 Synaptogenesis
18 Leptin
19 Latency
20 Brain neuropeptide Y
21 Inhibitory influence of noradrenaline
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صحرايــي کــه فعالیــت جســمانی را انجــام دادنــد افزایــش یافــت 
ــل عصبــي در رشــد یکندلینــگ  ــن ناق ــرات بازدارندگــی ای و اث
ــت تشــنجی  مش��اهده ش�ـده و ح��ذف آن ن��یز گس��ترش فعالی
را در هیپوکامــپ موش‌هــاي صحرايــي یکنــدل شــده تســهیل 
میک‌نــد )39(. از ســوی دیگــر فعالیــت هــوازی منظــم ســبب 
ــروس  ــت جی ــی در دندی ــای موس ــه‌زدن فیبره ــش جوان کاه
ــه زدن  ــود. جوان ــنج می‌ش ــرع و تش ــا ص ــی ب ــای حیوان مدل‌ه
ــنجی  ــرایط تش ــت ش ــه تح ــی ک ــی در حیوانات ــای موس فیبره

ــد، مشــاهده شــده اســت )40(.  قــرار گرفتــه بودن

نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه تمریــن هــوازی 
در دوران بــارداری دارای اثــرات ســودمندی بــر کاهــش 
افســردگی موش‌هــای بــاردار و تشــنج القــا شــده بــه وســیلة 
ــک روش  ــر، ی ــی دیگ ــای درمان PTZ دارد و برخــاف روش‌ه
ــی  ــد آگاه ــکان بای ــد. پزش ــه می‌باش ــدون عارض ــن و ب ایم
بیمــاران و خصوصــاً زنــان بــاردار مبتــا بــه صــرع را از 
ــودمند  ــرات س ــمانی و تأثی ــن جس ــاده تمری ــای فوق‌الع مزای
آن بــر کاهــش افســردگی و نیــز کاهــش شــدت تشــنج 
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