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Introduction: Depression during pregnancy is not uncommon. In addition, depression 

is more common in patients suffering from epilepsy. Aerobic activity has been reported to 

alleviate depression. The purpose of this s tudy was to inves tigate the effect of aerobic training 

during pregnancy on seizure-induced depression. Materials and Methods: Pregnant 

mice were randomly divided to control, sham, and experiment groups. The pentylenetetrazol 

(PTZ) kindling was induced on days 14 to19 after pregnancy in the experiment group. 

Experiment group was divided to mice with and without aerobic activities. Aerobic activity 

was performed every day during pregnancy. The rate of depression in pregnant mice was 

measured between the 14th and 19th days of pregnancy once in 48 hours and two hours after 

PTZ injection. Results: Treatment with aerobic training significantly decreased seizure-

induced depression as well as seizure severity in pregnant mice. Conclusion: The present s 

tudy showed that aerobic training during pregnancy is positively associated with decreasing 

depression and severity of seizure in PTZ-treated mice.
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چــــــــكيد  ه

کلید   واژه ها:
1. تمرين

2. بارداری
3 . تشنج

4. افسردگی

مقدمه: افسردگي در دوران بارداري غير معمول نيست. علاوه بر اين افسردگي در بيماران مبتلا به صرع 
اين مطالعه  از  افسردگي مي شود. هدف  فعاليت هوازي سبب كاهش  رايج تر است. گزارش شده است كه 
مواد و  بود.  تشنج  از  ناشی  القا شدة  افسردگی  ميزان  بر  بارداري  دوران  در  هوازي  تمرين  تأثير  بررسي 
روش ها: موش هاي سوري باردار به صورت تصادفي به گروه هاي كنترل، شم و آزمايش تقسيم بندي شدند. 
پنتيلن تترازول در فاصلۀ روزهای چهاردهم تا نوزدهم بارداري به گروه آزمايش القا شد. گروه آزمايش به 
انجام  بارداري  روز در طول  فعاليت هوازي هر  تقسيم شدند.  فعاليت هوازي  بدون  و  با  موش هاي سوري 
شد. ميزان افسردگي موش هاي باردار در فاصلۀ روزهای چهاردهم تا نوزدهم بارداری هر 48 ساعت يكبار 
و دو ساعت پس از تزريق پنتيلن تترازول اندازه گيري شد. يافته ها: درمان با تمرين هوازي به صورت 
معني داري سبب كاهش افسردگی القا شدة ناشی از تشنج و همچنين شدت تشنج در موش هاي باردار شد. 
نتيجه گيري: مطالعۀ حاضر نشان داد كه تمرين هوازي در دوران بارداري با كاهش افسردگي و شدت تشنج 

در موش هاي سوري تحت درمان با پنتيلن تترازول مرتبط مي باشد.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د  ریافت: 29 دي 1396                                     اصلاحیه: 15 فروردين 1397                                      تاریخ پذیرش: 26 فروردين 1397 
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مقدمه
ــه  ــود ب ــنج های خ ــه ای از تش ــت از مجموع ــارت اس ــرع عب ص
خــودی، زودگــذر و تكرارشــونده در سيســتم اعصــاب كه ناشــی 
از تخليــۀ انفجــاری و غيرطبيعــی نورون هــاي مغــز اســت 
)1(.50 ميليــون نفــر فــرد مبتــلا بــه صــرع در جهــان وجــود 
دارد كــه می تــوان گفــت در كشــورهاي پيشــرفته بــه ازای هــر 
ــلا هســتند )2(.  ــاری مبت ــن بيم ــه اي ــر ب ــر، 7-4 نف 1000 نف
افــراد مبتــلا بــه صــرع بيشــتر در معــرض افســردگی و اســترس 
هســتند و ســطح بالايــی از اســترس در افــراد مبتــلا بــه صــرع 
و افــراد مبتــلا بــه تشــنج غيرصرعــی روان زاد، مشــاهده شــده 
اســت. ايــن امــر ممكــن اســت بــه دليــل بيماری هــای 
ــن  ــا ممك ــراب و ي ــردگی و اضط ــد افس ــی مانن ــون روان گوناگ
اســت ناشــی از تجربــۀ حــوادث متعاقــب تشــنج و انگيختگــی 
فيزيولوژيكــی معنــي دار مرتبــط بــا تشــنج صرعــی و غيرصرعی 
ــز در  ــرع ني ــه ص ــلا ب ــاردار مبت ــان ب ــن زن ــد )3(. همچني باش
مقايســه بــا زنــان بــدون صــرع در ريســک بالاتــری از عــوارض 
ــه صــرع، يــک  ــان مبتــلا ب ــرار داشــته )4( و در زن ــارداری ق ب
تنــاوب افزايــش يافتــه از افســردگی در دوران بــارداری گــزارش 
شــده اســت )6 ،5(. از ســوی ديگــر مشــاهده شــده اســت كــه 
ــر  ــی ب ــرات نامطلوب ــد اث ــاداری می توان ــی ب ــردگی در ط افس
ــد افســردگی  ــی مانن ــای روان ــد داشــته باشــد. بيماری ه موالي
در دوران بــارداری می توانــد بــر رفتــار و فيزيولــوژی جنيــن و 
همچنيــن رشــد كــودک اثــر بگــذارد )7(. فراتحليلــی نيــز كــه 
اخيــراً صــورت گرفتــه اســت رابطــۀ بيــن افســردگی در دوران 
ــن  ــت. همچني ــان داده اس ــان زودرس را نش ــا زايم ــارداری ب ب
ــارداری و  ــن افســردگی در دوران ب ــاط بي ــل ارتب ــن فراتحلي اي
محدوديــت رشــد درون رحمــی و وزن كــم هنــگام تولــد را نيــز 

گــزارش نمــود )8(.

ــد  ــای ض ــامل داروه ــردگی ش ــان افس ــرای درم ــلات ب مداخ
درمان هــای  و  بدنــی  فعاليــت  روان درمانــی،  افســردگی، 
بيمــاران،  و  پزشــكان  از  بســياری   .)9( می باشــد  ديگــر 
ــد،  ــد نكن ــن را تهدي ــه امنيــت و ســلامت جني ــی ك درمان هاي
ــادر  ــای م ــر درمان ه ــت تأثي ــن تح ــد. جني ــح می دهن ترجي
ــد  ــای ض ــه داروه ــت ك ــده اس ــاهده ش ــرد و مش ــرار می گي ق
ــش  ــال افزاي ــی1، احتم ــۀ عصب ــص لول ــبب نق ــردگی س افس
ســوراخ بيــن بطنــی2، افزايــش احتمــال وقــوع اوتيســم و رشــد 
ــلاوه  ــود )10(. به ع ــد می ش ــن و موالي ــز در جني ــار مغ نابهنج
برخــی از داروهــای ضــد افســردگی در افــراد مبتــلا بــه صــرع، 
ــر  ــس تأخي ــش داده و بالعك ــنج را افزاي ــاوب تش ــدت و تن ش
ــی از  ــد )11(. يك ــش می دهن ــنج را كاه ــه تش ــيدن ب در رس
مداخــلات ايمــن بــرای كاهــش افســردگی، فعاليــت جســمانی 
می باشــد و گــزارش شــده اســت كــه فعاليــت جســمانی 
برخــلاف  و   )12( داده  كاهــش  را  افســردگی  نشــانه های 
ــر كاهــش  داروهــای ضــد افســردگی، تأثيــرات ســودمند آن ب
شــدت تشــنج نيــز مشــاهده شــده اســت )14 ،13(. بــه هميــن 

ــن  ــر تمري ــی تأثي ــق بررس ــن تحقي ــام اي ــدف از انج ــل ه دلي
هــوازی در دوران بــارداری بــر ســطوح افســردگی و نيــز شــدت 

ــود. ــاردار ب ــای ب ــا 3PTZ در موش ه ــده ب ــا ش ــنج الق تش

مواد و روش ها
نمونه ها و شرایط نگهداری حیوانات

ــی( از  ــن 8 هفتگ ــژاد NMRI )در س ــر ن ــاده و ن ــای م موش ه
ــوم پزشــكی كرمانشــاه  ــات دانشــگاه عل ــز حيوان ــوار مرك لابرات
-ايــران خريــداری شــدند. حيوانــات در قفــس اســتاندارد 
ــۀ  ــا چرخ ــده ب ــرل ش ــای كنت ــا دم ــی ب ــی در اتاق پلی كربنات
ثابــت 12 ســاعت تاريكــی -روشــنايی )20 شــب -8 صبــح( و 
ــه آب و غــذا نگهــداری شــدند. ايــن شــرايط  دسترســی آزاد ب
به عنــوان يــک شــرايط مناســب در همــۀ مراحــل آزمايشــگاهی 

ــه شــده اســت. در نظــر گرفت
فرایند کیندل کردن

موش هــای مــاده در مجمــوع 13 بــار بــا تزريــق درون صفاقــی 
sigma/)  PTZ داروی  كيلوگــرم  بــر  ميلي گــرم   40  )15(

Aldrich/Germany) و هــر 48 ســاعت يكبــار كينــدل شــدند 
ــدت  ــه م ــيزدهم ب ــم و س ــم و دوازده ــای يازده و در تزريق ه
30 دقيقــه پــس از تزريــق، رصــد )16( و بــر اســاس روش پنــج 
نمــره ای باكــر شــامل: مرحلــۀ صفــر: بــدون پاســخ، مرحلــۀ 1: 
انقباضــات عضــلات صــورت و گوش هــا، مرحلــۀ 2: پرش هــاي 
ميوكلونيــک بــدون بلنــد شــدن روي دو پــا، مرحلــۀ 3: 
پرش هــای ميوكلونيــک و ايســتادن روي دو پــا، مرحلــۀ 4: 
ــۀ 5:  ــو و مرحل ــه پهل ــادن ب ــک و افت ــک -كلوني حمــلات توني
ــی  ــک عموم ــک -كلوني ــت و حمــلات توني ــه پشـ ــادن بـ افتـ
ارزيابــی شــدند )17(. تنهــا حيواناتــی كــه در ســه تزريــق آخــر 
مراحــل 4 و 5 امتيازبنــدی، تشــنج را نشــان دادنــد وارد مرحلــۀ 
بعــدی شــدند )18(. بــرای بررســی حفــظ حالــت كيندلينــگ، 
حيوانــات ده روز پــس از آخريــن روز اتمــام كيندلينــگ بــا 40 
ميلي گــرم بــر كيلوگــرم داروی PTZ بــه صــورت درون صفاقــی 
دوبــاره بــه چالــش كشــيده شــدند. در ايــن مرحلــه نيــز تنهــا 
حيواناتــی كــه بــه مرحلــۀ 4 و 5 امتيازبنــدی تشــنج رســيدند 

ــارداری شــدند )19(. ــۀ ب وارد مرحل
ــا  ــوازی ب ــن ه ــروه تمری ــات در گ ــازی حیوان آشناس

ــل تردمی

ــل  ــه روز قب ــی س ــوازی در ط ــت ه ــروه فعالي ــات در گ حيوان
از شــروع فراينــد بــارداری بــه مــدت 15 دقيقــه در روز 
ــا  ــه ب ــر درج ــيب صف ــا ش ــه ب ــر دقيق ــر ب ــرعت 8 مت ــا س ب
تردميــل آشــنا شــدند. در طــی آشناســازی حيوانــات بــا 
ــرای  ــر ب ــا شــدت 0/3 ميلی آمپ ــی ب ــل، شــوک الكتريك تردمي
ــت  ــدن، اســتفاده شــد )20(. قابلي ــه دوي ــات ب ــک حيوان تحري
ــاس  ــر اســاس عملكردشــان در مقي ــا ب ــری موش ه آموزش پذي
ــن شــرح  ــاس بدي ــری شــد: پارامترهــای مقي ــا 5 اندازه گي 1 ت

1 Neural tube defects
2 Ventricular septal defect
3 Pentylenetetrazol
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اســت: 1- عــدم دويــدن 2- پايين تــر از حــد ميانگيــن دويــدن 
)پراكنــده، توقــف بيــن دويــدن، دويــدن در راســتای مخالــف( 
3- حــد ميانگيــن دويــدن 4- بالاتــر از حــد ميانگيــن دويــدن 
)منظــم، در مــوارد اندكــی از تردميــل جــا مانــدن( 5- دويــدن 
عالــی )مــدام در جلــو تردميــل قــرار داشــتن(. حيواناتــی كــه 
امتيــاز 3 و بالاتــر از 3 را نشــان دادنــد در گــروه فعاليــت 

ــدند )20(. ــده ش ــوازی گنجان ه
فرایند بارداری

پــس از اتمــام آشناســازی حيوانــات گــروه القــای تشــنج 
ــری،  ــا فعاليــت هــوازی و به منظــور ســهولت جفت گي همــراه ب
ــک در  ــل ي ــک در مقاب ــداد ي ــه تع ــر ب ــاده و ن ــای م موش ه
موفــق  جفت گيــری  شــدند.  نگهــداری  مجــزا  قفس هــای 
ــاهدة  ــا مش ــر( ب ــل از ظه ــاعت 8 قب ــدی )س ــح روز بع در صب
ــوان روز  ــن روز به عن ــد و اي ــخص ش ــی4 مش ــای واژينال پلاگ ه
ــخص  ــس از مش ــد )21(. پ ــه ش ــر گرفت ــارداری در نظ ــر ب صف
كــردن موش هــای بــاردار، آن هــا از قفــس جفتگيــری بــه قفــس 

ــدند. ــداری ش ــزا نگه ــور مج ــه ط ــل و ب ــتاندارد منتق اس
القای تشنج در دوران بارداری

در مجمــوع از 54 ســر مــوش در ايــن تحقيــق اســتفاده شــد. 
گــروه الــف( حيوانــات گــروه كنتــرل منفــی؛ كينــدل نشــده و 
ــارداری )10 ســر مــوش( و 44 ســر  ــدون تزريــق در دوران ب ب
مــوش كينــدل شــده. موش هــای كينــدل شــده نيــز پــس از 
ــای  ــروه ب( موش ه ــدند؛ گ ــيم ش ــروه تقس ــه 4 گ ــارداری ب ب
ــرم  ــر كيلوگ ــرم ب ــه دوز 40 ميلي گ ــده؛ ك ــدل ش ــاردار كين ب
روزهــای  در  صفاقــی5  درون  صــورت  بــه  را   PTZ داروی 
ــار  ــاعت يكب ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب ــا نوزده ــم ت چهارده
دريافــت كردنــد )12 ســر مــوش(-)19(؛ گــروه ج( موش هــای 
بــاردار كينــدل شــده كــه نرمــال ســالين را در حجــم مســاوی 
بــا PTZ بــه صــورت درون صفاقــی در روزهــای چهاردهــم تــا 
ــد  ــت كردن ــار درياف ــاعت يكب ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب نوزده
ــاردار كينــدل شــده  )10 ســر مــوش( ؛ گــروه د( موش هــای ب
ــروه و(  ــوش( و گ ــر م ــارداری )10س ــق در طــی ب ــدون تزري ب
ــارداری  ــل از ب ــه قب ــز ك ــده ني ــدل ش ــاردار كين ــای ب موش ه
ــرم  ــد و دوز 40 ميلي گ ــده بودن ــوزش دي ــل آم ــر روی تردمي ب
بــر كيلوگــرم داروی PTZ را بــه صــورت درون صفاقــی در 
ــاعت  ــر 48 س ــارداری و ه ــم ب ــا نوزده ــم ت ــای چهارده روزه
يكبــار دريافــت كــرده بودنــد و در دوران بــارداری بــه فعاليــت 

ــوش(. ــد )12 ســر م ــوازی پرداختن ه

پروتكل تمرین هوازی در دوران بارداری

اول  روز  از  بــارداری،  دوران  در  فعــال  بــاردار  موش هــای 
بــارداری تــا روز بيســتم بــارداری در تمرينــات هــوازی شــركت 
داده شــدند. زمــان و ســرعت دويــدن از 10 دقيقــه در ســرعت 
ــه در  ــه 30 دقيق ــه در طــی جلســات اول ب ــر دقيق ــر ب 10 مت
ــدی  ــی بع ــای تمرين ــه در روزه ــر دقيق ــر ب ــرعت 12 مت س

ــدت  ــان م ــال در هم ــاردار غيرفع ــادران ب ــت. م ــش ياف افزاي
ــر روی  ــه ب ــال ك ــاردار فع ــادران ب ــروه م ــا گ ــان مســاوی ب زم
ــدون  ــت و ب ــور ثاب ــه ط ــد، ب ــت می پردازن ــه فعالي ــل ب تردمي
ــد )22(. ــرار گرفتن ــل ق ــر روی تردمي ــی ب ــه حركت هيچ گون

ارزیابــی رفتــار شــبه افســردگی در موش هــای بــاردار 
بــا اســتفاده از آزمــون شــنای اجباری

ميــزان افســردگی موش هــای بــاردار در فاصلــۀ روزهــای 
چهاردهــم تــا نوزدهــم بــارداری و هــر 48 ســاعت يكبــار و دو 
ســاعت پــس از تزريــق PTZ )11( بــا اســتفاده از آزمون شــنای 
ــه  ــوش و ب ــر م ــری شــد. در FST ه ــاری (FST)6 اندازه گي اجب
ــک اســتوانۀ شيشــه ای شــفاف  ــه در داخــل ي صــورت جداگان
)ارتفــاع: 25 ســانتی متر، قطــر: 10 ســانتی متر( كــه تــا 
ــانتی گراد  ــای 1±25 س ــا دم ــانتی متری از آب ب ــاع 15 س ارتف
ــی در  ــان بی حركت ــدند. كل زم ــرار داده ش ــود، ق ــده ب ــر ش پ
ــبه  ــون محاس ــۀ دورة كل آزم ــر از 6 دقيق ــۀ آخ ــی 4 دقيق ط
شــد. در پايــان آزمــون، حيوانــات از داخــل ســيلندر برداشــته 
ــه مــدت 30-15 دقيقــه  ــه خشــک شــده و ب ــا حول شــده و ب
ــه  ــی ك ــدند. زمان ــرار داده ش ــی ق ــاری الكتريك ــل بخ در مقاب
حيوانــات دســت و پــا زدن را متوقــف كــرده و بــدون حركــت و 
بــه صــورت شــناور بــر روی آب باقــی مانــده و تنهــا حركاتــی 
ــود  ــطح آب لازم ب ــر روی س ــناوری ب ــظ ش ــرای حف ــه ب را ك
را انجــام مــی داد به عنــوان دورة بی حركتــی منظــور شــد. 
ــت  ــوان حال ــردن به عن ــلا ك ــا زدن و تق كاهــش در دســت و پ

ــود )21(. ــه می ش ــر گرفت ــاری در نظ ــدی رفت ناامي
آنالیز آماری

نرم افــزار SPSS نســخۀ 22 بــرای تحليــل آمــاری مــورد 
اســتفاده قــرار گرفــت. داده هــا بــر اســاس ميانگيــن و انحــراف 
ــزان بی حركــت  ــان شــدند. مي ــروه بي ــر گ ــرای ه اســتاندارد ب
ــا اســتفاده از آزمــون تحليــل  ــز ب ــاردار ني ــودن موش هــای ب ب
ــا اندازه گيری هــای مكــرر بررســی شــد. همچنيــن  واريانــس ب
ــانزدهم  ــم، ش ــای چهادره ــنجی در روزه ــت تش ــدت فعالي ش
ــا  ــی PTZ ب ــق درون صاف ــس از تزري ــارداری پ ــم ب و هجده
ــي  ــد. در تمام ــی مقايســه ش ــن -ويتن ــتفاده از تســت يوم اس
ــي داری در  ــل ســطح معن ــوان حداق بررســي ها P> 0/05 به عن

نظــر گرفتــه شــد.
یافته ها

ــر  ــه ب ــاردار را ك ــای ب ــی موش ه ــزان بی حركت ــودار 1 مي نم
ــان شــده  ــن بي ــتاندارد ميانگي ــن و خطــای اس اســاس ميانگي

ــد. ــان می ده ــه نش ــورد مطالع ــای م ــت، در گروه ه اس
نتايــج آزمــون تحليــل واريانــس بــا اندازه گيری هــای مكــرر اثــر 
گــروه را معنــی دار نشــان داد )F)45،4(=8/108 ،P>0/0001( امــا 
اثــر زمــان )F)90،2(=2/440 ،P=0/093( و تعامــل گــروه در زمــان 
)F)8،90(=0/488 ،P=0/862( معنــی دار نبــود. نتايــج آزمــون 
بونفرونــی نشــان داد كــه ميــزان افســردگی در موش هــای 

4 Vaginal plug
5 Intraperitoneal
6 Forced swim tes t
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ــت  ــدون فعالي ــرازول و ب ــن تت ــا پنتيل ــان ب ــت درم ــاردار تح ب
ــود  ــه صــورت معنــی داری بيشــتر از ســاير گروه هــا ب هــوازی ب
)P> 0/05( كــه نتايــج آن در جــدول 1 مشــاهده مــی شــود در 
حالــی كــه تفــاوت معنــی داری ميــان ديگــر گروه هــا مشــاهده 
نشــد )P<0/05(. همچنيــن نتايــج آزمــون يومــن -ويتنــی بيــن 
گــروه تحــت درمــان بــا PTZ همــراه بــا فعاليــت هــوازی و گــروه 
ــای  ــوازی در روزه ــت ه ــدون فعالي ــا PTZ ب ــان ب ــت درم تح
 ،P=0/003( شــانزدهم   ،)Z=2/39  ،P=0/016( چهاردهــم 
Z=2/93( و هجدهــم بــارداری )Z=2/19 ،P=0/028( نشــان داد 

ــود. ــنج می ش ــدت تش ــش ش ــبب كاه ــوازی س ــه ورزش ه ك

بحث و نتیجه گیری
ــان  ــادران تحــت درم ــج تحقيــق حاضــر نشــان داد كــه م نتاي
بــا PTZ بــدون فعاليــت هــوازی، ســطح افســردگی بيشــتری را 
نســبت بــه ديگــر گروه هــا نشــان دادنــد. Sharma و همــكاران 
ــق PTZ در  ــس از تزري ــردگی را پ ــطوح افس ــش س ــز افزاي ني
حيوانــات نشــان دادنــد. همچنيــن آنــان گــزارش نمودنــد كــه 
ــروتونين (HT-5)7 در  ــزان س ــش مي ــبب كاه ــنج س ــای تش الق
ــش  ــود )11(. كاه ــا PTZ می ش ــان ب ــت درم ــای تح موش ه
ــده  ــاهده ش ــز مش ــردگی ني ــه افس ــلا ب ــراد مبت HT-5 در اف
اســت )23(. همچنيــن در بيمــاران مبتــلا بــه افســردگی ســطح 

ــش،  ــه در پژوه ــورد مطالع ــای م ــاردار گروه ه ــای ب ــی در موش ه ــزان بي حركت ــودار 1- مي نم
جهــت بررســی رفتارهــای مرتبــط بــا افســردگی. آزمــون شــنای اجبــاری دو ســاعت پــس از تزريــق 
درون صفاقــی PTZ اندازه گيــری شــد. داده هــا بــر اســاس ميانگيــن ± خطــای اســتاندارد ميانگيــن 

بيــان شــدند. *P>0/05 در مقابــل ســاير گروه هــا.

جدول 1- نتايج آزمون تعقيبی توكی جهت بررسی تفاوت بين گروهی حاصل از نتايج آزمون افسردگی.

ــر  ــرم ب ــيلۀ PTZ .PTZ در دوز 40 ميلی گ ــه وس ــده ب ــا ش ــنج الق ــدت تش ــر ش ــارداری ب ــوازی در دوران ب ــن ه ــر تمري ــودار 2- تأثي نم
ــر اســاس  ــج ب ــزارش نتاي ــری شــد. گ ــق PTZ اندازه گي ــس از تزري ــه پ ــدت 30 دقيق ــه م ــرة تشــنجی ب ــق و نم ــدن تزري ــرم وزن ب كيلوگ

ــر. ــروه ديگ ــل گ ــن. *P>0/05 در مقاب ــتاندارد ميانگي ــای اس ــن ± خط ميانگي

7 Serotonin (5-HT)
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ــنتز  ــرای س ــترس ب ــان الِ )TRP)8 در دس ــمايی تريپتوف پلاس
HT-5، كمتــر از افــراد ســالم بــود. تغييــرات فيزيولوژيكــی در 
ســطوح پلاســمايی TRP ممكــن اســت بــر ميــزان HT-5 مغــز 
نيــز اثــر بگــذارد چــرا كــه TRP بــه واســطۀ سيســتم انتقــال 
ــد )24(.  ــور كن ــزی عب ــی -مغ ــد خون ــد از س ــزی می توان مغ
ــده از  ــی آزاد ش ــای التهاب ــنج، ميانجی ه ــن تش ــر اي ــلاوه ب ع
 ،9(IL-1β) ســلول های گليــال، شــامل اينترلوكيــن 1- بتــا
ــا  ــور آلف ــدة توم ــروز دهن ــل نك ــن-6 (IL-6)10 و عام اينترلوكي
(TNF-α)11 را در مغـــز افزايــش می دهــد )25(. يافته هــای 
ــوص  ــردگی و به خص ــاب و افس ــن الته ــاط بي ــز ارتب ــر ني اخي
 12(HPA axis) نقــش محـــور هيپوتالامــوس -هيپوفيز –آدرنــال
را نشــان داده انــد )26(. در واقع در افســردگی، ســـايتوكين های 
التهابــی از جملــــه دو عامــل IL-6 و TNF-α از طريــق تحريک 
آزادســازی هورمــون كورتيكوتروپيــن و ســپس افزايــش فعاليت 
 .)27( می شــود  هايپركورتيزولمــی  بـــه  منجــر   HPA axis
هايپركورتيزولمــی در فراينــد آپوپتوزيــس بــه وســيلۀ كاهــش 
ــداد  ــش تع ــيناپس ها، كاه ــی و س ــتون های دندريت ــداد س تع
ــاركت دارد. در  ــی مش ــی دندريتيك ــا و آتروف ــلول های گلي س
هيپوكامــپ تعــداد زيــادی گيرنده هــای گلوكوكورتيكوئيــد 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــود دارد و در بيم ــد وج ــرال كورتيكوئي و مين
ــود  ــا وج ــن گيرنده ه ــن اي ــادل بي ــدم تع ــک ع ــردگی ي افس
دارد و تعــداد گيرنده هــای گلوكورتيكوئيــدی در ايــن بيمــاران 
بيشــتر اســت )28( و عاملــی كــه ســبب افزايــش ســطوح ايــن 
ــت،  ــد اس ــش از ح ــزول بي ــح كورتي ــود ترش ــا می ش گيرنده ه
ــازی  ــبب فعالس ــزول س ــی، كورتي ــطح مولكول ــه در س ــرا ك چ
ــد ســبب تغييــرات ســاختاری  ــن گيرنده هــا شــده و می توان اي
ــان  ــركوب بي ــه س ــزی )29( از جمل ــی مرك ــتم عصب در سيس
ــود )30(.  ــز(BDNF)13 ش ــتق از مغ ــک مش ــل نوروتروفي عام
ــز14،  ــی در نوروژنزي ــش مهم ــه نق ــی اســت ك BDNF پروتئين
ــيناپتيک پلاستيســيتی دارد و ســطح  ــی و س محافظــت نورون
بالايــی از BDNF mRNA در هيپوكامــپ و قشــر مغــز وجــود 
دارد. مشــاهده شــده اســت كــه ســطوح ســرمی و پلاســمايی 
BDNF در افــراد مبتــلا بــه افســردگی كاهــش می  يابــد. يكــی 
ــت  ــز در جه ــردگی ني ــد افس ــای ض ــم های داروه از مكانيس
افزايــش ســطوح ســرمی BDNF در افــراد مبتــلا بــه افســردگی 

.)31( می باشــد 

دوران  در  ورزش  كــه  داد  نشــان  تحقيــق  ديگــر  يافتــۀ 
ــردگی در  ــروز افس ــری از ب ــبب جلوگي ــد س ــارداری می توان ب
ماده هــای تحــت درمــان بــا پنتيلــن تتــراوزل می شــود. 
Robledo و همــكاران نيــز نشــان دادنــد كــه تمريــن هــوازی 
ــه گــروه  ــان بچــه زا نســبت ب ســبب كاهــش افســردگی در زن
ــن El-Rafie و همــكاران مشــاهده  ــرل شــد )32( همچني كنت
ــی  ــورت مثبت ــه ص ــارداری ب ــن در دوران ب ــه تمري ــد ك نمودن

ــی  ــود )9(. برخ ــط ب ــردگی مرتب ــانه های افس ــش نش ــا كاه ب
ــردگی  ــی افس ــه سبب شناس ــد ك ــنهاد می كنن ــا پيش نظريه ه
ــت  ــص در فعالي ــپ و نق ــلال هيپوكام ــدكاری و اخت ــامل ب ش
بــر  پزشــكی  درمان هــای  می باشــد.  عصبــي15  ناقليــن 
ــي در  ــن عصب ــذب ناقلي ــه ج ــت ك ــتوار اس ــه اس ــن فرضي اي
ــاهده  ــود )9(. مش ــلال می ش ــار اخت ــاری دچ ــلالات رفت اخت
شــده اســت كــه تمريــن دوپاميــن، ســروتونين و فعاليت هــای 
نورآدرنرژيكــی16 را در سيســتم عصبــی مركــزی افزايــش 
داده و موجــب بهبــود خلــق  و خــو می شــود )33(. بــه 
ــی  ــش مهم ــز نق ــپ ني ــز در هيپوكام ــد نوروژنزي ــر می رس نظ
ــته  ــردگی داش ــد افس ــكی مانن ــلالات روانپزش ــان اخت در درم
ــا افزايــش  ــن ب باشــد )34( و مشــاهده شــده اســت كــه تمري
نوروژنزيــز )35(، حجيــم شــدن هيپوكامــپ و ســيناپتوژنزيز17 
ــر روی نمونه هــای انســانی و  )20( مرتبــط اســت. مطالعــات ب
حيوانــی نيــز افزايــش ســطوح BDNF خــون و مغــز را متعاقــب 
ــاط  ــن ارتب ــد )31(. همچني ــان داده ان ــوازی نش ــات ه تمرين
ــد  ــی مانن ــطوح التهاب ــمانی و س ــت جس ــن فعالي ــوس بي معك
لپتيــن18 گــزارش شــده اســت. ســطوح بــالای ايــن پروتئيــن 
ــن داراي  ــه لپتي ــرا ك ــود. چ ــش افســردگی می ش ــبب افزاي س
 ،IL-1β ــش ــه افزاي ــر ب ــت و منج ــی اس ــش التهاب ــی پي ويژگ

.)36( می شــود   TNF-α و   IL-6

ــر شــرايط  ــوازی ب ــن ه ــر ســودمند تمري ــه تأثي ــن مطالع در اي
ــا PTZ نيــز  ــاردار تحــت درمــان ب اپی لپتيكــی در موش هــای ب
مشــاهده شــد و تأييــدی بــر كارآيــی تمريــن هــوازی بــر كنترل 
تشــنج بــود. در بررســی تأثيــر تمريــن هــوازی بر شــدت تشــنج، 
ــر ورزش  ــه تأثي ــی ك ــج تحقيقات ــا نتاي ــق ب ــن تحقي ــج اي نتاي
ــوان  ــد، همخ ــان داده بودن ــنج نش ــش تش ــر كاه ــوازی را ب ه
ــمانی  ــن جس ــه تمري ــت ك ــده اس ــزارش ش ــود )14 ،13(. گ ب
ــر19  ــش داده و تأخي ــا PTZ را كاه ــده ب ــا ش ــنج الق ــدت تش م
در رســيدن بــه تشــنج های عمومــی را افزايــش می دهــد. 
به عــلاوه، تمريــن هــوازی رخــداد يــا وقــوع تشــنج و پتانســيل 
ــن،  ــد )37(. همچني ــش می ده ــز كاه ــدی را ني ــنج های بع تش
ــم  ــيل تنظي ــک پتانس ــوان ي ــمانی به عن ــن جس ــش تمري نق
كننــدة تهييج پذيــری نورونــی در برخــی از مطالعــات كلينيكــی 
مشــاهده شــده اســت. تمريــن می توانــد ســبب تحريــک 
ــری  ــع تحريک پذي ــه در واق ــز20 شــود ك ــای مغ ــد گام نوروپپتي
ــز  ــری ني ــواهد ديگ ــد )20(. ش ــازداری می كن ــپ را ب هيپوكام
نشــان می دهــد كــه ناقليــن عصبــي مغــزی تحــت تأثيــر تمرين 
ــر رشــد  ــن21 ب ــرات بازدارندگــی نورآدرنالي ــد و اث ــرار می گيرن ق
كيندلينــگ پيشــنهاد می كنــد كــه تغييــر در سيســتم ناقليــن 
عصبــي در اثــر فعاليــت جســمانی می توانــد تعــادل باردارندگــی/

تهييج پذيــری را كــه رشــد و تنــاوب تشــنج را كاهــش می دهــد، 
تعديــل كنــد )38(. به عنــوان مثــال نورآدرناليــن در موش هــاي 

8 L- Tryptophan
9 Interleukin-1β
10 Interleukin-6
11 Tumor necrosis factor alpha
12 Hypothalamic–pituitary–adrenal axis
13 Brain-derived neurotrophic factor
14 Neurogenesis

15 Neurotransmitter
16 Noradrenergic
17 Synaptogenesis
18 Leptin
19 Latency
20 Brain neuropeptide Y
21 Inhibitory influence of noradrenaline
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صحرايــي كــه فعاليــت جســمانی را انجــام دادنــد افزايــش يافــت 
ــل عصبــي در رشــد كيندلينــگ  ــن ناق ــرات بازدارندگــی اي و اث
ــت تشــنجی  ــز گســترش فعالي مشــاهده شــده و حــذف آن ني
را در هيپوكامــپ موش هــاي صحرايــي كينــدل شــده تســهيل 
می كنــد )39(. از ســوی ديگــر فعاليــت هــوازی منظــم ســبب 
ــروس  ــت جي ــی در دندي ــای موس ــه زدن فيبره ــش جوان كاه
ــه زدن  ــود. جوان ــنج می ش ــرع و تش ــا ص ــی ب ــای حيوان مدل ه
ــنجی  ــرايط تش ــت ش ــه تح ــی ك ــی در حيوانات ــای موس فيبره

ــد، مشــاهده شــده اســت )40(.  قــرار گرفتــه بودن

نتايــج تحقيــق حاضــر نشــان داد كــه تمريــن هــوازی 
در دوران بــارداری دارای اثــرات ســودمندی بــر كاهــش 
افســردگی موش هــای بــاردار و تشــنج القــا شــده بــه وســيلۀ 
ــک روش  ــر، ي ــی ديگ ــای درمان PTZ دارد و برخــلاف روش ه
ــی  ــد آگاه ــكان باي ــد. پزش ــه می باش ــدون عارض ــن و ب ايم
بيمــاران و خصوصــاً زنــان بــاردار مبتــلا بــه صــرع را از 
ــودمند  ــرات س ــمانی و تأثي ــن جس ــاده تمري ــای فوق الع مزاي
آن بــر كاهــش افســردگی و نيــز كاهــش شــدت تشــنج 
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