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Introduction: Misophonia is a condition in which individuals react negatively to sounds 

that occur in particular situations, but they tolerate other sounds that are frequently much 

louder. The present research was conducted to inves tigate of psychometric properties of 

Misophonia Ques tionnaire in college s tudents in order to provide a tool for evaluation in 

the research process and used by researchers and therapis ts. Materials and Methods: 

The sample of this s tudy was 319 undergraduate s tudents (176 females and 143 male) 

who were selected from s tudents of Payame Noor University of Ahvaz by multi-s tage 

sampling method. The ins truments of this s tudy consis ted of Misophonia Ques tionnaire of 

Wu, Lewin, Murphy & Storch, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, Beck Anxiety 

Inventory (BAI-II) and Beck Depression Inventory (BDI-II). Results: The internal consis 

tency with Cronbach's alpha and correlation of each ques tionnaire's items with total score 

of scale showed acceptable reliability. In addition, confirmatory factor analysis showed that 

two-factor s tructure of this scale was appropriate. Furthermore, the results of convergent 

validity indicated that Misophonia Ques tionnaire has a significant positive relationship 

with Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, Beck Anxiety Inventory (BAI-II) and 

Beck Depression Inventory (BDI-II). Conclusion: The results showed that Misophonia 

Ques tionnaire is a valid and reliable scale for measuring misophonia in Iranian s tudent.
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بررسی ویژگی های روان سنجی پرسشنامة صدا بیزاری
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چــــــــكيد  ه

كلید   واژه ها:
1. اضطراب

2. افسردگي
3. نظرسنجی ها و پرسشنامه ها

مقدمه: صدا بیزاری حالتی است که در آن افراد نسبت به صداهايی که در موقعیت های به خصوصی رخ 
می دهد واکنش منفی نشان می دهند اما صداهای ديگر که اغلب بلندتر هستند را تحمل می کنند. پژوهش 
حاضر به منظور بررسی ويژگی های روان سنجی پرسشنامۀ صدا بیزاری در دانشجويان انجام شد تا از اين 
طريق ابزاری برای ارزيابی در فرايند پژوهش تهیه و مورد استفادة پژوهشگران و درمانگران قرار گیرد. مواد 
و روش ها: نمونۀ اين پژوهش شامل 319 دانشجوی کارشناسی بود )176 دختر و 143 پسر( که از دانشگاه 
پیام نور اهواز به روش نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب شدند. ابزارهای اين مطالعه شامل پرسشنامۀ صدا 
و  بک  اضطراب  پرسشنامۀ  براون،  يل  فکری -عملی  مقیاس وسواس  استورچ،  و  مورفی  لوين،  وو،  بیزاری 
پرسشنامۀ افسردگی بک بودند. يافته ها: همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ و همبستگی هر سؤال 
با نمرة کل آزمون پايايی قابل قبولی را نشان داد. علاوه بر آن تحلیل عاملی تأيیدی نشان داد که ساختار 
دو عاملی اين مقیاس از برازش مناسبی برخوردار است. به علاوه، نتايج بررسی روايی همگرا نشان داد که 
پرسشنامۀ صدا بیزاری با مقیاس وسواس فکری -عملی يل براون و پرسشنامه های اضطراب بک و افسردگی 
بک همبستگی مثبت معنی داری دارد. نتيجه گيري: نتايج نشان داد که پرسشنامۀ صدا بیزاری يک ابزار پايا 

و معتبر برای سنجش صدا بیزاری دانشجويان ايرانی می باشد.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د  ریافت: 21 مهر 1397                                     اصلاحیه: 2 دي 1397                                      تاریخ پذیرش: 29 بهمن 1397 
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ــن  ــر اي ــد. ب ــج برده ان ــر رن ــک عم ــده اند، ي ــخیص داده ش تش
اســاس، تشــخیص دقیــق صــدا بیــزاری و تعییــن حــدود هــر 
گونــه ســندرمی کــه ممکــن اســت بخشــی از آن باشــد، بســیار 
مهــم اســت. شناســايی و تشــخیص صــدا بیــزاری می توانــد بــه 
مراقبیــن ســلامتی )ارائــه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی(، 
ــوده و  ــک نم ــات کم ــۀ اطلاع ــی و ارائ ــی عموم ــای آگاه ارتق
امــکان تحقیــق و درمــان را تســهیل نمايــد )7(. بديــن ترتیــب 
ــک  ــزاری ي ــا صــدا بی ــه آي ــن موضــوع ک ــن اي به منظــور تعیی
اختــلال مســتقل اســت يــا بخشــی از ســندرم گســترده تر عــدم 
تحمــل حســی8، مهــم اســت کــه ابزارهــای موثــق و معتبــری 
ــزاری و ســاير اشــکال عــدم تحمــل حســی ايجــاد  از صــدا بی
ــتردام9 )8(، پرسشــنامۀ  ــدا بیــزاری آمس ــود. مقیــاس ص ش
ارزيابــی صــدا بیــزاری )MAQ(10 و پرسشــنامۀ پاســخ های 
ــاس  فعالســازی  ــزاری (MCR)11 )3( و مقی ســازگارانۀ صــدا بی
صــدا بیــزاری (MAS-1)12 )موجــود در وب ســايت صــدا بیــزاری 
ــزاری (MPS)13 و  ــدا بی ــی ص ــیت فیزيک ــاس حساس UK( مقی
ــاد  ــزاری (MTS)14 ايج ــدا بی ــه چکان ص ــدت ماش ــاس ش مقی
شــده توســط نتــان باومــن15 برخــی از ابزارهايــی هســتند کــه 

ــد )3(. ــود آمده ان ــه وج ــزاری ب ــدا بی ــنجش ص ــور س به منظ
ــی  ــداف پژوهش ــت اه ــنامه ای در جه ــای پرسش اندازه گیری ه
ايجــاد شــده اند، امــا بــا وجــود ابزارهــای متعــدد بــرای ســنجش 
ــه در خصــوص صــدا  ــای صــورت گرفت ــر، پژوهش ه ــن متغی اي
بیــزاری بســیار محــدود بــوده و در ايــران نیز هیچ گونه پژوهشــی 
در بررســی ايــن موضــوع صــورت نگرفتــه اســت. ايــن در حالــی 
ــت  ــال درياف ــران در ح ــد درمانگ ــر می رس ــه نظ ــه ب ــت ک اس
مــوج جديــدی از افــراد مبتــلا بــه صــدا بیــزاری باشــند کــه در 
جســتجوی کمــک هســتند. از ايــن رو پژوهــش حاضــر بــا هدف 
بررســی ويژگی هــای روانســنجی پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری )9( 
در دانشــجويان ايرانــی انجــام پذيرفــت. بــر ايــن اســاس در ايــن 

پژوهــش دو ســؤال مطــرح اســت:
ــجويی از  ــۀ دانش ــزاری در جامع ــدا بی ــنامۀ ص ــا پرسش 1. آي

ــت؟ ــوردار اس ــی برخ ــی کاف ــانی درون همس
ــا پرسشــنامۀ 17 مــاده ای صــدا بیــزاری جهــت اجــرا در  2. آي

جامعــۀ دانشــجويی دارای روايــی16 اســت؟
مواد و روش ها

طــرح پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود و در 
ــور  ــی به منظ ــل عامل ــی و تحلی ــی و پاياي ــب رواي آن از ضراي
ــزاری  ــدا بی ــنامۀ ص ــنجی پرسش ــای روانس ــی ويژگی ه بررس
اســتفاده گرديــد. جامعــۀ آمــاری ايــن پژوهــش شــامل کلیــۀ 
ــواز  ــور اه ــام ن ــگاه پی ــی دانش ــع کارشناس ــجويان مقط دانش
بــود کــه در ســال 97-96 مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 

مقدمه
ــطوح  ــا س ــاص ي ــای خ ــه صداه ــبت ب ــراد نس ــیاری از اف بس
ــا  ــن رجحان ه ــا اي ــد، ام ــی دارن ــات و اولويت هاي ــدا ترجیح ص
ــر  ــران تأثی ــا ديگ ــان ب ــا و تعاملش ــرة آن ه ــی روزم ــر زندگ ب
ــراد  ــی اســت کــه برخــی ديگــر از اف ــن در حال نمی گــذارد، اي
ــا  ــراب ي ــش، اضط ــی، تن ــد آزردگ ــی مانن ــی منف واکنش هاي
تــرس را نســبت بــه صداهــای معمولــی نشــان می دهنــد کــه 
ــذارد  ــا می گ ــی آن ه ــر زندگ ــی ب ــر منف ــود تأثی ــۀ خ ــه نوب ب
ــبت  ــديد نس ــی ش ــش هیجان ــک واکن ــزاری1 ي ــدا بی )1(. ص
ــد.  ــول رخ می ده ــور معم ــه ط ــه ب ــت ک ــی اس ــه صداهاي ب
ــترباف و  ــط جاس ــد توس ــزارة جدي ــاز ه ــلاح در آغ ــن اصط اي
ــزاری  ــای بی ــه معن ــد )miso.)2  ب ــداع گردي ــترباف2 اب جاس
يــا نفــرت و phonia بــه معنــی صــدا می باشــد، بنابرايــن 
misophonia بــه معنــی صــدا بیــزاری يــا نفــرت از صــدا اســت. 
بــه اعتقــاد دوزيــر3 صــدا بیــزاری اصطلاحــی اســت کــه شــامل 
بیــزاری از همــۀ صداهــا نیســت، بلکــه تنهــا تنفــر از صداهــای 
نامیــده  ماشــه چکان4  کــه  می شــود  شــامل  را  خاصــی 
صداهــای  ماشــه چکان ها،  ايــن  محــرک   .)3( می شــوند 
ــه طــور معمــول توســط  ــه ب تکــراری و اجتماعــی هســتند ک
ــدن،  ــدای جوي ــه: ص ــوند، از جمل ــد می ش ــری تولی ــرد ديگ ف
تلــق تلــق کــردن خــودکار، صــدای ضربــه زدن آهســته بــر روی 
يــک ســطح و صــدای ملــچ و ملــوچ لب هــا5. اختــلال واکنــش 
شــرطی آزاردهنــده )3(، "ســندرم حساســیت صــدای انتخابــی6 
ــم7"  ــدای ملاي ــه ص ــبت ب ــیت نس ــندرم حساس ــا 4S" و "س ي
)4( از ديگــر نام هايــی اســت کــه معــرف حالــت صــدا بیــزاری 
می باشــند. امــا، بــه نظــر می رســد کــه در حــال حاضــر 
ــد.  ــت باش ــن حال ــرای اي ــری ب ــلاح رايج ت ــزاری اصط ــدا بی ص
ــا  ــلا، خشــم شــديد اســت، ام ــراد مبت ــش اف ــايع ترين واکن ش
می توانــد احســاس اضطــراب، ســرخوردگی، انزجــار و انديشــۀ 

ــز شــامل شــود )5(. ــران را نی ــه ديگ ــاندن ب آســیب رس

 از لحــاظ فیزيولوژيکــی، صــدای ماشــه چکان می توانــد باعــث 
تحريــک سیســتم عصبــی ســمپاتیک )يعنــی جنــگ يــا گريــز( 
شــود. افــراد مبتــلا ممکــن اســت نســبت بــه فــرد تولیدکننــدة 
ــونت  ــه خش ــل ب ــا می ــرار ي ــه ف ــل ب ــده تماي ــدای آزاردهن ص
داشــته باشــند. واکنش هــای انزجــاری کــه مبتلايــان بــه صــدا 
ــه  ــتند ک ــوی هس ــدر ق ــب آنق ــد اغل ــه می کنن ــزاری تجرب بی
می تواننــد بــر شــیوة زندگــی و انتخــاب شــغلی آن هــا تســلط 
پیــدا کننــد. افــراد مبتــلا بــه ايــن وضعیــت اغلــب از افــرادی 
ــا  ــزار و از آن ه ــتند، بی ــان هس ــن بستگانش ــه از نزديک تري ک
ــیدن  ــم پاش ــه از ه ــر ب ــر منج ــن ام ــوند و اي ــزان می ش گري
ــردد )6(. بســیاری  ــی می گ ــزوای اجتماع ــکاری و ان رابطــه، بی
از افــراد مبتــلا بــه صــدا بیــزاری بــه دلیــل اينکــه بــه اشــتباه 

1 Misophonia
2 Jas treboff
3 Dozier
4 Tigger
5 Lips smacking
6 Selective sound sensitivity syndrome
7 Soft sound sensitivity syndrome
8 Sensory intolerance syndrome

9 Ams terdam misophonia scale
10 Misophonia assessment ques tionnaire
11 Misophonia coping responses
12 Misophonia activation scale
13 Misophonia physical sensation scale
14 Misophonia trigger severity scale
15 Natan bauman
16 Validity
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قــرار گرفــت و بــا در نظــر گرفتــن نظــرات آن هــا دربــارة قابلیــت 
فهــم ســؤالات، نســخۀ فارســی مجــدداً بازنگــری شــد. به منظــور 
ــر  ــزار ديگ ــزاری از ســه اب ــی پرسشــنامۀ صــدا بی بررســی رواي
ــاس  ــک و مقی ــردگی ب ــک و افس ــراب ب ــنامه های اضط )پرسش

وســواس فکــری -عملــی يیــل بــراون21( اســتفاده شــد.
پرسشنامة اضطراب بک نسخة دوم

پرسشــنامۀ اضطــراب بــک نســخۀ دوم (BAI-II)22 يــک ابــزار 
ــرای اندازه گیــری شــدت اضطــراب  خودگزارشــی اســت کــه ب
ــاده   ــاوی 21 م ــده و ح ــه ش ــالان تهی ــان و بزرگس در نوجوان
اســت کــه آزمودنــی در هــر مــاده يکــی از چهــار گزينــه را کــه 
نشــان دهندة شــدت اضطــراب اســت، انتخــاب می کنــد )10(. 
چهــار گزينــۀ هــر ســؤال در يــک طیــف چهــار درجــه ای از 0 
ــنامه در  ــن پرسش ــرة کل اي ــود و نم ــذاری می ش ــا 3 نمره گ ت
دامنــه ای از 0 تــا 63 قــرار می گیــرد. روايــی )روايــی همزمــان، 
محتــوا، تشــخیصی و عاملــی( و پايايــی23 ايــن پرسشــنامه در 
مطالعــات انجــام شــده در خــارج از کشــور حاکــی از کارايــی 
ــد )10(. در  ــراب می باش ــنجش اضط ــزار در س ــن اب ــالای اي ب
ــی  ــوی )11( پاياي ــی و موس ــی کاويان ــز در پژوهش ــران نی اي
ــق  ــی از طري ــزار را 0/83 و پاياي ــن اب ــون اي ــاز آزم ــون -ب آزم
آلفــای کرونبــاخ را 0/92 گــزارش کردنــد. در پژوهــش حاضــر 
نیــز پايايــی ايــن ابــزار از طريــق آلفــای کرونبــاخ و تنصیــف بــه 

ترتیــب 0/88 و 0/91 محاســبه شــد.
پرسشنامة افسردگی بک نسخة دوم

پرسشــنامۀ افســردگی بــک نســخۀ دوم (BDI-II)24 شــکل 
بازنگــری شــدة پرسشــنامۀ افســردگی بــک و يــک پرسشــنامۀ 
ــرای ســنجش شــدت افســردگی  ــاده ای ب خودگزارشــی 21 م
در نوجوانــان و بزرگســالان اســت کــه در مقايســه بــا ويرايــش 
ــا DSM-IV همخوانــی دارد. در ايــن پرسشــنامه  اول بیشــتر ب
پاســخ ها بیــن 0 تــا 3 نمره گــذاری می شــوند و بالاتريــن 
نمــره ای کــه در آن بــه دســت می آيــد 63 اســت. نتايــج 
ــنامه  ــن پرسش ــه اي ــان داد ک ــکاران نش ــک و هم ــش ب پژوه
ثبــات درونــی بالايــی دارد )12(. دابســون و محمدخانــی 
پايايــی ايــن ابــزار را از طريــق ضريــب آلفــای کرونبــاخ 0/93 
بــرای دانشــجويان بــه دســت آوردنــد )13(. در پژوهــش 
رجبــی، عطــاری و حقیقــی ضريــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 
ايــن پرسشــنامه 0/87 و ضريــب بازآزمايــی بــه فاصلــۀ 3 هفتــه 
ــن  ــی اي ــر پاياي ــش حاض ــد )14(. در پژوه ــبه ش 0/49 محاس
ابــزار از طريــق آلفــای کرونبــاخ و تنصیــف بــه ترتیــب 0/82و 

ــد. ــه دســت آم 0/87 ب
مقیاس وسواس فكری -عملی یل براون

 25(Y-BOCS)  ــراون ــل ب ــی ي ــری -عمل ــواس فک ــاس وس مقی
در ســال 1989 توســط گودمــن26 و همــکاران تهیــه و تدويــن 

نمونــۀ پژوهــش شــامل 350 نفــر بــود کــه بــر اســاس جــدول 
چنــد  نمونه گیــری  روش  بــه  و  مــورگان18  و  کرجســی17 
ــه  ــا ک ــدند و از آنج ــاب ش ــور انتخ ــۀ مذک ــه ای از جامع مرحل
ــد،  ــده بودن ــل ش ــص تکمی ــورت ناق ــه ص ــنامه ب 31 پرسش
ــر و  ــجو دخت ــر )176 دانش ــه 319 نف ــش ب ــۀ پژوه ــذا نمون ل
ــۀ  ــت. روش انتخــاب نمون ــش ياف 143 دانشــجوی پســر( کاه
پژوهــش بــه ايــن صــورت بــود کــه از بیــن کلاس هــای دايــر 
آموزشــی 16 کلاس و از بیــن دانشــجويان هــر کلاس 22 نفــر 
ــه ای انتخــاب شــدند. 44/8  ــه صــورت تصادفــی چنــد مرحل ب
ــرد  ــد زن؛ 84/7 مج ــرد و 55/2 درص ــا را م ــد آزمودنی ه درص
و 14/7متأهــل بودنــد. بــه عــلاوه میانگیــن ســنی دانشــجويان 

ــود. ــار 3/75 ب ــراف معی ــا انح ــش 21/45 ب ــۀ پژوه نمون

ابزار پژوهش

پرسشنامة صدا بیزاری

پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری (MQ)19 يــک پرسشــنامۀ خــود 
ــد  ــاخته ش ــکاران )9( س ــه توســط وو و هم گزارشــی اســت ک
و وجــود علايــم صــدا بیــزاری، هیجانــات و رفتارهــای ناشــی از 
ــن  ــنجد. اي ــی را می س ــیت های صوت ــی حساس ــدت کل آن و ش
ــزاری  ــدا بی ــم ص ــای علاي ــرده مقیاس ه ــامل خ ــنامه ش پرسش
ــش دارد( و  ــنجد و7 بخ ــزاری را می س ــدا بی ــم ص ــود علاي )وج
ــات و رفتارهــای ناشــی از صــدا بیــزاری  خــرده مقیــاس هیجان
ــزاری را  ــدا بی ــی از ص ــاری ناش ــی و رفت ــای هیجان )واکنش ه
می ســنجد و 10 بخــش دارد( اســت کــه از 0 تــا 4 نمره گــذاری 
می شــوند. نمــرة کل پرسشــنامه بــه مجمــوع بخش هــا )علايــم 
صــدا بیــزاری و هیجانــات و رفتارهــای ناشــی از صــدا بیــزاری( 
اشــاره دارد و دامنــۀ آن بیــن 68-0 اســت. وو و همــکاران بــرای 
تعییــن شــدت کلــی علايــم صــدا بیــزاری از يــک ســؤال کلــی 
ــری  ــواس فک ــاس وس ــی از مقی ــه اقتباس ــد ک ــتفاده کردن اس
 20(NIMH-GOCS) ــی ــت روان ــی بهداش ــۀ مل ــی مؤسس -عمل
اســت و میــزان شــدت کلــی علايــم صــدا بیــزاری را در مقیــاس 
1 )حداقــل( تــا 15 )بســیار شــديد( ارزيابــی می کنــد. نمــرة 7 
يــا بالاتــر بیانگــر علايــم بالینــی قابــل توجــه اســت. در پژوهــش 
حاضــر و به منظــور بررســی ويژگی هــای روانســنجی پرسشــنامۀ 
ــور و کســب  ــت پرسشــنامۀ مذک ــس از درياف ــزاری ، پ صــدا بی
اجــازه از ســازندة آن، ابتــدا نســخۀ انگلیســی پرسشــنامۀ صــدا 
بیــزاری بــه فارســی ترجمــه و ســپس توســط يــک مترجــم از 
فارســی بــه انگیســی برگردانــده شــد و پــس از مطابقــت نســخۀ 
ترجمــه شــده )از فارســی بــه انگلیســی( بــا نســخۀ اصلــی و رفع 
تفاوت هــا، نســخۀ نهايــی در اختیــار ســه متخصــص روانشناســی 
قــرار گرفــت تــا نســخه های فارســی و انگلیســی را مورد مقايســه 
قــرار دهنــد. بــه ايــن ترتیــب اعتبــار صــوری پرسشــنامه تأيیــد 
و نســخۀ فارســی پرسشــنامۀ صدابیــزاری آمــاده شــد. در يــک 
بررســی مقدماتــی، پرسشــنامۀ مذکــور در اختیــار 30 دانشــجو 

17 Krejcie
18 Morgan
19 Misophonia ques tionnaire
20 The national ins titute of mental health-global obsessive–
compulsive scale
21 Yale-brown obsessive compulsive scale

22 Beck anxiety inventory
23 Reliability
24 Beck depression inventory
25 Yale-brown obsessive compulsive scale
26 Goodman
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ــد. ــزاری را نشــان می ده صــدا بی

بــا توجــه بــه نتايــج جــدول 1 ضرايــب آلفــای کرونبــاخ علايــم 
صــدا بیــزاری ، هیجانــات ناشــی از صــدا بیــزاری و کل مقیــاس 
بــه ترتیــب 0/80، 0/89 و 0/90 می باشــند. همچنیــن، ضريــب 
ــات  ــرای هیجان ــزاری 0/67، ب ــدا بی ــم ص ــرای علاي ــف ب تنصی
ناشــی از صــدا بیــزاری 0/84 و بــرای کل مقیاس 0/79 محاســبه 
شــد. ايــن نتايــج نشــان دهندة مطلــوب بــودن همســانی درونــی 

هــر دو خــرده  مقیــاس و کل مقیــاس اســت. 
در جــدول 2، يافته هــای توصیفــی و ضرايــب همبســتگی 
ــاس  ــرده  مقی ــرة خ ــا نم ــزاری ب ــدا بی ــاس ص ــای مقی ماده ه
ــت.  ــده اس ــان داده ش ــرة کل نش ــان و نم ــه خودش ــوط ب مرب
ــد، همبســتگی  ــج جــدول 2 نشــان می ده ــه نتاي ــور ک همانط
همــۀ ماده هــا بــا نمــرات خــرده  مقیــاس مربــوط بــه خودشــان 
و نیــز کل مقیــاس محاســبه شــد کــه تمامــی ضرايــب 
ــد.  همبســتگی  در ســطح معنــی داری P>0/01 معنــی دار بودن
ــزاری از  ــاس صــدا بی ــای مقی ــر، همــۀ ماده ه ــارت ديگ ــه عب ب

ــد. ــانی لازم برخوردارن همس

ــم  ــه حج ــه ای ب ــون در نمون ــون -بازآزم ــی آزم ــب پاياي ضري
ــرده   ــرای خ ــاه، ب ــک م ــس از ي ــدد پ ــرای مج ــر و اج 28 نف
ــاس  ــرده  مقی ــرای خ ــزاری 0/79، ب ــدا بی ــم ص ــاس علاي مقی
ــرای کل مقیــاس  ــات ناشــی از صــدا بیــزاری 0/66 و ب هیجان
ــب  ــه ضري ــر س ــه ه ــدند ک ــبه ش ــزاری 0/73 محاس ــدا بی ص
همبســتگی در ســطح P>0/001 معنــی دار بودنــد. ايــن 
نتايــج حاکــی از پايايــی آزمــون -بازآزمــون مطلــوب مقیــاس 

ــزاری اســت. صــدا بی

به منظــور بررســی روايــی پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری از تحلیــل 
عامــل تأيیــدی اســتفاده شــد. بــرای انجــام ايــن تحلیــل، 17 
ــل  ــک عام ــوان ي ــدا به عن ــزاری در ابت ــدا بی ــاس ص ــادة مقی م
و ســپس به عنــوان دو عامــل لحــاظ شــدند. شــاخص های 
ــی در جــدول 3  ــی و دو عامل ــرازش هــر دو مــدل يــک عامل ب

نشــان داده شــده اند.

شــاخص های بــرازش مربــوط بــه مــدل يــک عاملــی و دو 
عاملــی در جــدول 3 نشــان داده شــده اند. مجــذور خــی 
)X2( شــاخص برازندگــی مطلــق مــدل اســت و میــزان انطبــاق 
کوواريانس هايــی کــه ســاختار عاملــی دلالــت ضمنــی بــر آن هــا 
ــد.  ــان می ده ــده نش ــاهده ش ــای مش ــا کوواريانس ه دارد را ب
هرچــه مقــدار مجــذور خــی از صفــر بزرگتــر باشــد، برازندگــی 
مــدل کمتــر می شــود. مجــذور خــی معنــی دار، تفــاوت 

شــده اســت )15(. دارای10 مــاده اســت کــه هــر مــاده از 0 تــا 
ــن  ــی اي ــه پاياي ــوط ب ــای مرب ــود. داده ه ــدی می ش 4 درجه بن
مقیــاس نشــان می دهــد کــه ضريــب پايايــی ارزيابــان مختلــف 
در 40 بیمــار 0/98 و ضريــب همســانی درونــی از طريــق آلفای 
کرونبــاخ 0/89 بــوده اســت. ضريــب همبســتگی ايــن مقیــاس 
ــی  ــری -عمل ــد نظــر شــدة وســواس فک ــا پرسشــنامۀ تجدي ب
ــزارش  ــراون 0/34)17( گ ــای ب ــاس باوره ــا مقی 0/45)16( و ب
شــده کــه بیانگــر روايــی خــوب و بــالای ايــن مقیــاس اســت. 
در ايــران ضريــب پايايــی ايــن مقیــاس از طريــق آزمــون -بــاز 
آزمــون و اجــرای مجــدد پــس از دو هفتــه، 0/84 گــزارش شــد 
ــد  ــا نظــر متخصصــان تأيی ــون ب ــن آزم ــی اي ــی محتواي و رواي
گرديــد )18(. در پژوهــش حاضــر نیــز پايايــی ايــن مقیــاس از 
ــه  ــق تنصیــف 0/88 ب ــاخ 0/90 و از طري ــای کرونب ــق آلف طري

دســت آمــد.
تجزیه و تحلیل داده ها

در ايــن تحقیــق پــس از جمــع آوری اطلاعــات، داده هــا 
ــه و  ــورد تجزي ــخۀ 22 م ــزار SPSS نس ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
تحلیــل قــرار گرفتنــد. از میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
ــتفاده  ــا اس ــی داده ه ــاخص های توصیف ــزارش ش ــور گ به منظ
شــد. همچنیــن ضريــب پايايــی پرسشــنامه بــا فرمــول 
ــی از  ــی بازآزماي ــرآورده شــد و جهــت پاياي ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــاختار  ــرای بررســی س ــد. ب ــتفاده ش ــون اس همبســتگی پیرس
زيربنايــی پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری از تحلیــل عامــل تأيیــدی 
اســتفاده شــد. تحلیــل عامــل تأيیــدی بــا اســتفاده از نرم افــزار 
ــن پرسشــنامه انجــام شــد.  ــای اي ــر روی ماده ه AMOS-22 ب
ــاس  ــک مقی ــی ي ــی رواي ــای بررس ــی از روش ه ــن يک همچنی
جديــد، روايــی همگــرا می باشــد کــه آن را می تــوان از طريــق 
ــورد  ــازة م ــاس س ــن مقی ــتگی های بی ــوی همبس ــی الگ بررس
ــرد.  ــی ک ــر بررس ــابه ديگ ــازه های مش ــاس س ــا مقی ــر ب نظ
ــه دارای  ــی ک ــاختار عامل ــا س ــی ب ــن، در مقیاس هاي همچنی
ــرده  ــن خ ــان اي ــتگی می ــند، همبس ــاس می باش ــرده  مقی خ
ــه  ــرا ب ــی همگ ــی رواي ــرای بررس ــد ب ــز می توان ــا نی  مقیاس ه
ــرای اطمینــان از  کار گرفتــه شــود. وجــود ايــن همبســتگی ب
اينکــه آزمــون آنچــه را کــه بايــد ســنجیده شــود می ســنجد، 

ــت. ــروری اس ض
یافته ها

ــاخ و  ــای کرونب ــب آلف ــی و ضراي ــای توصیف جــدول 1، يافته ه
تنصیــف هــر دو خــرده  مقیــاس علايــم صــدا بیــزاری و خــرده 
مقیــاس هیجانــات ناشــی از صــدا بیــزاری و نیــز کل مقیــاس 

.)n=319( جدول 1- يافته های توصیفی و ضرايب پايايی خرده  مقیاس ها و کل مقیاس صدا بیزاری
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ــوان يــک  ــرار می دهنــد و معمــولاً نســبت 2 را به عن بررســی ق
شــاخص سرانگشــتی نیکويــی بــرازش اســتفاده می کننــد )19(. 
 ،27)AGFI( در جــدول 1، شــاخص نیکويــی بــرازش تعديل شــده
شــاخص نیکويــی بــرازش (GFI)28، شــاخص برازندگی افزايشــی 
(IFI)29، شــاخص توکــر -لويــس (TLI)30، شــاخص برازندگــی 
 32(NFI) ــده ــی هنجارش ــاخص برازندگ ــی )CFI(31 و ش تطبیق

ــده  ــاهده ش ــروض و مش ــای مف ــن کوواريانس ه ــی دار بی معن
ــذور  ــول مج ــون فرم ــن، چ ــود اي ــا وج ــد. ب ــان می ده را نش
ــای  ــدار آن در نمونه ه ــردارد، مق ــه را در ب ــم نمون ــی، حج خ
بــزرگ متــورم می شــود و معمــولاً بــه لحــاظ آمــاری معنــی دار 
می شــود. بــه ايــن دلیــل بســیاری از پژوهشــگران مجــذور خــی 
را نســبت بــه درجــۀ آزادی آن )مجــذور خــی نســبی،  ( مــورد 

27 Adjus ted goodness of fit index
28 Goodness of fit index
29 Incremental fit index

.)n=319( جدول 2- يافته های توصیفی و ضرايب همبستگی ماده های مقیاس صدا بیزاری با نمرة خرده  مقیاس های خود و نمرة کل
* تمامی ضرايب همبستگی در سطح 0/01 معنی دار بودند.

جدول 3- شاخص های برازش ساختار يک عاملی و دو عاملی مقیاس صدا بیزاری.

30 Tucker-lewis index
31 Comparative fit index
32 Normed fit index
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ــورد نظــر،  ــد می شــود )درجــۀ آزادی م ــدل دوم تأيی ــرازش م ب
ــان درجــۀ آزادی هــر دو مــدل اســت(. همــان تفاضــل می

ــر دو  ــه ه ــد ک ــان می دهن ــدول 3 نش ــدرج در ج ــج من نتاي
ــزاری  ــدا بی ــاس ص ــی مقی ــی و دو عامل ــک عامل ــاختار ي س
از بــرازش قابــل قبولــی برخوردارنــد؛ امــا بــا توجــه بــه 
ــاختار دو  ــدول 3، س ــده در ج ــه ش ــاری ارائ ــاخص های آم ش
ــه ســاختار يــک  ــرازش بهتــری نســبت ب ــه مراتــب ب عاملــی ب
عاملــی دارد. همچنیــن، بررســی مقــدار تفاضــل مجــذور خی دو 
)کای دو( دو ســاختار بــا مقــدار مجــذور خــی دو بحرانــی نیــز 
ــدار تفاضــل مجــذور  ــی دار می باشــد )مق در ســطح 0/01 معن
ــا  ــر ب ــی براب ــی دو بحران ــدار خ ــا 95/382؛ مق ــر ب ــی دو براب خ
11/34؛ و درجــۀ آزادی برابــر بــا 3 می باشــد(. عــلاوه بــر 
ــاي  ــري متغیره ــوي اندازه گی ــاي الگ ــدول 4 پارامتره ــن، ج اي
مکنــون مقیــاس دو عاملــی صــدا بیــزاری را نشــان داده اســت.

نیــز درج شــده اند. هرچــه مقــدار ايــن شــاخص ها بــه 1 
ــدار  ــد و مق ــان می ده ــری را نش ــرازش بهت ــد، ب ــر باش نزديکت
0/9 به عنــوان يــک مــلاک سرانگشــتی نیکويــی بــرازش تعییــن 
شــده اســت. شــاخص ديگــر، جــذر میانگیــن مجــذورات خطــای 
تقريــب (RMSEA)33 اســت. بــر اســاس ايــن شــاخص، مقاديــر 
بزرگتــر از 0/1 بــرازش ضعیــف، مقاديــر بیــن 0/08 و 0/1 برازش 
ــول و  ــل قب ــرازش قاب ــن 0/05 و 0/08 ب ــر بی ــط، مقادي متوس
مقاديــر کمتــر از 0/05 بــرازش خــوب را نشــان می دهنــد )19(. 
ــا يکديگــر،  ــرازش دو مــدل ب ــرای مقايســۀ ب ــر ايــن، ب عــلاوه ب
معنــی داری مقــدار تفاضــل مجــذور خــی دو )کای دو( دو مــدل 
ــه  ــۀ  آزادی مقايس ــک درج ــی دو در ي ــی خ ــدار بحران ــا مق ب
ــع  ــر اســاس جــدول توزي ــی ب ــدار خــی دو بحران می شــوند )مق
ــود(. در  ــن می ش ــۀ آزادی، تعیی ــه درج ــه ب ــا توج ــی دو و ب خ
ــی بیشــتر باشــد،  ــدار بحران ــدار تفاضــل از مق ــی  کــه مق صورت

33 Root mean square error of approximation

جدول 4- پارامترهاي الگوي اندازه گیري متغیرهاي نهفتۀ مقیاس دو عاملی صدا بیزاری.
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بحث و نتیجه گیری

ــنجی  ــای روانس ــی ويژگی ه ــر بررس ــش حاض ــدف از پژوه ه
ــنامۀ  ــود. پرسش ــجويان ب ــزاری در دانش ــدا بی ــنامۀ ص پرسش
ــزار خودســنجی اســت کــه در کارهــای  صــدا بیــزاری يــک اب
پژوهشــی در حوزه هــای روانشــناختی و بالینــی می توانــد 
ــن پژوهــش نشــان  ــرد. يافته هــای اي ــرار گی مــورد اســتفاده ق
داد کــه ايــن پرسشــنامه از روايــی و پايايــی مطلوبــی برخــوردار 
ــود پرسشــنامۀ  ــج پژوهــش حاضــر حاکــی از آن ب اســت. نتاي
17 مــاده ای صــدا بیــزاری کــه دارای دو خــرده مقیــاس علايــم 
ــت، از  ــزاری اس ــدا بی ــی از ص ــای ناش ــزاری و رفتاره ــدا بی ص
ــکاران  ــت. وو و هم ــوردار اس ــی برخ ــی بالاي ــانی درون همس
ــد؛  )9( نیــز پايايــی ايــن پرسشــنامه را مطلــوب گــزارش دادن
ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــان ضراي ــای آن ــاس يافته ه ــر اس ب
ــاس  ــرده مقی ــرای خ ــزاری 0/86، ب ــدا بی ــم ص ــاس علاي مقی
ــرای  ــزاری 0/86 و ب ــای ناشــی از صــدا بی ــات و رفتاره هیجان
کل مقیــاس 0/89 اســت )9(. همچنیــن در پژوهــش زو، وو و 
اســتورچ34 )20( پايايــی ايــن ابــزار از طريــق آلفــای کرونبــاخ 
ــرای  ــزاری 0/88 و ب ــدا بی ــم ص ــاسِ علاي ــرده مقی ــرای خ ب
خــرده مقیــاس هیجانــات و رفتارهــای ناشــی از صــدا بیــزاری 
ــرای کل مقیــاس )به عنــوان مثــال، ترکیبــی از ايــن  0/89 و ب
ــای  ــب يافته ه ــن ترتی ــد. بدي ــه دســت آم دو بخــش( 0/90 ب
پژوهــش حاضــر همخــوان بــا يافته هــای وو و همــکاران )9( و 

زو، وو و اســتورچ )20( می باشــد.

عــلاوه بــر پايايــی، روايــی ايــن مقیــاس نیــز بــه چنــد روش 
ــنامۀ  ــازة پرسش ــی س ــه رواي ــوط ب ــج مرب ــد. نتاي ــد ش تأيی
ــر  صــدا بیــزاری نشــان داد کــه ماده هــای ايــن پرسشــنامه ب
ــذاری  ــی بارگ ــور مثبت ــه ط ــود ب ــه خ ــوط ب ــل مرب روی عام
کرده انــد و ايــن آزمــون از بــرازش مطلوبــی بــا داده هــا 
برخــوردار اســت. روايــی همگــرای ايــن پرسشــنامه از طريــق 
همبســتگی بیــن نمــرة صــدا بیــزاری بــا خــرده  مقیاس هــای 
ــزاری  ــدا بی ــی از ص ــات ناش ــزاری و هیجان ــدا بی ــم ص علاي
ــه  ــب )r=0/87, P>0/01) و )r=0/94, P>0/01) ب ــه ترتی ب
ــرای  ــی همگ ــودن رواي ــب ب ــر مناس ــه بیانگ ــد ک ــت آم دس
ــج نشــان  پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری می باشــد. همچنیــن نتاي
 P>0/01( داد کــه صــدا بیــزاری بــا وســواس فکــری -عملــی
اضطــراب  و   (r=0/39,  P>0/01( افســردگی   ،)r=0/35,
)r=0/50, P>0/01) رابطــۀ مثبــت معنــی داری دارد. لــذا 
ــی همگــرای  ــودن رواي ــوب ب ــا نشــان دهندة مطل ــن يافته ه اي
ــا پژوهــش  مقیــاس صــدا بیــزاری می باشــند. ايــن يافته هــا ب

تصويــر 1 ســاختار عاملــی و بارهــای عاملــی هرکــدام از 
بــر عامل هــای خــود نشــان می دهــد. کلیــۀ  را  ماده هــا 
ــور  ــه ط ــود ب ــای خ ــر روی عامل ه ــاس ب ــن مقی ــای اي ماده ه
معنــی داری بــار گذاشــته اند )تمامــی بارهــای عاملــی بیــش از 
ــا توجــه بــه يافته هــای جــدول  0/40 بوده انــد(. در مجمــوع، ب
ــزاری  ــدا بی ــاس ص ــی مقی ــاختار دو عامل ــازة س ــی س 3، رواي

تأيیــد می شــود.

تصویر 1- ساختار عاملی و بارهای عاملی هر يک از ماده ها بر عامل های خود.

نتايــج مربــوط بــه روايــی همگــرای پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری 
ــج ايــن جــدول ضرايــب  ــه شــده اســت. نتاي در جــدول 5 ارائ
ــای آن  ــرده  مقیاس ه ــزاری و خ ــدا بی ــاس ص ــتگی مقی همبس
ــا وســواس فکــری -عملــی، افســردگی و اضطــراب را نشــان  ب

می دهــد.
ــرده  ــا خ ــزاری ب ــدا بی ــدول 5، ص ــج ج ــه نتاي ــه ب ــا توج ب
و   (r=0/87,  P>0/01) بیــزاری  علايــم صــدا   مقیاس هــای 
ــزاری (r=0/94, P>0/01) رابطــۀ  ــات ناشــی از صــدا بی هیجان
مثبــت و معنــی داری دارد؛ ايــن يافته هــا بیانگــر مناســب بــودن 
ــن،  ــد. همچنی ــزاری می باش ــدا بی ــاس ص ــرا مقی ــی همگ رواي
 ،(r=0/35, P>0/01) صــدا بیزاری بــا وســواس فکــری -عملــی
 (r=0/50, P>0/01( و اضطراب (r=0/39, P>0/01( افســردگی
ــا  ــن يافته ه ــوع، اي ــی داری دارد. در مجم ــت معن ــۀ مثب رابط
حاکــی از مطلــوب بــودن روايــی همگــرا مقیــاس صــدا بیــزاری 

می باشــند.

34 Zhou, Wu, and Storch

جدول 5- ماتريس ضرايب همبستگی میان متغیرهای پژوهش )** سطح معنی داری کمتر از 0/01(.
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ــاس در ســطحی وســیع تر  ــن مقی ــرد. پیشــنهاد می شــود اي گی
ــری  ــدرت تعمیم پذي ــه ق ــرا ک ــردد، چ ــی گ ــرا و هنجارياب اج
ــه پژوهشــگران آتــی  يافته هــا را افزايــش می دهــد. همچنیــن ب
پیشــنهاد می گــردد کــه بــه انجــام پژوهش هــای بیشــتر در ايــن 
ــد. ــف بپردازن ــای ســنی مختل ــه به خصــوص در زيرگروه ه زمین

تشكر و قدردانی
ــئول  ــنده مس ــادکتری نويس ــرح پس ــه از ط ــه برگرفت ــن مقال اي
ــم  ــی خان ــا راهنماي ــه ب ــد ک ــنی( می باش ــه روش ــر خديج )دکت
ــی  ــت  مال ــا حماي ــد و ب ــی زاده هنرمن ــاز مهراب ــور مهن پروفس
دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز انجــام شــده اســت. همچنیــن 
از دکتــر مونیــکا وو36 بــرای ارســال پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری و 

ارزنده شــان تشــکر می شــود. راهنمايی هــای 

ــی  ــان رواي ــن محقق ــت. اي ــگ اس ــکاران )9( هماهن وو و هم
ــرة  ــن نم ــق همبســتگی بی ــاس را از طري ــن مقی ــرای اي همگ
ــه فــرد پرسشــنامۀ حســی بزرگســال  کل و ســؤال منحصــر ب
ارزيابــی  را  صــدا  بــه  حساســیت  وجــود  کــه   35(ASQ)
ــان داد  ــی را نش ــب بالاي ــه ضري ــد ک ــی کردن ــد، بررس می کن

 .(r=0/50,  P>0/001)

در مجمــوع، نتايــج به دســت آمــده از پژوهــش حاضر نشــان داد 
کــه پرسشــنامۀ صــدا بیــزاری از مقاديــر پايايــی و روايــی قابــل 
ــل  ــی قاب ــۀ دانشــجويان ايران ــی برخــوردار اســت و در نمون قبول
اســتفاده اســت. از جملــه محدوديت هــای ايــن تحقیــق، نمونــۀ 
پژوهــش اســت کــه شــامل دانشــجويان مقطــع کارشناســی بود، 
لــذا تعمیــم نتايــج بــه جوامــع ديگــر بايــد بــا احتیــاط صــورت 

35 Adult sensory ques tionnaire
36 Monica Wu
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