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Introduction: The aim of this s tudy was to determine the role of meta-cognition and verbal 

ability in prediction of the mathematical performance of preschool children. Materials 
and Methods: This s tudy was descriptive and correlational. Based on Morgan table band 

clus ter sampling method, a sample of 196 preschool children were selected from preschool 

children in Ilkhechi during 2016-2017. The mathematical performance, metacognition 

tes t Salonen and verbal ability tes t were performed. Results: The results revealed a 

significant positive relationship between meta-cognition and verbal ability with mathematical 

performance in preschool children. Results of multiple regression analysis showed that 

metacognition and verbal abilities are capable to predict mathematical performance of 

preschool children. Conclusion: Meta-cognitive and verbal ability can be used to improve 

the mathematical performance of children.
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چــــــــكيد  ه

كليدواژهها:
1. فراشناخت

2. زبان
3. ریاضیات

مقدمه: هدف پژوهش حاضر تعیین نقش فراشناخت و توانایي كلامي در پیش بیني عملکرد ریاضي كودكان 
پیش دبستاني بود. موادوروشها: این پژوهش توصیفي و از نوع همبستگي بود. از كودكان پیش دبستاني 
در شهرستان ایلخچي در سال 97-96 تعداد 196 كودك پیش دبستاني بر اساس جدول مورگان و به روش 
نمونه گیري خوشه اي انتخاب شدند. براي جمع آوري داده ها از عملکرد ریاضي، آزمون فراشناخت سالونن و 
آزمون توانایي كلامي استفاده شد. يافتهها: نتایج نشان داد كه بین فراشناخت و توانایي كلامي با عملکرد 
ریاضي كودكان پیش دبستاني رابطة مثبت معني داري وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان 
داد كه فراشناخت و توانایي هاي كلامي قادرند عملکرد ریاضي كودكان پیش دبستاني را پیش بیني كنند. 

نتيجهگيري:از فراشناخت و توانایي كلامي در بهبود عملکرد ریاضي كودكان مي توان بهره برد.

اطلاعاتمقاله:
دريافت:14 فروردین 1398                                            اصلاحيه:23 خرداد 1398                                         پذيرش: 14 مرداد 1398
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ــد )7(. ــز مي باش ــا نی ارزش ه

یکــي از متغیرهــاي شــناختي كــه مرتبــط بــا عملکــرد ریاضــي 
بــوده و نقــش مهمــي دارد، فراشــناخت1 اســت )8( كــه مربــوط 
ــناختي  ــاي ش ــا از فراینده ــودكان و درك آن ه ــش ك ــه دان ب
ــوان  ــوان به عن ــناخت را می ت ــود. فراش ــه آن مي ش ــط ب مرتب
هــر نــوع دانــش یــا فراینــد شــناختی تعریــف كــرد كــه در آن 
ــرل شــناختی وجــود داشــته باشــد  ــا كنت ــی، نظــارت ی ارزیاب
)7(. ولــز2 بــرای اولیــن بــار فراشــناخت را در مفهــوم درمانــی 
ــناخت«  ــارة ش ــناخت را »شــناخت درب ــرد. وی فراش ــه كار ب ب
فراشــناخت  دیگــر  تعریفــي  در  همچنیــن   .)8( می دانــد 
ــدات  ــا و تولی ــورد فراینده ــرد در م ــش ف ــا دان ــرادف ب را مت
ــه  ــاره ب ــناخت اش ــارت فراش ــد. عب ــود مي دانن ــناختي خ ش
باورهــاي افــراد دربــارة فکــر كــردن و راهبردهــاي مــورد 
ــن  ــر دارد )9(. همچنی ــرل تفک ــم و كنت ــراي تنظی ــتفاده ب اس
ــال  ــناختي اعم ــاي ش ــر راهبرده ــناختي ب ــاي فراش راهبرده
ــن  ــد؛ بنابرای ــت مي دهن ــا جه ــه آن ه ــد و ب ــرل مي كنن كنت
ــي و  ــري و افزایــش عملکــرد تحصیل ــراي موفقیــت در یادگی ب
ریاضــي كــودكان لازم اســت كــه راهبردهــاي فراشــناختي بــه 
كار گرفتــه شــوند تــا میــزان عملکــرد تحصیلــي دانش آمــوزان 

ــد )10(. ــود یاب بهب

توانایــي  بــا  سوانســون3 )11( دریافــت كــه دانش آمــوزان 
ــري در حــل مســائل ریاضــي  ــر عملکــرد بهت فراشــناختي بالات
ــوته،  ــن دوس ــد. همچنی ــوزان دارن ــر دانش آم ــه دیگ ــبت ب نس
ــي  ــد كودكان ــرز و بایســي4 )12( در پژوهــش خــود دریافتن روی
كــه دانــش فراشــناختي اندكــي دارنــد، در حــل مســائل ریاضــي 
از كودكانــي كــه دانــش فراشــناختي بالاتــري دارنــد، موفقیــت 
كمتــري دارنــد. آكتــورك و ســاهین5 )13( در پژوهــش خــود بــا 
عنــوان ادبیــات فراشــناختي و اندازه گیــري پیشــرفت تحصیلي و 
ریاضــي انجــام دادنــد، نشــان دادنــد كــه آمــوزش نحوة اســتفاده 
ــرفت  ــة پیش ــودكان در زمین ــه ك ــناختي ب ــاي فراش از راهبرده
تحصیلــي و ریاضــي كمــك مي كنــد و بــازده یادگیــري آن هــا را 
افزایــش مي دهــد. ازســوي6 )14( در پژوهــش خــود نشــان داد 
كــه رابطــة مثبــت و معنــي داري میــان فراشــناخت و موفقیــت 
در ریاضیــات وجــود دارد. یعنــي فراشــناخت نقــش مهمــي در 

ــوزان دارد. ــي دانش آم ــرفت ریاض پیش
یارمحمدیــان و اصلــي آزاد )15( در پژوهــش خــود نشــان دادند 
كــه آمــوزش فراشــناخت و راهبردهــاي خودتنظیمــي بــر بهبود 
عملکــرد ریاضــي كــودكان بــا ناتوانــي یادگیــري ریاضــي تأثیــر 
ــناختی  ــوزش فراش ــر دو روش آم ــا ه ــاس یافته ه ــر اس دارد. ب
ــان  ــدازه در درم ــك ان ــه ی ــی ب ــط فضای ــوزش درك رواب و آم
اختــلال یادگیــری ریاضــی مفیــد هســتند. از یافته هــای ایــن 
پژوهــش نتیجــه گرفتــه می شــود كــه می تــوان از فراشــناخت 
و درك روابــط فضایــی در آموختــن ریاضــی بــه دانش آمــوزان 
دچــار اختــلال ریاضــی بهــره بــرد. صمــدي )16( در پژوهــش 
ــر  ــه نقــش راهبردهــاي فراشــناختي و خودتنظیمــي ب خــود ب

مقدمه
ــودكان  ــت ك ــم و تربی ــراي تعلی ــزي ب ــه برنامه ری ــي ك از زمان
ــد،  ــع ش ــه واق ــورد توج ــدي م ــور ج ــه ط ــتان ب در دورة دبس
را  آن  بایــد  كــه  هــم  پیش دبســتاني ها  آمــوزش  مســئلة 
ــات  ــیاري از صف ــدة بس ــکیل دهن ــازندگي و تش ــال هاي س س
و ویژگي هــاي كــودك نامیــد، مــورد توجــه قــرار گرفــت 
)1(. دوران پیش دبســتاني مهم تریــن و حســاس ترین دوران 
ــه آن  ــي ب ــرد اســت و بي توجه ــر ف ــکل گیري شــخصیت ه ش
نتایــج جبــران  ناپذیــري بــه دنبــال خواهــد داشــت؛ زیــرا پایــه 
و اســاس جامعــة فــردا را كــودكان امــروز تشــکیل مي دهنــد و 

ــا از نقــش اساســي برخــوردار اســت )2(. ــه آن ه توجــه ب
یادگیــري انجــام دادن اعمــال ســادة ریاضــي، بــه طــور مؤثــر و 
ــه اي  ــا اندكــي ســعي و تــلاش، از مهم تریــن مهارت هــاي پای ب
اســت كــه در ســال هاي پیش دبســتاني و نخســتین ســال 
ــاي  ــام برنامه ه ــروزه تم ــود. ام ــوزش داده مي ش ــتان آم دبس
مــواد درســي در هــر مقطــع تحصیلــي حداقــل چنــد ســاعت 
آمــوزش ریاضــي اســت. یادگیــري انجــام دادن اعمــال ســادة 
ــلاش، از  ــعي و ت ــي س ــا اندك ــر و ب ــور مؤث ــه ط ــي، ب ریاض
مهم تریــن مهارت هــاي پایــه اي اســت كــه در ســال هاي 
داده  آمــوزش  دبســتان  نخســتین ســال  و  پیش دبســتاني 
مي شــود. بــه طــوري كــه ریاضیــات یکــي از شــاخه هاي 
علــم اســت كــه در توانایــي افــراد جهــت موفقیــت در شــغل و 
ادارة زندگــي مؤثــر بــوده و بدیــن جهــت اســت كــه در مقاطــع 
ــر  ــز ب ــتاني نی ــوص دورة پیش دبس ــي به خص ــف تحصیل مختل
روي آن تمركــز مي شــود )3(. ریاضیــات برخــلاف تصــور 
ــات  ــه ریاضی ــت، بلک ــا نیس ــه اي از فرمول ه ــي، مجموع برخ
ــواب  ــوان ج ــق آن بت ــه از طری ــت ك ــئله اس ــم و درك مس فه
ــل  ــم ح ــي عل ــع ریاض ــئله داد )4(. در واق ــه مس ــي ب منطق
مســئله و بررســي اعــداد، اشــکال، اشــیاء و نســبت هاي مــورد 
ــي  ــاي زندگ ــام جنبه ه ــت و در تم ــوم اس ــة عل ــاز در هم نی
اجتماعــي از قبیــل تصمیم گیــري، یادگیــري، انگیــزش و 

ــت )5(. ــذار اس ــغلي تأثیرگ ــگاهي و ش ــرد دانش عملک
از  مجموعــه اي  داراي  ریاضــي  عملکــرد  میــان  ایــن  در 
مؤلفه هاســت كــه مهم تریــن آن هــا دانــش اعــداد، واقعیت هــاي 
عــددي، درك مفاهیــم ریاضــي و توانایــي پیگیري رویه هاســت. 
رشــد مفاهیــم ریاضــي در میــان كــودكان حتــي پیــش از آغــاز 
تعلیمــات مدرســه اي شــکل مي گیــرد. كــودكان از ابتــدا 
ــزرگ  ــق )ب ــدازة مطل ــد ان ــي مانن ــادي خاص ــم بنی ــه مفاهی ب
و كوچــك(، روابــط بخــش بــا كل و طرحواره هــاي پیــش 
نمونــه اي اســتدلال دســت مي یابنــد )6(. ایــن مهارت هــا 
و توانایي هــا پایــة رشــد ریاضــي كــودكان مي شــوند. بــه 
ــدد نشــان داده اســت  ــات متع ــاي تحقیق ــه یافته ه ــوري ك ط
كــه عملکــرد در درس ریاضــي نــه تنهــا از ســاختارهاي دانــش 
ــه در  ــرد، بلک ــر مي پذی ــات تأثی ــردازش اطلاع ــاي پ و فراینده
ــا و  ــا، نگرش ه ــه باوره ــي از جمل ــل انگیزش ــا عوام ــاط ب ارتب

1 Meta cognition
2 Wells
3 Swanson

4 Desoete, Roeyers and Buysse
5 Akturk and Sahin
6 Ozsoy
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بیــرون را درك مي كننــد )20(. بــر ایــن اســاس مي تــوان 
گفــت كــه توانایــي كلامــي كــودكان تــا حــدودي مي توانــد بــا 

ــد. ــاط باش ــرد ریاضــي در ارتب عملک
ــاي  ــة كاركرده ــوان رابط ــا عن ــز8 )21( ب ــز و آدام ــة هلم یافت
ــه آن  ــار داشــتند ك ــودكان اظه ــي ریاضــي ك ــي و توانای اجرای
دســته از مقیاس هــاي اجــرا كننــدة مركــزي كــه شــامل 
ــدازة آن هایــي كــه شــامل درون داد  ــه ان ــد، ب درون داد عددي ان
ــودكان  ــي ك ــي ریاض ــي توانای ــتند، در پیش بین ــي هس كلام
ــتاي لیانو9 )22(  ــون و اس ــد. بلانت ــت دارن ــتاني اهمی پیش دبس
ــراي  ــدي ب ــزي مفی ــي طرح ری ــتدلال تعامل ــه اس ــد ك دریافتن
ــا  ــل گفــت و گــوي كل كلاســي اســت و آن ه ــه و تحلی تجزی
بــه ایــن نتیجــه رســیدند كــه گفــت و گــوي كلاســي و توانایــي 
ــطح  ــن س ــه بالاتری ــد ب ــك مي كن ــودكان كم ــه ك ــي ب كلام
اســتدلال ریاضــي دســت یابنــد و عملکــرد ریاضیشــان بهبــود 
ــه ایــن نتیجــه دســت  ــد. یانکولتیــز10 )23( در پژوهشــي ب یاب
یافــت كــه توانایــي كلامــي از طریــق بحــث و توجیــه، اســاس 
اســتدلال ریاضــي را تشــکیل مي دهــد و توانایــي كلامــي 
بهتــر مي توانــد نقــش مهمــي در ریاضــي داشــته باشــد. 
آندرمــن و یانــگ11 )24( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد كــه 
ــة  ــي رابط ــاي ریاض ــي و توانمنده ــاي كلام ــن توانمندي ه بی

ــود دارد. ــي داري وج معن
تحقیقاتــی كــه در طــی چندیــن دهــه، انجــام یافته انــد اهمیَــت 
ــد و  ــالگی( را در رش ــا 8 س ــد ت ــی )از تول ــال های اول زندگ س
تحــول انســان بــه اثبــات رســانیده اند، زیــرا در طــی ایــن ســال ها 
مســیر زندگــی افــراد تعییــن می گــردد. مطالعــات بیانگــر ایــن 
ــالا  ــا كیفیــت ب مطلــب هســتند كــه تعلیــم و تربیــت اولیــه و ب
موجــب كاهــش میــزان تــرك تحصیــل، مــردودی در ســال های 
ابتدایــی و لــزوم بــه كارگیــری تعلیــم و تربیــت ویژه در ســال های 
ــای  ــه صــورت پس اندازه ــت، ب ــرات مثب ــن اث ــی می شــود. ای آت
قابــل توجهــی بــرای مالیــات دهنــدگان در می آینــد و همچنیــن 
ــی در  ــة كودك ــال های اولی ــارب س ــه تج ــه اینک ــه ب ــا توج ب
چگونگــی تشــکیل شــخصیت و كمــال نهایــی وی بــی نهایــت 
ــی در  ــای آموزش ــت فرصت ه ــن اهمیّ ــت؛ بنابرای ــذار اس تأثیرگ
ــی در  ــش مهم ــد نق ــتانی می توان ــال های پیش دبس ــن س اولی
عملکــرد ریاضــي داشــته باشــد )25(. همچنیــن بــا توجــه بــه 
اینکــه توانایــي ریاضــي كه منشــاء آن بــه دورة حســي و حركتي 
بــر مي گــردد؛ از نظــر مراحــل رشــدي، داراي ویژگي هــاي 
ــا  ــت ت ــن لازم اس ــد؛ بنابرای ــي باش ــي كلام ــا توانای ــابهي ب مش
ارتبــاط توانایــي كلامــي و عملکــرد ریاضــي بررســي گــردد. از 
ــه نقــش فراشــناخت در زمینه هایــي نظیــر  ــا توجــه ب ســویي ب
حــل مســئله، عملکــرد ریاضــي و فرایندهــاي یاددهــي در 
یادگیــري بایســتي نظــام آمــوزش و پــرورش فعلــي را در جهــت 

تأكیــد بــر توانایــي كلامــي و فراشــناخت ســوق داد.
از آنجــا كــه بخــش قابــل توجهــي از مشــکلات دانش آمــوزان 
ریاضــي، مربــوط به اكتســاب و كاربــرد راهبردهاي فراشــناختي 
ــودكان  ــي ك ــرد ریاض ــناخت در عملک ــت فراش ــوده و اهمیّ ب

ــي  ــئلة ریاض ــل مس ــري و ح ــرعت یادگی ــب و س درك مطل
ــاي  ــه راهبرده ــه ب ــي توج ــد. یعن ــاره كرده ان ــودكان اش در ك
ــل  ــرد ح ــش عملک ــث افزای ــي باع ــناختي و خودتنظیم فراش

ــود. ــودكان مي ش ــئله در ك مس
ــد  ــود دارن ــز وج ــي نی ــا، پژوهش های ــن یافته ه ــود ای ــا وج ب
بهبــود  فراشــناختي  راهبردهــاي  مي دهنــد  نشــان  كــه 
یادگیــري و عملکــرد فراگیــران تأثیــري نــدارد. به عنــوان 
ــن  ــي را بی ــتگي اندك ــاني )17( همبس ــري خراس ــال طاه مث
ــرد  ــناختي( و عملک ــناختي و فراش ــري )ش ــاي یادگی راهبرده
ریاضــي دختــران یافتــه اســت. همچنیــن احمــدي  ده قطــب  
الدینــي )18( بیــن راهبردهــاي فراشــناختي ســطح پاییــن بــا 
ــاهده  ــم را مش ــتگي ك ــي همبس ــئله ریاض ــل مس ــي ح توانای
ــان و بشــاش )19(  ــود. ســیف، لطیفی ــي دار نب ــه معن نمــود ك
نیــز بیــن راهبردهــاي مــرور ذهنــي و ســازماندهي بــا پیشــرفت 
 )r =0/10( تحصیلــي در درس ریاضــي همبســتگي اندكــي

ــم اســت. ــزان رابطــه بســیار ك ــن می ــه ای ــد ك یافتن

كــودكان  در  ریاضــي  عملکــرد  بــا  كــه  دیگــري  متغیــر 
اســت.  كلامــي7  توانایــي  دارد،  ارتبــاط  پیش دبســتاني 
ــان در  ــش زب ــة نق ــر در زمین ــة اخی ــد ده ــي هاي چن بررس
ــه  ــرد، بلک ــا ك ــه پ ــي در روانشناســي ب ــا انقلاب ــه تنه ــر، ن تفک
ــان انســان  ــن زب ــاوت بنیادی ــان دیگــري تف ــر زم ــر از ه گویات
ــان و  ــاختار زب ــه س ــا ك ــاخت. از آنج ــان س ــوران را نمای و جان
توانایــي كلامــي نخســتین نظــام منطقــي اســت كــه كــودكان 
ــوان  ــناختي به عن ــاختارهاي ش ــراي س ــد، ب ــرا مي گیرن آن را ف
ــر خــود را  ــم ب ــن حاك ــد و قوانی ــن عمــل مي كن ــك پیش بی ی
ــازد )7(.  ــل مي س ــر منتق ــژه تفک ــي به وی ــاي ذهن ــر فراینده ب
زبــان و توانایــي كلامــي به عنــوان عامــل برقــراري اندیشــه، از 
نظمــي ذاتــي برخــوردار اســت. بــراي ســاختن مفهــوم، كــودك 
ــا  ــد و آن ه ــدا كن ــا را ج ــترك پدیده ه ــاي مش ــد ویژگي ه بای
ــلات  ــا و جم ــا، واژه ه ــر حرف ه ــذارد. اگ ــم بگ ــار ه را در كن
ــاط  ــراري ارتب ــد، برق ــرار نگیرن ــار هــم ق ــا نظــم منطقــي كن ب
ــرد  ــد عملک ــر مي رس ــه نظ ــن ب ــردد. بنابرای ــر نمي گ امکان پذی
ــي  ــي -حركت ــناخت حس ــه دورة ش ــأ آن ب ــه منش ــي ك ریاض
بــر مي گــردد، از نظــر مراحــل رشــدي داراي ویژگي هــاي 
ــري  ــه كارگی ــد. درك و ب ــي باش ــي كلام ــا توانای ــابهي ب مش
ــا ســال اول زندگــي، كامــلًا  ــد ت ــدو تول ــان، به خصــوص از ب زب
ــان  ــه زب ــي ك ــت و از آنجای ــته اس ــودك وابس ــنوایي ك ــه ش ب
عامــل مهمــي در رشــد شــناختي و یادگیــري اســت، كــودك 
ــکلات  ــوص مش ــري، به خص ــکلات یادگی ــار مش ــده دچ در آین
تحصیلــي، خواهــد شــد. در طــي رشــد شــناختي، كــودكان 2 
ــد،  ــزرگ و كوچــك را مي فهمن ــن ب ــاوت بی ســالة بهنجــار، تف
امــا تفاوت هــاي ظریف تــر ماننــد بلنـــد و كوتــاه، بــالا و پاییــن، 
ــي  ــرد ریاض ــه عملک ــوط ب ــه مرب ــدت ك ــدت و بلندم كوتاه م
كــودكان اســت را تــا 3 الــي 5 ســالگي درك نمي كننــد؛ 
ــزرگ  ــوم ب ــد؛ مفه ــخیص مي دهن ــي را تش ــکل هاي اساس ش
ــي بــالا، پاییــن و  و كوچــك را مي فهمنــد و مفاهیــم فضای

7 Verbal ability
8 Holmes and Adams
9 Blanton and Stylianou

10 Yankelewitz
11 Anderman and Young

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

7.
4.

41
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.7.4.41
https://shefayekhatam.ir/article-1-1996-en.html


4545

د وره هفتم، شماره چهارم، پاييز 1398

بایــد بــه كارتــي اشــاره كنــد كــه در آن اثربخش تریــن 
ــاي  ــر مبن ــذاري ب ــت. نمره گ ــام اس ــال انج ــري در ح یادگی
ــت  ــر اس ــه متغی ــا س ــك ت ــه از ی ــت ك ــر اس ــاب تصوی انتخ
ــر  ــر، ه ــه ســه دخت ــه ب ــن اســت ك ــف ای )26(. یکــي از تکالی
ــا  ــود و از آن ه ــم داده مي ش ــري نامنظ ــج كارت تصوی ــك پن ی
خواســته مي شــود كــه بــا آن كارت هــا داســتاني بگویــد. یکــي 
ــا را  ــد، دیگــري آن ه ــره مي چین ــه شــکل دای ــا را ب آن كارت ه
بــه شــکل خطــي در امتــداد یکدیگــر قــرار مي دهــد و پــس از 
ــد كــه كــدام چینــش  ــا دریاب ــگاه مي كنــد ت ــر ن ــه تصاوی آن ب
ــر  ــدا تصوی ــد. كــودك ســوم ابت ــان مي كن ــر بی داســتان را بهت
ــم و در  ــا را منظ ــپس آن ه ــد، س ــز مي چین ــك می را روي ی
نهایــت بــه آن هــا نــگاه مي كنــد. كــودكان بایــد انتخــاب كننــد 
ــس از  ــد. پ ــام مي دهن ــر انج ــود را بهت ــة خ ــدام وظیف ــه ك ك
ــان  ــا بی ــراي انتخــاب كارت ه آنکــه كــودكان دلیــل خــود را ب
ــد.  ــت مي كن ــا را یادداش ــات آن ه ــگر توضیح ــد؛ آزمایش كردن
انجــام  دو صــورت  بــه  فراشــناختي  آزمــون  نمره گــذاري 
ــرة  ــف 2 نم ــار تکلی ــك از چه ــر ی ــراي ه ــدا ب ــرد: ابت مي گی
ــر مبنــاي  مســتقل در نظــر گرفتــه مي شــود. نمــرة نخســت ب
انتخــاب تصویــر اســت كــه از یــك تــا ســه متغیــر اســت )1= 
ــن  ــري و 3= اثربخش تری ــراي یادگی ــن راه ب ــم  اثربخش تری ك
راه بــراي یادگیــري(. نمــرة دوم بــر اســاس توضیحــات شــفاهي 
كــودكان اســت كــه توســط آزمونگــر تحلیــل محتــوا صــورت 
مي گیــرد. بدیــن ترتیــب دو نمــرة فــوق بــه صــورت وزنــي بــا 
ــر عهــدة  یکدیگــر تركیــب مي شــوند كــه در آن وزن بیشــتر ب
ــر را  ــش تصوی ــه گزین ــي ك ــلًا كودكان ــت. مث ــل محتواس تحلی
ــراي  ــب ب ــیار مناس ــي بس ــا توضیح ــام داده؛ ام ــت انج نادرس
ــه  ــد ك ــي مي گیرن ــر از كودكان ــره اي بالات ــد؛ نم ــا داده ان آن ه
تصویــر را درســت انتخــاب كــرده، امــا توضیحــي مناســب بــراي 

.)26( نداده انــد  آن 
آزمونتواناييكلامي

ــایري )27(  ــم زاده و عش ــي، قاس ــط عباس ــون توس ــن آزم ای
ســاخته شــده اســت كــه در آن 16 دســته تصویــر )هــر دســته 
داراي 4 تصویــر( بــه ترتیــب بــه كــودك نشــان داده مي شــود 
ــاوت  ــه متف ــا بقی ــه ب ــري را ك ــود تصوی ــته مي ش و از او خواس
ــا شــیوة پاســخ  ــراي آشــنایي كــودك ب اســت، نشــان دهــد. ب
دادن دربــارة ســه دســتة نخســت تصویرهــا، آزمونگــر توضیحــي 
ــت و  ــاس درس ــر اس ــدا ب ــون ابت ــن آزم ــد. ای ــه مي ده را ارائ
نادرســت بــودن طبقه بنــدي مي شــد. ســپس در صــورت 
ــت  ــود عل ــته مي ش ــودكان خواس ــخ از ك ــودن پاس ــت ب درس
ــاد شــده در بررســي  ــون ی ــد. آزم ــان كنن انتخــاب خــود را بی
ــرار  ــي ثبــات و میــزان ســختي آزمــون مــورد ســنجش ق نهای

ــت )28(. گرف
تجزيهوتحليلدادهها

ــار توصیفــي، از  ــا در بخــش آم ــل داده ه ــه و تحلی ــراي تجزی ب
ــتنباطي از  ــار اس ــش آم ــار و در بخ ــراف معی ــن و انح میانگی
ــه  ــل رگرســیون چندگان ــب همبســتگي پیرســون و تحلی ضری

ــاس  ــر احس ــش حاض ــام پژوه ــزوم انج ــذا ل ــت؛ ل ــتر اس بیش
ــة  ــي در زمین ــات كاف ــدم انجــام تحقیق مي شــود. از ســویي ع
ــر عملکــرد ریاضــي كــودكان  فراشــناخت و توانایــي كلامــي ب
پیش دبســتاني و بالاخــره ضــرورت كاربــردي اســتفاده از ایــن 
متغیرهــا در جهــت بهبــود عملکــرد ریاضــي كــودكان، انجــام 

ــود. ــاس مي ش ــر احس ــش حاض پژوه
ــب ذكــر شــده، هــدف پژوهــش  ــه مطال ــا توجــه ب ــن ب بنابرای
ــي  ــي در پیش بین ــي كلام ــناخت و توانای ــش فراش ــر نق حاض
ــن  ــر ای ــت و ب ــتاني اس ــودكان پیش دبس ــي ك ــرد ریاض عملک
ــا  ــن اســت كــه آی اســاس ســؤال اساســي پژوهــش حاضــر ای
فراشــناخت و توانایــي كلامــي بــا عملکــرد ریاضــي در كــودكان 
رابطــه دارد و همچنیــن آیــا ایــن متغیرهــا قــادر بــه پیش بینــي 

عملکــرد ریاضــي كــودكان هســتند؟
موادوروشها

پژوهــش حاضــر از لحــاظ هــدف، جــزء پژوهش هــاي كاربــردي 
ــود.  ــوع همبســتگي ب و از منظــر روش پژوهــش توصیفــي از ن
ــة كــودكان پیش دبســتاني  ــن پژوهــش كلی ــاري ای ــة آم جامع
در مــدارس شهرســتان ایلخچــي در ســال تحصیلــي 1396-97 
بودنــد كــه بــر اســاس گــزارش ادارة آمــوزش و پــرورش تعــداد 
ــه  ــن جامع ــه از ای ــتند ك ــر هس ــوزان 398 نف ــن دانش آم ای
تعــداد 196 كــودك پیش دبســتاني بــر اســاس جــدول مــورگان 
ــن  ــه ای ــدند. ب ــاب ش ــه اي انتخ ــري خوش ــه روش نمونه گی و ب
صــورت كــه ابتــدا از بیــن مــدارس شهرســتان ایلخچــي، تعــداد 
6 مدرســة پیش دبســتاني بــه صــورت تصادفــي انتخــاب شــده 
ــز  ــه حائ ــي ك ــدارس انتخــاب شــده، كودكان ــن م ــد از بی و بع
شــرایط شــركت در پژوهــش بودنــد، انتخــاب و مــورد بررســي 
قــرار گرفتنــد. ملاك هــاي ورود بــه پژوهــش نداشــتن بیمــاري 
مزمــن و یــا عــدم تأخیــر در رشــد جســمي و ذهنــي، داشــتن 

والدیــن در قیــد حیــات و نداشــتن والدیــن ناتنــي بــود.

ابزارهايپژوهش

آزمونعملكردرياضي

ــون  ــك آزم ــودكان از ی ــي ك ــرد ریاض ــنجش عملک ــت س جه
ــق  ــط محق ــه توس ــي ك ــي در درس ریاض ــرفت تحصیل پیش
ــامل 10  ــون ش ــن آزم ــد. ای ــتفاده ش ــود، اس ــده ب ــن ش تدوی
ســؤال اســت كــه بــر حســب میــزان دشــواري جــواب درســت 
نمــرة یــك دریافــت مي كنــد. بنابرایــن حداقــل نمــره در ایــن 

ــرة 10 اســت. ــر نم ــر و حداكث ــون صف آزم

آزمونفراشناخت

آزمون هــاي  مجموعــه  از  فراشــناختي  توانایــي  آزمــون 
تشــخیصي فراشــناخت و ریاضــي ســالونن12 و همــکاران شــامل 
چهــار تکلیــف مشــابه اســت كــه در هــر یــك از ایــن تکالیــف 
چهارگانــه، كــودك بــا دو یــا ســه كارت روبــرو مي شــود. روي 
هــر كارت یــك پســر یــا دختــر ترســیم شــده اســت كــه بــه 
یادگیــري یــك تکلیــف اشــتغال دارد. در ایــن مرحلــه كــودك 

12 Salonen
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ــناخت و  ــاي فراش ــك از متغیره ــر ی ــهم ه ــن س ــراي تعیی ب
ــودكان  ــي ك ــرد ریاض ــي عملک ــي در پیش بین ــي كلام توانای
ــا  ــان ی ــة همزم ــیون چندگان ــل رگرس ــتاني از تحلی پیش دبس
اســتاندارد اســتفاده شــد. تحلیــل مقدماتــي به منظــور اطمینان 
از عــدم تخطــي از مفروضه هــاي نرمــال بــودن، خطــي بــودن، 
هــم خطــي و یکســاني پراكندگــي انجــام شــد. مقادیــر گزارش 
شــده بــراي Tolerance و VIF حاكــي از آن اســت كــه از 
 Tolerance مفروضــة هــم خطــي تخطــي نشــده اســت )ارزش
ــن  ــر تخطــي از ای ــالاي 10 بیانگ ــر از 0/1 و ارزش VIF ب كمت

مفروضــه اســت(.

متغیرهــاي  نمــرات  رگرســیون  كــه  داد  نشــان  نتایــج 
ــر  ــه طــرف متغی ــي كلامــي( ب پیش بیــن )فراشــناخت و توانای
ــت  ــي دار اس ــاری معن ــر آم ــي( از نظ ــرد ریاض ــلاك )عملک م
ــه  ــد ك ــان می ده ــدار R2=0/21 نش ــویي مق )P>0/001( از س
ــي 21 درصــد  ــور تركیب ــه ط ــد ب ــن قادرن ــاي پیش بی متغیره
از تغییــرات متغیــر مــلاك را بــه طــور معنــي داري پیش بینــي 
كننــد )R2=0/21؛ 26/62= )193 و F )2؛ P=0/001(. جــدول 3 
ــدل در  ــه م ــده ب ــاي وارد ش ــك از متغیره ــر ی ــهم ه ــز س نی

پیش بینــي عملکــرد ریاضــي را نشــان مي دهــد.
همانطــور كــه در جــدول 3 مشــاهده مي شــود در ایــن مــدل 
دو متغیــر از لحــاظ آمــاري معنــي دار مي باشــند. متغیــر 
 )P=0/001 بتــا،   =0/29( بتــاي  ارزش  داراي  فراشــناخت 
و متغیــر توانایــي كلامــي داراي ارزش بتــاي )0/32= بتــا، 
ــده،  ــت آم ــه دس ــاي ب ــه بتاه ــه ب ــا توج ــد. ب P=0/001( بودن
ــدا  ــي ابت ــي كنندگ ــدرت پیش بین ــت از لحــاظ ق ــوان گف مي ت
متغیــر توانایــي كلامــي و بعــد متغیــر فراشــناخت قــرار دارد.

ــا  ــا ب ــد. داده ه ــتفاده ش ــتاندارد( اس ــان )اس ــه روش همزم ب
ــرار  ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــش 21 م ــزار SPSS ویرای نرم اف
گرفتنــد. همچنیــن ســطح معنــي داري 0/05 در نظــر گرفتــه 

شــد.
يافتهها

در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــاي پژوهــش 
ــودكان  ــي ك ــي كلام ــن توانای نشــان داده شــده اســت. میانگی
ــود. همچنیــن جهــت تأییــد روایــي آزمــون عملکــرد  ــر ب بالات
ریاضــي، 5 معلــم ریاضــي ســؤالات آزمــون را بررســي و تأییــد 
ــن  ــي ای ــب پایای ــن در پژوهــش حاضــر ضری ــد. همچنی نمودن
پرسشــنامه بــر اســاس ضریــب آلفــاي كرونبــاخ 0/82 به دســت 
آمــد و در آزمــون توانایــي كلامــي نیــز نتیجــة ثبــات آزمــون 
0/77 بــه دســت آمــد و كــودكان 5 تــا 6 ســاله توانســتند 55 و 
66 درصــد از مــوارد آزمــون را پاســخ دهنــد. بیشــترین نمــرات 

ایــن آزمــون 42 بــوده اســت.

بــراي بررســي همبســتگي بیــن فراشــناخت و توانایــي كلامــي 
آزمــون  از  ریاضــي كــودكان پیش دبســتاني  بــا عملکــرد 
همبســتگي گشــتاوري پیرســون اســتفاده شــد. ضرایــب 
همبســتگي صفــر مرتبــه دو بــه دوي ایــن متغیرهــا در جــدول 

ــده اســت. ــه ش 2 ارائ

ــناخت  ــن فراش ــه بی ــد ك ــان مي ده ــدول 2 نش ــات ج مندرج
بــا عملکــرد ریاضــي )r=0/32( و توانایــي كلامــي بــا عملکــرد 
ــود دارد.  ــي داري وج ــت و معن ــة مثب ــي )r=0/30( رابط ریاض
 )r=0/21( ــناخت ــا فراش ــي ب ــي كلام ــن توانای ــن بی همچنی

ــود دارد.  ــي داري وج ــت و معن ــة مثب رابط

جدول1- آماره هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش.

جــدول2- ماتریــس همبســتگي متغیرهــاي فراشــناخت و توانایــي كلامــي بــا عملکــرد ریاضــي كــودكان 
ــه((. ــون دو دامن ــتاني )P>0/01** و P>0/05* )آزم پیش دبس

جدول3- خلاصة نتایج ضرایب رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد براي پیش بیني عملکرد ریاضي.
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ــه  ــود ب ــارة خ ــر درب ــتفاده از تفک ــار و اس ــردن گفت ــی ك درون
هدایــت رفتــار خویــش اقــدام می كنــد و در طــی ایــن فراینــد 
از خــود تقویتی هــای كلامــی اســتفاده می كنــد و ایــن عوامــل 
باعــث می شــود كــه میــزان عملکــرد ریاضــي كــودكان 
ــز14 )32(  ــز -پون ــن و مارتین ــن رو زیمرم ــد. از ای ــش یاب افزای
بیــان می كننــد كــه مناســب ترین و ســودمندترین روش بــرای 
تحقــق تجــارب نظــام دار ایــن اســت كــه فــرد در كنتــرل رفتــار 
خــود و محرك هــای محیطــی مداخلــة مســتقیم داشــته باشــد 
و بــا اســتفاده از فرمول هــای خودتنظیمــی و هدف گزینــی 
ــی  ــود مدیریت ــناختي و خ ــای فراش ــلط یابی در حوزه ه ــه تس ب
ــوزش  ــی آم ــن اثربخش ــن در تبیی ــود. همچنی ــل ش ــار نای رفت
ــه  ــود ك ــوان نم ــن عن ــوان چنی ــناختي می ت ــاي فراش باوره
ــه  ــه ب ــد ك ــاد می گیرن ــران ی ــناخت، فراگی ــد فراش در فراین
ــی  ــای تحصیل ــذاری فعالیت ه ــردن هدف گ ــی ك واســطة اجرای
ــر  ــا، ب ــد فعالیت ه ــی از رون ــای اطلاعات ــت بازخورده و دریاف

ــد. ــش بیفزاین ــی خوی ــزش تحصیل انگی
ــواع تکلیــف درســي اســت كــه  ــارة ان فراشــناخت، آگاهــي درب
ــد انجــام دهنــد. اگــر كــودكان از پیامــد دلخــواه  كــودكان بای
تکلیفــي كــه انجــام مي دهنــد آگاه نباشــند، ســازماندهي 
هدف هــاي تحصیلــي یــا آمــوزش و پــرورش دشــوار مي گــردد. 
ــطح  ــي س ــر پیش بین ــناختي نظی ــاي فراش ــن فراینده همچنی
ــه  ــه منجــر ب ــي ك ــف خــاص، طراحــي اعمال ــرد در تکی عملک
ــي  ــناختي و ارزیاب ــاي ش ــري فعالیت ه ــوند، بازنگ ــدف مي ش ه
راهبردهــاي بــه كار گرفتــه شــده از جملــه فرایندهــاي مهــم در 
انجــام اعمــال ریاضــي اســت و بــراي هدایــت كــودكان در حــل 
ــري  ــي و بازنگ ــاي خودنظم ده ــردن توانایي ه ــالا ب ــئله، ب مس
ــناختي  ــاي فراش ــوان از راهبرده ــاي او مي ت ــر باوره ــر ب و تأثی
ــد  ــناختي مي توانن ــاي فراش ــن راهبرده ــه ای ــت ك كمــك گرف

ــد )33(. باعــث بهبــود عملکــرد ریاضــي كــودكان گردن
نارســایي در حافظــة فعــال و فراشــناخت در كــودكان تــا 
حــدود زیــادي پیش بینــي كننــدة عملکــرد تحصیلــي ریاضــي 
آن هــا در مدرســه اســت، چــرا كــه مهارت هــاي حافظــة فعــال 
و فراشــناخت، فرایندهــاي درونــي هســتند كــه كــودكان بــراي 
یادگیــري، كنتــرل و نظــارت در هنــگام تکالیــف یادگیــري از 
ــودكان  ــه ك ــد ك ــر مي رس ــه نظ ــد. ب ــتفاده مي كنن ــا اس آن ه
ــه اي از  ــر مجموع ــد ب ــي بای ــف ریاض ــر تکالی ــلط ب ــراي تس ب
مهارت هــا تســلط داشــته باشــند. ایــن مهارت هــا جنبــة 
ــوزش و  ــه، آم ــق تجرب ــد و از طری ــناختي دارن ــب روانش عص
یادگیــري بــه دســت مي آینــد. اكثــر كــودكان ایــن مهارت هــا 
را بــه صــورت خــودكار انجــام مي دهنــد، ولــي كــودكان داراي 
مشــکلات ریاضــي و عملکــرد ریاضــي پاییــن در ایــن مهارت هــا 

ــه رو هســتند )34(. ــا مشــکل رو ب در هنــگام یادگیــري ب
ــي  ــي كلام ــن توانای ــه بی ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــة دیگ یافت
ــت  ــة مثب ــتاني رابط ــودكان پیش دبس ــي ك ــرد ریاض ــا عملک ب
و معنــي داري وجــود دارد. یعنــي بــا افزایــش توانایــي كلامــي، 
میــزان عملکــرد ریاضــي كــودكان نیــز افزایــش مي یابــد. ایــن 

بحثونتيجهگيري

و  فراشــناخت  نقــش  تعییــن  حاضــر  پژوهــش  هــدف 
ــودكان  ــي ك ــرد ریاض ــي عملک ــي در پیش بین ــي كلام توانای

بــود. پیش دبســتاني 

یافتــة پژوهــش نشــان داد كــه فراشــناخت بــا عملکــرد ریاضــي 
كــودكان پیش دبســتاني رابطــة مثبــت و معنــي داري دارد. 
ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــاي آكتــورك و ســاهین 
جبــل  موســوی،  و   )14( ازســوي   ،)29( هینشــو13   ،)13(
ــاي  ــا یافته ه ــت و ب ــو اس ــی )30( همس ــی بخش ــی و عل عامل
پژوهــش طاهــري خراســاني )17( و ســیف و همــکاران )19( 
ناهمســو اســت. فراشــناخت پیامدهــاي ارزشــمندي در فراینــد 
یادگیــري، آمــوزش و حتــي موفقیــت زندگــي دارد. ســازگاري 
ــوزان  ــه دانش آم ــه مســتلزم آن اســت ك ــت در مدرس و موفقی
ــناخت،  ــابه، ش ــا فرایندهــاي مش ــناخت ی ــعة فراش بــا توس
عواطــف یــا رفتارهــاي خــود را گســترش داده و تقویــت 
ــند. در  ــان برس ــه اهدافش ــد ب ــیله بتوانن ــن وس ــا بدی ــد ت كنن
ــاي  ــدف و باوره ــري ه ــن جهت گی ــاط بی ــه ارتب ــي ك پژوهش
ــج  ــد، نتای ــام ش ــي انج ــري خودتنظیم ــا یادگی ــي ب انگیزش
نشــان داده اســت كــه جهت گیــري درونــي هــدف و الگوهــاي 
ــناختي  ــاي ش ــالا از راهبرده ــتفادة ب ــا اس ــت ب ــي مثب انگیزش
ــا ســازماندهي  ــرد ب ــع ف ــراه اســت. در واق و خودتنظیمــي هم
ــه خاطــر  ــردن و ب ــه تفکــر ك ــای چگون فکــر و رشــد قابلیت ه
ــر عملکــرد تحصیلــي تأثیــر بگــذارد و آن  ــد ب ســپردن می توان
ــه  ــد چگون ــي می دان ــه خوب ــرد ب را بهبــود بخشــد؛ چــرا كــه ف
ــه مطالعــه بپــردازد كــه  ــا چــه روشــي ب ــه چــه میــزان و ب و ب
ــه دســت آورده، میــزان اســترس خــود را  بهتریــن نتیجــه را ب

ــد )30(. ــش ده ــود را افزای ــرد خ ــش داده و عملک كاه

ــه اشــاره نمــود كــه  ــن نکت ــه ای ــوان ب در تبیینــي دیگــر مي ت
بــه تناســب افزایــش آگاهــی و شــناخت، فــرد بــه درك بهتــری 
ــل  ــش عوام ــن افزای ــد. ای ــت می یاب ــز دس ــود نی ــار خ از رفت
فراشــناخت طبعــاً موجــب می شــود كــه میــزان وقــوع رفتــار 
ــب  ــورت نامناس ــش و در ص ــودن، افزای ــب ب ــورت مناس در ص
ــود  ــث می ش ــناختي باع ــاي فراش ــد. باوره ــش یاب ــودن كاه ب
ــار  ــی آن رفت ــای احتمال ــار و پیامده ــن رفت ــاط بی ــرد ارتب ف
ــرده و انجــام  ــی را انتخــاب ك ــد و در نتیجــه رفتارهای را دریاب
ــر  ــد. ب ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــای مثبت ــه پیامده ــد ك ده
ایــن اســاس اســتفاده از روش باورهــاي فراشــناختي می توانــد 
ــه  ــر تکالیــف، منجــر ب ــوزان ب ــش توجــه دانش آم ضمــن افزای
ــرد  ــزان عملک ــود و می ــان ش ــا در رفتارش ــی آن ه خودكنترل
ریاضــي آن هــا را تــا حــد زیــادی افزایــش دهــد )29(. دانــش 
ــه آمــوزش حــل  ــوط ب فراشــناختي اغلــب شــامل عناصــر مرب
ــاد  ــکل، ایج ــود مش ــخیص وج ــری تش ــل یادگی ــأله مث مس
پیامدهــای  ارزشــیابی  مختلــف،  مســایل  بــرای  راه  حــل 
راه حل هــای مختلــف و بررســی عواقــب و پیامدهــای راه 
حل هــای مختلــف می شــود )31(. در ایــن روش، فــرد بــا 

13 Hindshaw
14 Zimmerman and Martinez-pons
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ــه  ــت ك ــوان گف ــه مي ت ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــته باش داش
ــاي  ــتفاده از مهارت ه ــوزان و اس ــي در دانش آم ــي كلام توانای
كلام مي تواننــد نقــش مهمــي در بهبــود یادگیــري ریاضــي در 

كــودكان داشــته باشــد )23(.

یافتــة دیگــر پژوهــش نشــان داد كــه متغیرهــاي فراشــناخت 
ــد تغییــرات متغیــر عملکــرد ریاضــي  و توانایــي كلامــي قادرن
ــن  ــد. در تبیی ــي كنن ــتاني پیش بین ــودكان پیش دبس را در ك
ــان  ــن انس ــا در ذه ــه واژه ه ــت ك ــوان گف ــه مي ت ــن یافت ای
متناســب بــا بــار معنایــي خــود، ایجــاد شــبکه اي بــه نام شــبکة 
ــه نظــر مي رســد كــه یکــي از راه هــاي  ــد و ب ــي مي كنن معنای
ــبکه هاي  ــن ش ــاد ای ــه، ایج ــي حافظ ــش كارآی ــت و افزای تقوی
معنایــي باشــد. ریاضیــات نیــز بــه دلیــل برخــورداري از نظــم 
و طبقه بنــدي بســیار قــوي، بــه ایجــاد ایــن شــبکه هاي 
ــم  ــر مفاهی ــوي دیگ ــد. از س ــك مي كن ــن كم ــي در ذه معنای
ریاضــي توســط زبــان و كلام بــه كــودك آمــوزش داده 
مي شــوند كــه در واقــع مهارت هــاي فراشــناختي نیــز درگیــر 
ــراي هــر مفهــوم ریاضــي واژه اي  ــه طــوري كــه ب مي شــوند؛ ب
وجــود دارد كــه نقــش میانجــي را در انتقــال آن مفهــوم 
ــل  ــوان عام ــا به عن ــه تنه ــان ن ــن زب ــد. بنابرای ــازي مي كن ب
برقــراري ارتبــاط، بلکــه به عنــوان عاملــي در شــکل گیري 
ــي  ــوان عامل ــناختي به عن ــاي فراش ــه اي و مهارت ه ــر مقول تفک
جهــت افزایــش كارایــي ذهنــي و عملکــرد ریاضــي بــه شــمار 
ــنین  ــان س ــودكان از هم ــوزش ك ــا آم ــد ب ــد و مي توان مي رون
ــش  ــا نق ــي آن ه ــي تحصیل ــش كارآی ــتاني در افزای پیش دبس

ــود )27(. ــا نم ــري را ایف مؤث

ــي  ــود. از آنجای ــه ب ــي مواج ــا محدودیت های ــش ب ــن پژوه ای
ــهر  ــتاني ش ــودكان پیش دبس ــن ك ــر در بی ــق حاض ــه تحقی ك
ــاي  ــم یافته ه ــد از تعمی ــت؛ بای ــه اس ــام گرفت ــي انج ایلخچ
پژوهــش حاضــر بــه ســایر كــودكان و شــهرهاي دیگــر 
ــوع  ــاً از ن ــر ماهیت ــش حاض ــن پژوه ــود. همچنی ــاط نم احتی
همبســتگی بــود. لــذا نمی تــوان روابــط بــه دســت آمــده را از 
نــوع روابــط علــت و معلولــی تلقــی كــرد. همچنیــن بــا اســتناد 
ــه نقــش فراشــناخت و  ــا توجــه ب ــاي پژوهــش و ب ــه یافته ه ب
ــي  ــاي آموزش ــي از هدف ه ــت بخش ــي، لازم اس ــي كلام توانای
ــناختي  ــاي ش ــن متغیره ــد ای ــه رش ــي معطــوف ب دورة ابتدای

ــد. ــش یاب ــودكان افزای ــرد ریاضــي ك ــا عملک ــود ت ش

تشكروقدرداني

ــر  اكنــون كــه توفیــق جمــع آوري ایــن پژوهــش را یافتیــم، ب
خــود واجــب مي دانیــم از تمامــي كــودكان و مادرانــي كــه در 
اجــراي ایــن پژوهــش همــکاري داشــتند و بزرگوارانــي كــه در 
ایــن پژوهــش، از راهنمایــي و نقطــه نظراتشــان بهره منــد 

ــم. ــي كنی ــکر و قدردان ــته ایم، تش گش

یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــاي آندرمــن و یانــگ )24(، بلانتــون 
ــکاران  ــز )23( و عباســي و هم ــو )22(، یانکولتی و اســتاي لیان
ــت  ــوان گف ــه مي ت ــن یافت ــن ای ــت دارد. در تبیی )27( مطابق
ــدي  ــم و طبقه بن ــورداري از نظ ــل برخ ــه دلی ــات ب ــه ریاضی ك
بســیار قــوي، بــه ایجــاد شــبکه هاي معنایــي در ذهــن كمــك 
ــه  ــان ب ــم ریاضــي توســط زب ــر مفاهی ــد. از ســوي دیگ مي كن
ــي  ــوم ریاض ــر مفه ــراي ه ــوند. ب ــوزش داده مي ش ــودك آم ك
واژه اي وجــود دارد كــه نقــش میانجــي را در انتقــال آن مفهــوم 
بــازي مي كنــد. تفکــر منطقــي و هــدف دار بایــد از نظــم 
برخــوردار باشــد و ریاضیــات در ایــن زمینــه بــه انســان كمــك 
ــل  ــوان عام ــا به عن ــه تنه ــان ن ــه زب ــت ب ــد. لازم اس مي كن
برقــراري ارتبــاط، بلکــه به عنــوان عاملــي در شــکل گیري 
ــات  ــود و ریاضی ــه ش ــتر توج ــي بیش ــه اي و منطق ــر مقول تفک
را نــه یــك موضــوع علمــي مشــکل و اضطــراب زا، بلکــه عاملــي 
ــه شــمار  در جهــت افزایــش كارایــي ذهنــي و تفکــر انســان ب
ــوان آمــوزش كــودكان را  آورد. در آن صــورت اســت كــه مي ت
ــرد و  ــزي ك ــر پایه ری ــتاني دقیق ت ــنین پیش دبس ــان س از هم
در افزایــش كارآیــي تحصیلــي آن هــا در آینــده نقــش مؤثــري 

ــت )27(. داش
ــه  ــد ك ــن باورن ــر ای ــارت15 )35( ب ــالك و رین ــس، ش گلدمن
ــه  ــود ك ــبب مي ش ــري س ــاي یادگی ــري در موقعیت ه درگی
ــاخت  ــراي س ــذا ب ــازند. ل ــش را بس ــان دان ــران، خودش فراگی
ایــن دانــش بایــد اهدافــي را بــراي خــود تنظیــم كننــد كــه در 
نهایــت ســبب بهبــود و افزایــش خودتنظیمــي آنــان مي شــود. 
ــادي و  ــر انتق ــوي تفک ــري الگ ــه كارگی ــر، ب ــارت دیگ ــه عب ب
یادگیــري،  موقعیت هــاي  در  دانش آمــوزان  درگیــر شــدن 
عــلاوه بــر اینکــه موجبــات ارتقــاي انگیــزش آنــان را بــه تفکــر 
فراهــم مي كنــد، بلکــه ســبب مي شــود كــه آنــان بــراي 
یادگیــري بهتــر، اهدافــي را بــراي خویــش تنظیــم كننــد و طي 
یــك برنامه ریــزي بــه آن اهــداف دســت یابنــد. در واقــع روش 
توانایــي كلامــي از آنجــا كــه منجــر بــه فعــال كــردن یادگیــري 
ــداف  ــه اه ــه ب ــتند ك ــن هس ــي ای ــران در پ ــود و فراگی مي ش
یادگیــري دســت یابنــد، مي توانــد منجــر بــه بهبــود عملکــرد 

ریاضــي شــود.
همچنیــن بلانتــون و اســتاي لیانــو )22( دریافتند كه اســتدلال 
ــراي تجزیــه و تحلیــل گفــت و  تعاملــي طرح ریــزي مفیــدي ب
گــوي كل كلاســي اســت و آن هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند كــه 
گفــت و گــوي كلاســي و توانایــي كلامــي بــه كــودكان كمــك 
مي كنــد بــه بالاتریــن ســطح اســتدلال ریاضــي دســت یابنــد و 
عملکــرد ریاضیشــان بهبــود یابــد. یانکولتیــز )23( در پژوهشــي 
بــه ایــن نتیجــه دســت یافــت كــه توانایــي كلامــي از طریــق 
بحــث و توجیــه، اســاس اســتدلال ریاضــي را تشــکیل مي دهــد 
ــي  ــي در ریاض ــش مهم ــد نق ــر مي توان ــي بهت ــي كلام و توانای

15 Gloudmens, Schalk and Reynaert
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