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Introduction: oppositional defiant disorder (ODD) is one of the most common externalizing 
disorders in childhood and one of the mos t common psychiatric disorders among clients of 
health centers. The purpose of this s tudy was to formulate and validate a social cognition 
training program and determine its effectiveness on symptoms of oppositional defiant. 
Materials and Methods: The present study was conducted in two s tages. In the firs t s tage, 
after reviewing the literature, therapeutic theories and concepts in the field of social cognition 
and training program were developed. Then, ten clinical and child psychologis ts determined 
the content validity of the training program. In the second s tage, a semi-experimental design 
with pre-tes t, pos t-tes tand follow-up with a control group was used. The s tatis tical population 
consis ted of all male s tudents aged 7 to 9 years in Tehran schools during 2019-2020 that were 
evaluated by two-s tage sampling. In the firs t s tage, screening was performed. In the second 
s tage, 30 children according to inclusion and exclusion criteria were selected and randomly 
assigned to the experimental and control groups. The social cognition training program was 
adminis tered to the experimental group for 10 sessions, and after one month, the experimental 
group was followed up. Data was collected using Hormerson et al. oppositional defiant 
disorder rating scale. Results: The results indicated that social cognition training program 
has acceptable content validity. Furthermore, the results of training intervention showed that 
social cognition training significantly reduced the symptoms of ODD in children and this effect 
was significant in the follow-up phase. Conclusion: Social cognition training program can 
be considered as a valid and effective program for alleviation of ODD symptoms in children.
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تدوين و اعتباريابی برنامه آموزش شناخت اجتماعی و تعيين اثربخشی آن بر نشانه های نافرمانی 
مقابله ای در کودکان 7 تا 9 سال
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چــــــــكيد  ه

کليد   واژه ها:
1. كودك

2. اختلالات رواني
3. درمان

از  يكي  و  كودكی  دوران  برون نمود  اختلال های  شايع ترين  از  يكي  مقابله ای  نافرمانی  اختلال  مقدمه: 
رايج ترين اختلال های روانپزشكی در بين مراجعان به مراكز درمانی است. هدف از پژوهش حاضر تدوين و 
اعتباريابی برنامه آموزش شناخت اجتماعی و تعيين اثربخشی آن بر نشانه های نافرمانی مقابله ای بود. مواد 
و روش ها: پژوهش حاضر طی دو مرحله انجام شد. در مرحلة اول پس از مرور ادبيات و نظريه های درمانی 
و مفاهيم موجود در حوزة شناخت اجتماعی، برنامة آموزشی تدوين شد. سپس 10 نفر روان شناس بالينی 
و كودك، روايی محتوايی برنامة آموزشی را تعيين كردند. در مرحلة دوم، از روش نيمه آزمايشی با طرح 
پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری همراه با گروه كنترل استفاده شد. جامعة آماری شامل كلية دانش آموزان 
پسر 7 تا 9 سال در مدارس شهر تهران در سال تحصيلی 98-1397 بودند كه با نمونه گيری دو مرحله ای 
ارزيابی شدند. در مرحلة دوم 30 كودك با دارا بودن ملاك های ورود و خروج پژوهش انتخاب و به صورت 
تصادفی در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند. برنامة آموزش شناخت اجتماعی طی 10 جلسه برای 
گروه آزمايش اجرا شد و پس از گذشت يک ماه، مجدداً از گروه آزمايش پيگيری به عمل آمد. داده ها با 
استفاده از مقياس درجه بندی اختلال نافرمانی مقابله ای هومرسون و همكاران جمع آوري شد. يافته ها: 
نتايج نشان داد برنامة آموزشی شناخت اجتماعی اعتبار محتوايی قابل قبولی دارد. همچنين نتايج مداخلة 
در  را  مقابله ای  نافرمانی  نشانه های  معنی داری  به  طور  اجتماعی  شناخت  آموزش  كه  داد  نشان  آموزشی 
برنامة آموزش شناخت  نتيجه گيري:  بود.  اثر در مرحلة پيگيري معنی دار  اين  كودكان كاهش می دهد و 
اجتماعی می تواند به عنوان برنامه ای روا و كارآمد برای كاهش نشانه های نافرمانی مقابله ای كودكان مورد 

توجه قرار گيرد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

8.
1.

11
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

13
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.8.1.11
https://shefayekhatam.ir/article-1-2027-en.html


1313

د وره هشتم، شماره اول، زمستان 1398

ــی  ــب تواناي ــر و كس ــی يكديگ ــالات ذهن ــتلزم درك از ح مس
ــرد  مهــم "ذهنی ســازی" رفتارهــای مشــاهده شــده اســت. ف
زمانــی رفتارهــای ديگــران را درك خواهــد كــرد كــه بتوانــد 
ــات،  ــل احساس ــاهده ای از قبي ــل مش ــی غيرقاب ــالات ذهن ح
ــلاوه،  ــد و به ع ــا نســبت ده ــار آن ه ــه رفت ــات را ب ــكار و ني اف
ــار مشــاهده  ــی، رفت ــن حــالات ذهن ــا اســتفاده از اي ــد ب بتوان
ــانی،  ــت انس ــن قابلي ــد. اي ــی كن ــن و پيش بين ــده را تبيي ش
ــر  ــارت ديگ ــه عب ــود )18(. ب ــده می ش ــن" نامي ــة ذه "نظري
ــه  ــم اينك ــرای فه ــت ب ــناختی اس ــی ش ــن، تواناي ــة ذه نظري
و  نگــرش  هيجــان،  عقايــد،  افــكار،  می تواننــد  ديگــران 
ــت  ــد، هيجــان، نگــرش و ني ــكار، عقاي ــاوت از اف قصــدی متف
مــا داشــته باشــند. رشــد بهنجــار ايــن توانايــی بــه فهــم مــا 
ــيار  ــم، بس ــام می دهي ــران انج ــان و ديگ ــه خودم ــه ك از آنچ
ــز  ــان ني ــر، درك هيج ــرف ديگ ــد )19(. از ط ــک می كن كم
هيجانــی  شايســتگی  و  اجتماعــی  شــناخت  از  مؤلفــه ای 
ــه چگونگــی فهــم، پيش بينــی و تبييــن  ــوط ب اســت كــه مرب
فــرد از هيجانــات خــود و ديگــران اســت. درك هيجــان 
ــا  ــران ب ــات ديگ ــم هيجان ــايی و فه ــشِ شناس ــوان دان به عن
اســتفاده از نشــانه های چهــره ای و بدنــی، در يــک بافــت 
ــا  ــم هيجان ه ــود )20(. فه ــف می ش ــاص، تعري ــی خ اجتماع
ــراد  ــرا اف ــی اســت زي ــلات اجتماع ــدی در تعام ــه ای كلي مؤلف
را قــادر می ســازد كــه مقاصــد ديگــران را دانســته و بــه 
ــق  ــد. شــناخت دقي ــان برخــورد نماين ــا آن ــة صحيحــی ب گون
ــم  ــا تصمي ــد ت ــک می كن ــراد كم ــه اف ــی ب ــای هيجان جلوه ه
بگيرنــد كــه از چــه راهبردهايــی در تعامــلات بين فــردی 
اســتفاده نماينــد )22 ،21(. در واقــع درك اشــارات چهــره ای 
بــه كــودك اجــازه می دهــد كــه واكنــش و احســاس ديگــران 
ــا  ــی كنــد و متناســب ب ــه رفتــارش را درك و ارزياب نســبت ب

ــد. ــور بده ــخ درخ آن، پاس

ــا  ــی را در تحــول ي ــناخت اجتماع ــش ش ــه نق ــن مطالع چندي
حفــظ و تــداوم آسيب شناســی روانــی، مخصوصــاً پرخاشــگری، 
مشــكلات ســلوك و اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای نشــان 
داده انــد )26-23 ،13 ،12(. همچنيــن، مطالعــات مختلــف 
ــد كــه جنبه هــای گوناگــون شــناخت اجتماعــی  نشــان داده ان
ــيب  ــان آس ــودكان و نوجوان ــی ك ــی های روان در آسيب شناس
ايــن  بــرای  درمــان  در طــرح  كــه می تواننــد  می بيننــد 
اختــلالات، مفيــد واقــع شــوند )27(. بــرای مثال، نشــان داده اند 
ــه  ــنادی خصمان ــوگيری های اس ــا س ــود ب ــكلات برون نم مش
)28(، آســيب در ذهن خوانــی )15( و كاهــش بازشناســی 
هيجــان از ناحيــة چشــمی صــورت و كاهش همدلــی )30 ،29( 
در ارتبــاط هســتند. مطالعــة منــدی و همــكاران نيــز نشــان داد 
ــيب در  ــا آس ــان ب ــردازش هيج ــی در پ ــای اساس ــه نقص ه ك

مقدمه
شــايع ترين  از   1)ODD( مقابلــه ای  نافرمانــی  اختــلال 
رايج تريــن  از  و  كودكــی  دوران  برون نمــود2  اختلال هــای 
مراكــز  بــه  مراجعــان  بيــن  در  روانپزشــكی  اختلال هــای 
درمانــی روانشناســی و روانپزشــكی اســت )2 ،1( كــه بــا 
شــيوع 2 تــا 16 درصــد در كــودكان پيش دبســتانی يــا اوايــل 
ــد  ــروز می كن ــی  ب ــل از نوجوان ــة قب ــه و در مرحل ــن مدرس س
و بــه نظــر می رســد قبــل از بلــوغ در پســرها شــايع تر از 
دختــران باشــد )3(. در پنجميــن راهنمــای تشــخيصی و 
آمــاری اختلال هــای روانــی3 در مــورد ويژگی هــای ايــن 
ــرر  ــوی مك ــک الگ ــا، ي ــه آن ه ــده اســت ك ــان ش ــودكان بي ك
ــدار خلــق خشــمگين/تحريک پذير4، رفتــار جــر و بحــث/ و پاي

ــه ای مســتمر  ــا مجموع ــد. آن ه ــوزی6 دارن ــه ای5 و كينه ت مقابل
ــه  ــا ب و مكــرر از رفتارهــای از كــوره در رفتــن، زودرنجــی و ي
ــع  ــا مراج ــودن، بحــث ب ــانی دلخــور شــدن، خشــمگين ب آس
ــا درخواســت های مراجــع  ــردن ب ــه مخالفــت ك ــدرت، فعالان ق
قــدرت، بــه صــورت عمــدی ناراحــت كــردن ديگران و ســرزنش 
كــردن ديگــران بخاطــر اشــتباهات يــا بدرفتــاری خودشــان را 
دارنــد )4(. مطالعــات نشــان داده انــد كــه علايــم و نشــانه های 
ــنين  ــا س ــت ت ــن اس ــودكان ممك ــه ای در ك ــی مقابل نافرمان
ــرای  ــد دروازه ای ب ــم می توان ــن علاي ــد و اي ــه ياب ــه ادام مدرس
ورود بــه ســاير اختــلالات روانپزشــكی در بزرگســالی باشــد )5(. 
همچنيــن پيش آگهــی اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای نامطلــوب 
ــا افزايــش خطــر اختلال هــای ســلوك، ســوءمصرف  اســت و ب
ــواد، اختلال هــای شــخصيت ضــد اجتماعــی و اختلال هــای  م
ــيدايی  ــكيزوفرنيا و ش ــه، اس ــای تغذي ــی )6(، اختلال ه اضطراب

ــت. ــراه اس ــده هم )7( در آين
ــه نظــر می رســد كــه بخــش زيــادی از مشــكلات كــودكانِ  ب
دارای نشــانه های نافرمانــی -مقابلــه ای بــه علــت نقــص 
باشــد  اجتماعــی7  آن هــا در حــوزة شــناخت  بنيادی تــرِ 
)14-8(. شــناخت اجتماعــی اشــاره بــه درك، تفســير و 
پــردازش تمــام اطلاعــات مرتبــط بــا محيــط و روابــط 
ســازه ها  از  مجموعــه ای  شــامل  و  دارد  فــرد  اجتماعــی 
ادراك  همدلــی10،  ذهــن9،  نظريــة  ذهنی ســازی8،  ماننــد 
ــزت  ــی11، ع ــردازش هيجان ــی، پ ــش اجتماع ــی، دان اجتماع
نفــس12، خودپنــداره13، ســوگيری های اســنادی14 و غيــره 
می شــود )15(. دو حــوزه از شــناخت اجتماعــی كــه بــه نظــر 
ــه ای در  ــی مقابل ــكلات نافرمان ــودكانِ دارای مش ــد ك می رس
ــن و درك و  ــة ذه ــتند، نظري ــی هس ــص اساس آن دارای نق
ــت )17 ،16 ،14 ،12-10 ،8(. درك  ــان اس ــی هيج بازشناس
خــود و ديگــران به عنــوان زمينــه ای بــرای داشــتن تعامــلات 
ــی  ــلات اجتماع ــناخته شــده اســت. تعام ــی ش ــر اجتماع مؤث

1 Oppositional defiant disorder
2 Externalizing
3 Diagnos tic and s tatis tical manual of mental disorders, fifth 
edition
4 Angry/irritable mood
5 Argumentative/defiant behavior
6 Vindictiveness
7 Social cognition

8 Mentalizing
9 Theory of mind
10 Empathy
11 Emotion processing
12 Self-es teem
13 Self-concept
14 Attributional biases
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اســتفاده شــد. جامعــة آمــاری پژوهــش را كليــة دانش آمــوزان 
ــی  ــال تحصيل ــران در س ــهر ته ــدارس ش ــال در م ــا 9 س 7 ت
98-1397 تشــكيل دادنــد. نمونــة پژوهــش شــامل30 كــودك 
دارای نشــانه های نافرمانــی مقابلــه ای بودنــد كــه بــا دارا بــودن 

ــد. ــركت كردن ــش ش ــروج در پژوه ــای ورود و خ ملاك ه
ــر  ــة اول ب ــه انجــام شــد. در مرحل نمونه گيــری طــی دو مرحل
اســاس نمونه گيــری در دســترس، از مناطــق 22 گانــة تهــران 
ــدند.  ــاب ش ــه انتخ ــه دو مدرس ــن منطق ــه و از اي ــک منطق ي
ســپس مقيــاس درجه بنــدی اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای 
)ODDRS(16 به منظــور غربالگــری ارائــه شــد. در مرحلــة 
ــه  ــرادی ك ــن اف ــنامه ها، از بي ــل پرسش ــس از تكمي ــد، پ بع
واجــد نشــانگان نافرمانــی مقابلــه ای بودنــد، بــه روش تصادفــی 
ــروه  ــی در دو گ ــه صــورت تصادف ــر انتخــاب و ب ــاده 30 نف س
آزمايــش و كنتــرل جايگزيــن شــدند. ســپس برنامــة آموزشــی 
طــی 10 جلســه بــه  صــورت هفتــه ای دو جلســه برگــزار شــد. 
در مرحلــة بعــد، پــس از اتمــام جســات آموزشــی، مجــدداً از هر 
دو گــروه پس آزمــون گرفتــه شــد و در مرحلــة پيگيــری پــس 
ــروه  ــدداً گ ــون، مج ــرای پس آزم ــاه از اج ــک م ــت ي از گذش
آزمايــش بــا مقيــاس درجه بنــدی اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای 

مــورد ارزيابــی قــرار گرفتنــد.
از  بالاتــر  نمــرة  بــودن  دارا   -1 شــامل:  ورود  ملاك هــای 
ــه ای؛ 2-  ــی مقابل ــلال نافرمان ــت تشــخيص اخت ــن جه ميانگي
ــة  ــت آگاهان ــرم رضاي ــا 9 ســال؛ 3- ف ــن 7 ت ــة ســنی بي دامن
ــوزش و  ــات آم ــان در جلس ــركت فرزندانش ــرای ش ــن ب والدي
ــر رشــدی، عقب ماندگــی  ملاك هــای خــروج شــامل: 1- تأخي
ذهنــی و ســاير مســائل روانپزشــكی و بيماری هــای جســمانی 
ــة  ــش از دو جلس ــت در بي ــودك؛ 2- غيب ــی ك ــا نورولوژيك ي
ــوزش؛  ــن آم ــف حي ــای مضاع ــت درمان ه آموزشــی؛ 3- درياف

ــود. ــوزش ب ــة آم ــرای ادام ــل ب ــدم تماي 4- ع
بــرای غربالگــری و جمــع  آوری داده هــای پژوهــش از ابــزار زيــر 

اســتفاده شــد:
ابزار پژوهش

مقياس درجه بندی اختلال نافرمانی مقابله ای
ــون  ــان و جانس ــوری، اوه ــن، م ــط هومرس ــاس توس ــن مقي اي
ــه ای  ــی مقابل ــلال نافرمان ــا اخت ــودكان ب ــخيص ك ــرای تش ب
ســاخته شــده اســت و بــرای كــودكان 5 تــا 15 ســال اســتفاده 
اختــلال  ايــن مقيــاس شــامل 8 نشــانة  می شــود )35(. 
ــا ويرايــش چهــارم راهنمــای  ــه ای و منطبــق ب ــی مقابل نافرمان
تشــخيصی و آمــاری انجمــن روانپزشــكی آمريــكا اســت. 
ــاه  ــول 6 م ــان را در ط ــه كودكش ــانه ای ك ــر نش ــن ه والدي
ــاس 4 درجــه ای )0=  ــک مقي ــد در ي ــف می كن گذشــته توصي
هرگــز، 1= فقــط كمــی، 2= تــا حــد زيــادی، 3= خيلــی زيــاد( 
رتبه بنــدی می كننــد. ضريــب پايايــی )همســانی درونــی( 
مقيــاس بــه روش آلفــای كرونبــاخ 0/92 و ضريــب پايايــی آن 
ــط  ــطح )P>0/001( توس ــی R=0/95 در س ــه روش بازآزماي ب
ســازندگان مقيــاس گــزارش شــده اســت. ايــن مقيــاس توســط 

ــی رابطــه  عملكــرد اجتماعــی و شايســتگی اجتماعــی -هيجان
ــلالات  ــول اخت ــرای تح ــری ب ــل خط ــد عام ــه می توان دارد ك
ــات  ــه ای باشــد )25(. برخــی تحقيق ــی مقابل ســلوك و نافرمان
ــر  ــی ب ــناختی اجتماع ــلات ش ــه مداخ ــد ك ــان داده ان ــز نش ني
كاهــش مشــكلات رفتــاری برون نمــود اثــر دارنــد )31(. 
هوســا، نــادر -گروســبويس و جاكــوب15 بــه مطالعــة آزمايشــی 
ــة  ــوزش نظري ــی )آم ــناخت اجتماع ــدت ش ــوزش كوتاه م آم
ذهــن و پــردازش اطلاعــات اجتماعــی( بــر روی كــودكان 
ــا نشــان  ــة آن ه ــج مطالع ــد )32(. نتاي پيش دبســتانی پرداختن
داد كــه آمــوزش شــناخت اجتماعــی می توانــد موجــب بهبــود 
ــه  ــز ب ــم ني ــود. ابوالقاس ــودكان ش ــی در ك ــازگاری اجتماع س
بررســی اثربخشــی آمــوزش جلوه هــای چهــره ای هيجان هــای 
ــاز در  ــر كاهــش نشــانه های اختــلال ســلوك زودآغ ــادی ب بني
ــج او  ــه نتاي ــت ك ــران پرداخ ــهر ته ــی ش ــوزان ابتداي دانش آم
ــه طــور  ــود كــه آموزش هــا توانســته اســت ب ــن ب حاكــی از اي
غيرمســتقيم و بــا افزايــش توانايــی كــودكان بــرای بازشناســی 
ــر  ــا در درك بهت ــه آن ه ــب، ب ــره ای مخاط ــای چه هيجان ه
ــه  ــد و در نتيج ــک كن ــل كم ــرد مقاب ــای ف ــا و نيت ه قصده

ــد )33(. ــش ده ــلوك را كاه ــلال س ــانه های اخت نش
ــده،  ــام ش ــی های انج ــج بررس ــات و نتاي ــه گزارش ــه ب ــا توج ب
ــی  ــه ای مبتن ــای آموزشــی و مداخل ــرای برنامه ه ــن و اج تدوي
بــر شــناخت اجتماعــی در جهــان و بالأخــص در ايــران، بســيار 
نــادر اســت. مطالعــات بســيار كمــی بــه بررســی ابعــاد شــناخت 
ــی در  ــن و هيجان خوان ــة ذه ــوزش نظري ــد آم ــی، مانن اجتماع
كــودكان دبســتانیِ دارای مشــكلات برون نمــود و بلأخــص 
ــد.  ــه ای پرداخته ان ــی مقابل ــانه های نافرمان ــودكانِ دارای نش ك
ــی  ــناخت اجتماع ــة ش ــه مقول ــر ب ــی، كمت ــای درمان رويكرده
و نقــش آن در تغييــرات درمان بخــش توجــه می كننــد و 
توانمندســازی كــودكان بــا محوريــت شــناخت اجتماعــی نيــز 
تــا امــروز در ايــران مدنظــر نبــوده اســت و در مطالعــات داخلی 
تنهــا يــک مطالعــه )34( در رابطــه بــا تدويــن برنامــة آمــوزش 
شــناخت اجتماعــی، يافــت شــد كــه فقــط بــه گــروه كــودكان 
ــا  ــالا محــدود شــده اســت. ب ــا عملكــرد ب ــه اتيســم ب مبتــلا ب
ــی پژوهــش، ضمــن  ــه آنچــه گفتــه شــد، مســئلة اصل ــگاه ب ن
تدويــن و اعتباريابــی برنامــة آموزشــی شــناخت اجتماعــی، اين 
ــر نشــانه های  اســت كــه اثربخشــی ايــن برنامــة آموزشــی را ب

نافرمانــی مقابلــه ای كــودكان بررســی كنــد.

مواد و روش ها
ــة  ــد؛ در مرحل ــام ش ــه انج ــی دو مرحل ــر ط ــش حاض پژوه
ــم  ــی و مفاهي ــای درمان ــات و نظريه ه ــرور ادبي ــس از م اول پ
موجــود در حــوزة شــناخت اجتماعــی، برنامــة آموزشــی 
ــر  ــه، از نظ ــی برنام ــور اعتبارياب ــپس به منظ ــد. س ــن ش تدوي
متخصصــان و صاحب نظــران حــوزة روانشناســی بالينــی و 
كــودك اســتفاده و اعتبــار و روايــی محتوايــی برنامــة آموزشــی 
بررســی و تعييــن شــد. در مرحلــة دوم پــس از تدويــن و 
اعتباريابــی برنامــة آموزشــی، از روش نيمه آزمايشــی بــا طــرح 
پيش آزمــون، پس آزمــون و پيگيــری همــراه بــا گــروه كنتــرل 

15 Jacobs
16 Oppositional defiant disorder rating scale [
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و ســپس محتــوای برنامــة آموزشــی را اصــلاح كننــد. خلاصــة 
جلســات آموزشــی در جــدول 1 آمــده اســت.

ــر اســاس روش  شــاخص نســبت روايــی محتوايــی )CVR(17 ب
ــا  ــد. ب ــت آم ــه دس ــی 0/93 ب ــة آموزش ــرای برنام ــه18 ب لاوش
مقايســة ايــن شــاخص بــا مقــدار مــورد قبــول بــرای 10 نفــر 
متخصــص بــر اســاس روش لاوشــه )كــه حداقــل ميــزان بــرای 
ايــن تعــداد متخصــص 0/62 اســت(، ميــزان روايــی محتوايــی 
ــی  ــاخص رواي ــزان ش ــت. مي ــول اس ــل قب ــر و قاب ــه بالات برنام
ــرای  ــل20 ب ــز و باس ــاس روش والت ــر اس ــی )CVI(19 ب محتواي
ــن  ــة اي ــا مقايس ــد و ب ــت آم ــه دس ــی 0/88 ب ــة آموزش برنام
ــت(،  ــل 0/79 اس ــه حداق ــول )ك ــورد قب ــدار م ــا مق ــزان ب مي
ــل قبــول اســت. تعــداد  ــی برنامــه قاب ــی محتواي شــاخص رواي
جلســات تشــكيل شــده 10 جلســة 60 دقيقــه ای بــود كــه بــه 

ــد. ــزار می ش ــدارس برگ ــه ای دو روز در م ــورت هفت  ص

عابــدی )بــه نقــل از عليــزاده( بــر روی دانش آمــوزان پايــة اول 
تــا پنجــم دبســتان شــهر اصفهــان روايی ســنجی و اعتباريابــی 
شــده اســت و ضريــب پايايــی )همســانی درونــی( ايــن مقيــاس 
بــه روش آلفــای كرونبــاخ 0/93 و ضريــب پايايــی آن بــه روش 

ــزارش شــده اســت )36(. ــی 0/94 گ بازآزماي

برنامه آموزشی شناخت اجتماعی

برنامــة آمــوزش شــناخت اجتماعــی بــر اســاس اصــول و 
مفاهيــم نظريــة شــناخت اجتماعــی )مؤلفه هــای نظريــة ذهــن 
ــرای  ــد )39-37(. ب ــن ش ــره( تدوي ــان چه ــی هيج و بازشناس
اعتباريابــی محتوايــی برنامــة آموزشــی شــناخت اجتماعــی، ايــن 
ــر از متخصصــان روانشناســی بالينــی و  ــار 10 نف ــزار در اختي اب
كــودك قــرار گرفــت تــا بــر اســاس تجــارب و مشــاهدات خــود، 
ــاد را شناســايی  ــن مؤلفه هــا و ابع ــه ترتيــب اهميــت، مهم تري ب

17 Content validity ratio
18 Lawshe

جدول 1- خلاصة جلسات آموزشی.

19 Content validity index
20 Waltz and Bausell
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پس آزمــون و پيگيــری از آزمــون كلموگــروف -اســميرنف 
اســتفاده شــد كــه ســطح معنــي داری آمارة محاســبه شــده برای 
ــود،  ــر از 0/05 ب ــه ای بزرگ ت ــی مقابل ــر نشــانه های نافرمان متغي
بنابرايــن فــرض نرمــال بــودن توزيــع نمــرات پذيرفتــه می شــود. 
ــن  ــته در بي ــر وابس ــس متغي ــی واريان ــی همگن ــرای بررس ب
گروه هــا از آزمــون لويــن اســتفاده شــد كــه عــدم معنــي داری 
مقــدار لويــن )P>0/355 ،F=0/886) مؤيــد برقــراری مفروضــة 
همگنــی واريانس هاســت. همچنيــن بــر اســاس نتايــج تحليــل 
يكســان بــودن شــيب خــط رگرســيونی، ســطح معنــي داری اثــر 
ــر  ــون )P=0/308 ،F=0/081( بزرگت ــروه و پيش آزم ــل گ متقاب
از 0/05 اســت. بنابرايــن فرضيــة همگنــی رگرســيونی پذيرفتــه 
ــا  ــراری مفروضه ه ــس از برق ــاس، پ ــن اس ــر همي ــود. ب می ش
از آزمــون تحليــل كواريانــس تــک متغيــره اســتفاده شــد كــه 

نتايــج در جــدول 3 آمــده اســت.
در جــدول 3 نتايــج آزمــون تحليــل كواريانــس بــرای مقايســة 
نمــرات نشــانه های نافرمانــی مقابلــه ای در گروه هــای آزمايــش 
و كنتــرل در مرحلــة پس آزمــون و تأثيــر مداخلــه، نشــان داده 
شــده اســت. مقــدار F بــه دســت آمــده برابــر بــا 23/90 اســت 
ــر از 0/05 می باشــد. از  ــز كوچک ت ــی داری آن ني و ســطح معن
ايــن رو فــرض پژوهــش مــورد تأييــد قــرار می گيــرد. بــر ايــن 
اســاس و بــا توجــه بــه پايين تــر بــودن ميانگيــن نمــرات گــروه 
آزمايــش در پس آزمــون، می تــوان نتيجــه گرفــت كــه برنامــة 
ــوده و موجــب كاهــش  ــر ب ــی مؤث آموزشــی شــناخت اجتماع
نشــانه های نافرمانــی مقابلــه ای كــودكان شــده اســت. ميــزان 
انــدازة اثــر مشــاهده شــده بيانگــر آن اســت كــه تأثيــر برنامــة 

آموزشــی در حــد متوســط بــوده اســت.
ــة  ــی برنام ــر آموزش ــدگاری تأثي ــزان مان ــی مي ــت بررس جه
شــناخت اجتماعــی بــر نشــانه های نافرمانــی مقابلــه ای در 
مرحلــة پيگيــری، از آزمــون تحليــل اندازه گيــری مكرر اســتفاده 
شــد. نتايــج بــه دســت آمــده در جــدول 4 ارائــه شــده اســت.

تجزيه و تحليل داده ها
ــه  ــای ب ــات، داده ه ــع آوری اطلاع ــس از جم ــق پ ــن تحقي در اي
 دســت آمــده بــا اســتفاده از روش هــای مناســب آمــار توصيفــی 
ــرای  ــده اند. ب ــف ش ــار توصي ــراف  معي ــن و انح ــر ميانگي نظي
ــک   ــس ت ــل كوواريان ــش از روش تحلي ــة پژوه ــون فرضي آزم
متغيــره )ANCOVA( اســتفاده شــد. همچنيــن بــرای ســنجش 
ــون  ــری، از آزم ــان در دورة پيگي ــر درم ــدگاری اث ــزان مان مي
تحليــل اندازه گيــری مكــرر اســتفاده شــد. P>0/05 در تعييــن 
ــل  ــرای تحلي ــت. ب ــرار گرف ــی داری مــلاك عمــل ق ســطح معن
ــد. ــتفاده ش ــاری SPSS اس ــزار آم ــخة 22 نرم اف ــا از نس داده ه

يافته ها

در ايــن پژوهــش ميانگيــن ســنی گــروه آزمايــش 0/73 8/40± 
و گــروه كنتــرل 0/63 ±8/53 بــود. همچنيــن در گــروه آزمايــش 
2 نفــر در پايــة اول )13/3%(، 5 نفــر در پايــة دوم )33/3%( و 8 
نفــر در پايــة ســوم )53/3%( و در گــروه كنتــرل 1 نفــر در پايــة 
اول )6/7%(، 5 نفــر در پايــة دوم )33/3%( و 9 نفــر در پايــة ســوم 

)60%( مشــغول بــه تحصيــل بودنــد.

در جــدول 2 ميانگيــن و انحــراف معيــار متغيــر وابســتة پژوهش 
ارائــه شــده اســت. نتايــج ايــن جــدول نشــان می دهــد ميانگيــن 
ــة  ــش در مرحل ــروه آزماي ــه ای در گ ــی مقابل ــانه های نافرمان نش
پيش آزمــون  مرحلــة  بــه  نســبت  پيگيــری  و  پس آزمــون 
كاهــش بيشــتری يافتــه، در صورتــی  كه در گــروه كنتــرل تغيير 
ــة  ــی برنام ــی اثربخش ــور بررس ــت. به منظ ــه اس ــی نيافت چندان
آموزشــی مبتنــی بــر شــناخت اجتماعــی بــر بهبــود نشــانه های 
نافرمانــی مقابلــه ای كــودكان، از آزمــون تحليــل كواريانــس تــک 
متغيــره اســتفاده شــد. نتايــج مربــوط بــه اجــرای ايــن آزمــون و 

بررســی مفروضــات آن در ادامــه ارائــه شــده اســت.

ــون،  ــرات پيش آزم ــع نم ــودن توزي ــال ب ــی نرم ــور بررس به منظ

جدول 2- ميانگين و انحراف استاندارد نمرات نافرمانی مقابله ای به تفكيک گروه آزمايش و كنترل.

جدول 3- نتايج تحليل كواريانس جهت مقايسة نشانه های نافرمانی مقابله ای در گروه آزمايش و كنترل.

جدول 4- نتايج آزمون كرويت مخلی.
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ايــن اثربخشــی در مرحلــة پيگيــری نيــز مانــدگار بــوده اســت. 
هــر چنــد پژوهشــی كــه مســتقيماً متغيرهــای پژوهــش را مورد 
ــج  ــت نتاي ــوان گف ــا می ت ــد، ام ــت نش ــد ياف ــرار ده ــی ق بررس
ــن21،  ــر و كوه ــوب زاده، ايم بالت ــات يعق ــا مطالع ــن پژوهــش ب اي
هوســا، نــادر -گروســبويس و جاكــوب و ابوالقاســم همســو اســت 
)33-31(. يعقــوب زاده و همــكاران نشــان دادنــد كــه مداخــلات 
شــناختی اجتماعــی بــر كاهــش مشــكلات رفتــاری برون نمــود 
ــه  ــوب ب ــبويس و جاك ــادر -گروس ــا، ن ــد )31(. هوس ــر دارن اث
ــی  ــناخت اجتماع ــدت ش ــوزش كوتاه م ــی آم ــة آزمايش مطالع
)آمــوزش نظريــة ذهــن و پــردازش اطلاعــات اجتماعــی( بــر روی 
كــودكان پيش دبســتانی پرداختنــد. نتايــج مطالعــة آن هــا نشــان 
ــد موجــب بهبــود  داد كــه آمــوزش شــناخت اجتماعــی می توان
ســازگاری اجتماعــی در كــودكان شــود )32(. ابوالقاســم نيــز بــه 
ــای  ــره ای هيجان ه ــای چه ــوزش جلوه ه ــی آم ــی اثربخش بررس
ــاز در  ــلوك زودآغ ــلال س ــانه های اخت ــش نش ــر كاه ــادی ب بني
ــج او  ــه نتاي ــت ك ــران پرداخ ــهر ته ــی ش ــوزان ابتداي دانش آم
ــور  ــه ط ــا توانســته اســت ب ــه آموزش ه ــود ك ــن ب ــی از اي حاك
ــرای بازشناســی  ــا افزايــش توانايــی كــودكان ب غيرمســتقيم و ب
هيجان هــای چهــره ای مخاطــب، بــه آن هــا در درك بهتــر 
ــه  ــد و در نتيج ــک كن ــل كم ــرد مقاب ــای ف ــا و نيت ه قصده

ــد )33(. ــش ده ــلوك را كاه ــلال س ــانه های اخت نش

ــی كــودكان در  ــوان گفــت، تواناي ــن يافته هــا می ت در تبييــن اي
فهــم و درك هيجانــات و افــكار ديگــران به عنــوان عامــل مهمــی 
ــودكان  ــدة ك ــال حاضــر و آين در بهزيســتی و ســلامت روانِ ح
شــناخته شــده اســت )12(. تحقيقــات نشــان داده انــد كودكانــی 
كــه در شناســايی و درك هيجانــات مثبت و منفــی ديگران خوب 
عمــل می كننــد، تعامــلات موفقيت آميــزی بــا ديگــران داشــته، 
بــه لحــاظ اجتماعــی پاســخگوتر بــوده و روابــط هماهنگــی را در 
زندگــی روزمــره ايجــاد خواهنــد كــرد. عــلاوه بــر ايــن زمانــی كه 
كــودكان بتواننــد دانــش، مقاصــد و باورهــا را اســتنباط كــرده و 
باورهــای كاذب را درك كننــد، ايــن مــوارد می توانــد در اقتبــاس 
ــر آن  ــود ب ــار خ ــم رفت ــران و تنظي ــناختی ديگ ــای ش ديدگاه ه

در جــدول 4 نتيجــة آزمــون مخلــی، جهــت بررســی مفروضــة 
ــه شــده اســت. عــدم معنــی داری مقــدار خــی دو  ــت ارائ كروي
نشــان دهندة برقــراری مفروضــة كرويــت و معنــی داری آن نيــز 
ــور  ــن مفروضــه اســت. همانط ــراری اي ــدم برق نشــان دهندة ع
ــاظ  ــه لح ــی ب ــت مخل ــون كروي ــود آزم ــاهده می ش ــه مش ك
آمــاری معنــی دار نيســت كــه نشــان دهندة برقــراری مفروضــة 

كرويــت اســت.
در جــدول 5 نتايــج آزمون هــای چنــد متغيــری جهــت 
ــه ای  ــی مقابل ــرات نافرمان ــن نم ــن ميانگي ــاوت بي ــی تف بررس

ــت. ــده اس ــه ش ارائ
ــی  ــانه های نافرمان ــرات نش ــدول 5 تغيي ــج ج ــاس نتاي ــر اس ب
مقابلــه ای معنــی دار اســت. ميــزان انــدازة اثــر مشــاهده شــده 
ــری  ــه در پيگي ــر مداخل ــه تأثي در جــدول بيانگــر آن اســت ك

ــوده اســت. ــر از متوســط ب بالات
ــب  ــر و در قال ــكل جزئی ت ــه ش ــا ب ــن تفاوت ه ــدول 6 اي در ج
ــف  ــل مختل ــه ای در مراح ــی مقابل ــانه های نافرمان ــة نش مقايس

آمــوزش بــرای هــر يــک از گروه هــا ارائــه شــده اســت.
در جــدول 6 مقايســه های زوجــی جهــت بررســی تفــاوت 
بيــن نمــرات نشــانه های نافرمانــی مقابلــه ای در طــی مراحــل 
ــر  ــرای ه ــری(، ب ــون و پيگي ــون، پس آزم ــی )پيش آزم ارزياب
يــک از مراحــل آورده شــده اســت. بــر ايــن اســاس و همانطــور 
ــا  ــا پس آزمــون و ب كــه مشــاهده می شــود بيــن پيش آزمــون ب
پيگيــری تفــاوت معنــي داری وجــود دارد كــه نشــان می دهــد 

تأثيــر آمــوزش در دورة پيگيــری مانــدگار بــوده اســت.
بحث و نتيجه گيری

ــی  ــر بررس ــش حاض ــدف پژوه ــد، ه ــه ش ــه گفت ــور ك همانط
ــر نشــانه های  اثربخشــی برنامــة آمــوزش شــناخت اجتماعــی ب
ــاس  ــر اس ــود. ب ــال ب ــودكان 9-7 س ــه ای در ك ــی مقابل نافرمان
نتايــج بــه  دســت آمــده آمــوزش مبتنــی بــر شــناخت اجتماعــی 
ــته و  ــي داری داش ــر معن ــه ای تأثي ــی مقابل ــر نشــانگان نافرمان ب

21 Yaghoub Zadeh, Im-Bolter, and Cohen

جدول 5- نتايج آزمون چند متغيری برای بررسی ميزان ماندگاری آموزش بر نشانه ها در دورة پيگيری.

جدول 6- نتايج مقايسه های زوجی نشانه های نافرمانی مقابله ای گروه آزمايش در مراحل مختلف )پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری(.
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بــا  مواجهــه  در   ODD كــودكان  كمتــر  انعطاف پذيــری  و 
موقعيت هايــی  شــود كــه نيازمنــد تعامــل يــا پيش بينــی 

ــت )12(. ــران اس ــای ديگ واكنش ه
همچنيــن بــر طبــق مطالعــة هوســا و نــادر -گروســبويس )13( 
و هوســا و همــكاران )45( آمــوزش شــناخت اجتماعــی در 
كــودكان مبتــلا بــه اختــلالات برون نمــود می توانــد منجــر بــه 
بهبــود تنظيــم هيجــان در ايــن كــودكان شــود. در ايــن راســتا 
ــات  ــت هيجان ــی درس ــه بازشناس ــد ك ــان داده ان ــات نش تحقيق
ــان  ــم هيج ــی و تنظي ــای اجتماع ــاء ظرفيت ه ــه ارتق ــر ب منج
ــم هيجــان يكــی از پيش بينی كننده هــای  می شــود )46(. تنظي
ســازگاری اجتماعــی )از جمله روابط با همســالان و بزرگســالان( 
اســت. بــه ايــن معنــی كــه كودكانــی كــه هيجانــات خــود را بــه 
ــری  ــد ســازگاری اجتماعــی بهت ــم می كنن ــح تنظي طــور صحي
ــق  ــر طب ــد داشــت )47(. ب ــا بزرگســالان و همســالان خواهن ب
ايزنبــرگ22 و همــكاران ناســازگاری اجتماعــی بــه  طــور خــاص 
ــن  ــد )48(. بنابراي ــدا می كن ــود پي ــاری نم ــكلات رفت در مش
همان گونــه كــه كــودكان در ســازگاری اجتماعــی بهبــود 
ــر  ــن ام ــم اي ــر كني ــه فك ــت ك ــی اس ــار معقول ــد انتظ می يابن
ــود  ــاری برون نم ــكلات رفت ــانه های مش ــش نش ــه كاه ــر ب منج
ــردد. ــه ای گ ــی مقابل ــه كاهــش نشــانه های نافرمان و از آن جمل

بــه طــور كلــی يافته هــای ايــن پژوهــش بيانگــر آن هســتند كــه 
ــاز  ــد زمينه س ــی می توان ــناخت اجتماع ــای ش ــدم مهارت ه ع
برخــی مشــكلات در كــودكان دارای نشــانه های نافرمانــی 
مقابلــه ای باشــد. بنابرايــن نيــاز بــه طراحــی و تدويــن برنامه های 
آموزشــی مناســب بــرای ايــن كــودكان به منظــور ارتقــای 
ــه نظــر می رســد.  ــان ضــروری ب ســطح شــناخت اجتماعــی آن
ــودن،  ــک جنســيتی ب ــن پژوهــش شــامل ت ــای اي محدوديت ه
ــات و  ــع آوری اطلاع ــرای جم ــنامه ب ــا از پرسش ــتفادة تنه اس
ــا  ــد. از آنج ــری می باش ــة پيگي ــودن فاصل ــاه ب ــن كوت همچني
كــه گــروه نمونــه در پژوهــش حاضــر محــدود بــه دانش آ مــوزان 
پســر بــوده اســت تعميــم نتايــج بــه جنســيت، ســاير ســطوح 
ــرد.  ــام پذي ــاط انج ــا احتي ــد ب ــر باي ــی ديگ ــنی و تحصيل س
ــس  ــر دو جن ــی از ه ــای آت ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش پيش
در فواصــل پيگيــری طولانی تــر اســتفاده شــود. همچنيــن 
ــب كارگاه هــای فشــرده  برگــزاری ايــن برنامــة آموزشــی در قال
ــودكان دارای  ــژه ك ــودكان به وي ــام ك ــرای تم ــدت ب و كوتاه م

ــود. ــنهاد می ش ــه ای پيش ــی مقابل ــانه های نافرمان نش

تشکر و قدردانی

ايــن مقالــه برگرفتــه از رســالة دكتــرای نويســندة اول می باشــد 
كــه بــا حمايــت ســتاد توســعة علــوم و فناوری هــای شــناختی 

اجــرا گرديده اســت.

اســاس، كمک كننــده باشــد )41 ،40(. ماهيــت كــودكان مبتــلا 
بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای بــه گونــه ای اســت كــه هنگامی 
ــا  ــه جــر و بحــث ب ــه می شــوند ب ــودكان برانگيخت ــن ك ــه اي ك
ــد  ــور عم ــه  ط ــوند، ب ــی می ش ــد، عصبان ــالان می پردازن بزرگس
ــد  ــی می كنن ــا انتقام جوي ــوزی ي ــد و كينه ت ــران را می آزارن ديگ
ــن  ــه اي ــن اســت ك ــا حــدی ناشــی از اي ــا ت ــن رفتاره )4( و اي
ــات  ــا، احساس ــی، رفتاره ــالات ذهن ــی درك ح ــودكان تواناي ك
ــای  ــلال در درك حس ه ــد. اخت ــران را ندارن ــات ديگ و هيجان
ــة  ــاختار نظري ــلال در س ــورت و اخت ــرده در ص ــدا ك ــروز پي ب
ــرد و  ــد باعــث اختــلال در شــناخت اجتماعــی ف ذهــن می توان
ــن  ــوند. اي ــی ش ــای اجتماع ــت وی از موقعيت ه ــل نادرس تحلي
تحليل هــای نادرســت و گاه بيمارگونــه می توانــد زمينه ســاز 

ارتــكاب رفتارهــای ضــد اجتماعــی و مخــرب گــردد )42(.

نقــش اساســی سيســتم شــناختی انســان آن اســت كــه 
اطلاعــات اجتماعــی مهــم را متمايــز كنــد و رفتــار را در تعامــل 
بــا ايــن اطلاعــات وفــق دهــد )43(. بنابرايــن، آمــوزش شــناخت 
ــی و  ــای ذهن ــوزد حالت ه ــرد می آم ــه ف ــع ب ــی در واق اجتماع
هيجانــات ديگــران را درك كنــد، خــود را جــای ديگــری بگــذارد 
و از منظــر فــردی ديگــر بــه جهــان بنگــرد. ايــن درك ديــدگاه 
ديگــران موجــب می شــود كــه كــودكِ دارای نشــانه های 
نافرمانــی مقابلــه ای بتوانــد از مقاصــد، نيــات و باورهــای ديگــران 
ــن افزايــش آگاهــی، شــناخت آن هــا  به درســتی آگاه شــود و اي
ــوة  ــر نح ــد و ب ــش ده ــی افزاي ــبكة اجتماع ــای ش را از مؤلفه ه
ــران  ــد ديگ ــات و مقاص ــودكان از ني ــن ك ــير اي ــر و تفس تعبي
تأثيــر بگــذارد و كمتــر رفتارهــا و نيــات ديگــران را ســوءتعبير 
كننــد. چــرا كــه مطالعــات نشــان داده انــد كــه كــودكان مبتــلا 
بــه مشــكلات برون نمــود از جملــه كــودكان مبتــلا بــه اختــلال 
ــه  ــنادی خصمان ــوگيری های اس ــه ای دارای س ــی مقابل نافرمان
هســتند )28( و از توانايــی اســناد دادن نيــت اتفاقــی بــه ديگران 
ــيب وارد  ــر آس ــه كمت ــی ك ــن معن ــه اي ــتند ب ــوردار نيس برخ
ــتر آن را  ــد و بيش ــناد می دهن ــادف اس ــک تص ــه ي ــده را ب ش
ــر  ــه از نظ ــن هنگامی ك ــد )44( بنابراي ــی می كنن ــد تلق هدفمن
ــه ای  ــه گون ــد ب ــوند نمی توانن ــه می ش ــی برانگيخت فيزيولوژيك
صحيــح افــكار و ديــدگاه ديگــران را در نظــر بگيرنــد. همچنيــن، 
مطالعــات نشــان داده انــد كه نشــانگان نافرمانــی مقابلــه ای مانند 
عصبانــی و رنجيــده  خاطــر شــدن از ديگــران، زودرنــج بــودن و 
ــات و  ــا مشــكلاتی در فهــم هيجان ــد ب ــد خلــق شــدن می توان ب
افــكار ديگــران مرتبــط باشــد. توانايــی ضعيف تــر در خوانــدن و 
مديريــت ســرنخ های اجتماعــی بــا عملكــرد كلــی ضعيف تــر در 
كــودكان ODD ارتبــاط دارد. شــدت نشــانگان ODD بــا پاســخ 
ضعيف تــر و آهســته تر بــه ســرنخ های اطلاعــات اجتماعــی 
ــخ دهی  ــه پاس ــر ب ــد منج ــص می توان ــن نواق ــاط دارد و اي ارتب
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