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Introduction: Metacognition and self-concept are considered as one of the cognitive 
strategies in the mathematical competence of preschool children. The purpose of this s tudy 
was to inves tigate the relationship between metacognitive beliefs, mathematical self-concept, 
and mathematical competence of preschool children. Materials and Methods: This s tudy 
was a descriptive correlational. The s tatis tical population of this s tudy was preschool children 
of Tehran, Iran in the academic year 2019-2020. 200 children were selected and randomly 
selected according to Morgan’s table. Utrecht’s mathematical competence, Salonen et al.’s 
metacognitive beliefs and Marsh’s mathematical self-concept were used to collect the data. 
Results: Our data have shown that metacognitive beliefs and mathematical self-concept 
have a positive and significant relationship with the mathematical competence of preschool 
children. Furthermore, mathematical self-concept can predict changes in the mathematical 
competence of preschool children. Conclusion: Attention to metacognitive beliefs and self-
concept play an important role in children’s mathematical competence.
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نقش باورهاي فراشناختي و خودپنداشت رياضي در پيش بيني شايستگي رياضي كودكان پيش دبستاني
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:
1. فراشناخت 

2. كودك 
3. توجه

مقدمه: فراشناخت و خودپنداشت به عنوان يكي از راهبردهاي شناختي در شايستگي رياضي كودكان 
پيش دبستاني مطرح است. هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه باورهاي فراشناختي، خودپنداشت رياضي با 
از نوع توصيفي همبستگي  اين مطالعه  موادوروشها:  بود.  شايستگي رياضي كودكان پيش دبستاني 
تحصيلي  سال  در  تهران  شهرستان  مدارس  پيش دبستاني  كودكان  پژوهش  اين  آماري  جامعه  بود. 
انتخاب  تصادفي  نمونه گيري  روش  به  و  مورگان  جدول  اساس  بر  كودك   200 تعداد  بودند.   1398-99
و  همكاران  و  سالونن  فراشناختي  باورهاي  اوترخت،  رياضي  شايستگي  از  داده ها  جمع آوري  براي  شدند. 
و  فراشناختي  باورهاي  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  يافتهها:  شد.  استفاده  مارش  رياضي  خودپنداشت 
بر  دارند. علاوه  و معناداري  رابطۀ مثبت  رياضي كودكان پيش دبستاني  با شايستگي  رياضي  خودپنداشت 
اين خودپنداشت رياضي قادر است تغييرات در شايستگي رياضي كودكان پيش دبستاني را پيش بيني كند. 
نتيجهگيري: توجه به باورهاي فراشناختي و خودپنداشت نقش مهمي در شايستگي رياضي كودكان دارند.  
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ــد، در حــل مســائل رياضــي  ــي دارن ــش فراشــناختي اندك دان
ــد،  ــري دارن ــناختي بالات ــش فراش ــه دان ــي ك از دانش آموزان
كمتــر اثربخــش هســتند )6(. آكتــورك و ســاهين در پژوهــش 
خــود نشــان دادنــد كــه آمــوزش نحــوة اســتفاده از راهبردهــاي 
فراشــناختي بــه دانش آمــوزان درزمينــۀ پيشــرفت تحصيلــي و 
ــازده يادگيــري آن هــا را افزايــش  رياضــي كمــك مي كنــد و ب
مي دهــد )7(. از ســوی در پژوهــش خــود نشــان داد كــه 
ــت در  ــناخت و موفقي ــان فراش ــاداري مي ــت و معن ــه مثب رابط
رياضيــات وجــود دارد )8(. بيــات و ترميــزي در تحقيقــي 
با عنــوان ارتبــاط فراشــناخت و حــل مســئله رياضــي بــه 
ــطي  ــت و متوس ــتگي مثب ــه همبس ــيدند ك ــه رس ــن نتيج اي
بيــن راهبردهــاي فراشــناختي و عملكــرد حــل مســئله جبــر 
ــي  ــتگي رياض ــه در شايس ــري ك ــر ديگ ــود دارد )9(. متغي وج
ــود(  ــت. )خ ــي3 اس ــت رياض ــش دارد، خود پنداش ــودكان نق ك
در ديــدگاه شــناختی -اجتماعــی محصولــی اســت كــه نقــش 
ــه  واســطه اي بيــن جهــان درون و بيــرون ايفــا می كنــد. نظري
شــناختی -اجتماعــی بــر ايــن بــاور اســت كــه انســان به جــای 
ــالاً از  ــه احتم ــد ك ــود می باش ــن خ ــود داراي چندي ــك خ ي
زمانــی بــه زمــان ديگــر تغييــر می يابــد. خود پنداشــت 
رياضــی نيــز )برداشــت ها و ادراكات از توانايی هــاي فــردي 
بــراي يادگيــري و انجــام تكاليــف رياضــی( اســت )10(. 

خود پنداشــت  تأثيرگــذار  نقــش  متعــددي  پژوهش هــاي 
رياضــي بــر شايســتگي رياضــي را مــورد تأييــد قــرار داده انــد 
)11(. مــارش و همــكاران نشــان داده انــد كــه شايســتگي 
رياضــي بــا خود پنداشــت رياضــي همبســتگي بيشــتري 
ــر همبســتگي  ــي ديگ ــاي تحصيل ــا حوزه ه ــه ب دارد؛ درحالی ك
كمتــري را نشــان مي دهــد )12(. پينتريــچ و شــانك دريافتنــد 
بــه  نســبت  بــالا،  خود پنداشــت  بــا  دانش آمــوزان  كــه 
ــام  ــد، در انج ــي دارن ــت پايين ــه خود پنداش ــي ك دانش آموزان
ــخت تر كار  ــد و س ــركت مي كنن ــتر ش ــي بيش ــف آموزش تكالي
مي كننــد )13(. بنابرايــن بــا توجــه بــه اهميتــی كه شايســتگي 
ــه  ــروزه هم ــتانی دارد، ام ــودكان در دوره پيش دبس ــي ك رياض
دســت اندركاران مســائل تعليــم و تربيــت و روان شناســی 
ــي  ــد كــه در مركــز آمــوزش پيش دبســتانی عوامل تــلاش دارن
را كــه باعــث بهبــود آمــوزش رياضــي در ايــن دوره می شــود، 
شناســايی كننــد و ايــن امــر مقــدور نخواهــد بــود مگــر اينكــه 
ــه  ــن مطالع ــر ذره بي ــتانی زي ــل در دوره پيش دبس ــن عوام اي
ــا  ــد، پژوهش ه ــان ش ــه بي ــر آنچ ــرد. بناب ــرار گي ــق ق و تحقي
ــا  روابــط بيــن باورهــاي فراشــناختي، خود پنداشــت رياضــي ب
شايســتگي رياضــی را نشــان داده انــد و بــا توجــه بــه نقــش و 
اهميــت دوره پيش دبســتانی ايجــاب می كنــد كــه در راســتای 
ــی  ــر اقدام ــش از ه ــا پي ــن نيازمندی ه ــا و تأمي ــه راهكاره ارائ
عوامــل موجــود در شايســتگي رياضــي را بررســی نمــود؛ 
بنابرايــن شــناخت عوامــل موجــود در بهبــود شايســتگي 
رياضــي كمــك می كنــد تــا در جهــت رفــع آن هــا كار 
مفيدتــری انجــام داده و از برخــورد ســطحی بــا آن هــا پرهيــز 

مقدمه
مهم تريــن  از  يكــی  كــودك،  زندگــی  آغازيــن  ســال های 
ــن دوران  ــد و آنچــه در اي ــه شــمار می آي دوره هــای رشــد او ب
رخ می دهــد به طــور اساســی بــر رشــد بعــدی كــودك 
اثرگــذار اســت. ازآنجاكــه اســاس شــخصيت فــرد در دوره 
ــران  ــب  نظ ــان و صاح ــرد. محقق ــكل می گي ــتانی ش پيش دبس
ــد  ــرای رش ــن دوران را ب ــر بخــش در اي ــای اث ــه آموزش ه ارائ
ــري انجــام  ــد )1(. يادگي ــم می دانن ــودك بســيار مه ــدی ك بع
دادن اعمــال ســاده رياضــي، به طــور مؤثــر و بــا اندكــي ســعي 
و تــلاش، از مهم تريــن مهارت هــاي پايــه اي اســت كــه در 
ســال هاي پيش دبســتانی و نخســتين ســال دبســتان آمــوزش 
داده مي شــود. امــروزه تمــام برنامه هــاي مــواد درســي در هــر 
مقطــع تحصيلــي حداقــل چنــد ســاعت آمــوزش رياضي اســت. 
مطالعــه عوامــل مؤثــر بــر شايســتگي رياضــي طــي ســه دهــه 
اخيــر بيش ازپيــش مــورد توجــه متخصصــان تعليــم و تربيــت 
قــرار گرفتــه اســت. يافته هــاي تحقيقــات متعــدد نشــان داده 
اســت كــه شايســتگي در درس رياضــي نــه  تنها از ســاختارهاي 
دانــش و فرايندهــاي پــردازش اطلاعــات تأثيــر مي پذيــرد، بلكه 
ــه باورهــا، نگرش هــا و  ــا عوامــل انگيزشــي ازجمل در ارتبــاط ب
ــناختي  ــاي ش ــي از متغيره ــد )2(. يك ــز مي باش ــا ني ارزش ه
كــه مرتبــط بــا شايســتگي رياضــي بــوده و نقــش مهمــي دارد، 
باورهــاي فراشــناختي1 اســت كــه مربــوط بــه دانش كــودكان و 
درك آن هــا از فرايندهــاي شــناختي مرتبــط بــه آن مي شــود. 
ــا فراينــد  ــوع دانــش ي ــوان به عنــوان هــر ن فراشــناخت را می ت
شــناختی تعريــف كــرد كــه در آن ارزيابــی، نظــارت يــا كنتــرل 
ــار  ــن ب ــرای اولي ــز2 ب ــد )2(. ول ــته باش ــود داش ــناختی وج ش
فراشــناخت را در مفهــوم درمانــی بــه كاربــرد. وی فراشــناخت 
را )شــناخت دربــاره شــناخت( می دانــد )3(. در تعريفــي ديگــر 
ــا و  ــورد فراينده ــرد در م ــش ف ــرادف بادان ــناخت را مت فراش
توليــدات شــناختي خــود مي داننــد. همچنيــن فراشــناخت بــه 
دانــش دربــارة تفكــر و شــناخت و عواملــی كــه بــر افــكار اثــر 
می گــذارد اشــاره دارد. ديــدگاه نظــري و درمانــی فراشــناخت 
بــر باورهــا و تفكــرات منفــی به عنــوان نتيجــه كنتــرل 
ــه  ــد ك ــان می كن ــد و بي ــد می كن ــناخت تأكي ــناختی ش فراش
چگونــه فراشــناخت در تــداوم و تغييــر شــناخت مؤثــر اســت. 
ــد  ــه را عرضــه می كن ــناختی ســطوحی از مداخل ــان فراش درم
ــه در  ــی ك ــاي منف ــر و باوره ــواي تفك ــش محت ــر چال ــه ب ك
درمان هــاي ســنتی شــناختی بــر آن تمركــز دارد؛ تأكيــد 
نمــي ورزد و ســعی می كنــد فراشــناخت هايی را كــه بــه شــيوه 
ــد  ــاد می كنن ــونده را زي ــی تكرارش ــرات منف ــازگارانۀ تفك ناس
ــوند را  ــی می ش ــی عموم ــاي منف ــش باوره ــث افزاي ــا باع و ي
ــا  ــوزان ب ــه دانش آم ــت ك ــون درياف ــد )4(. سوانس ــر ده تغيي
توانايــي فراشــناختي بالاتــر عملكــرد بهتــري در حــل مســائل 
رياضــي نســبت بــه ديگــر دانش آمــوزان دارنــد )5(. همچنيــن 
دوســوته و همــكاران در پژوهــش خــود دريافتنــد كودكانــي كه 
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تشــخيصي فراشــناخت و رياضــي ســالونن و همــكاران شــامل 
چهــار تكليــف مشــابه اســت كــه در هــر يــك از ايــن تكاليــف 
چهارگانــه، كــودك بــا دو يــا ســه كارت روبــرو مي شــود. روي 
هــر كارت يــك پســر يــا دختــر ترســيم  شــده اســت كــه بــه 
يادگيــري يــك تكليــف اشــتغال دارد. در ايــن مرحلــه كــودك 
ــن  ــر بخش تري ــه در آن اث ــد ك ــاره كن ــي اش ــه كارت ــد ب باي
ــه دو روش  ــذاري ب ــت. نمره گ ــام اس ــال انج ــري در ح يادگي
ــر  ــاب تصوي ــاي انتخ ــر مبن ــت ب ــره نخس ــرد: نم ــام مي گي انج
اســت كــه از يــك تــا ســه متغيــر اســت. نمــره دوم بر اســاس 
توضيحــات شــفاهي كــودكان اســت كــه بايــد توســط آزمونگــر 
تحليــل محتــوا صــورت گيــرد. بــه  ايــن  ترتيــب دو نمــره فــوق 
ــر  ــتر ب ــه در آن وزن بيش ــوند ك ــب مي ش ــر تركي ــا يكديگ ب

ــت )14(. ــل محتواس ــده تحلي عه
ج: آزمون خود پنداشت رياضي

بــراي ســنجش خود پنداشــت رياضــی از آزمون تجديدنظرشــده 
ــف  ــك طي ــاس در ي ــن مقي ــد )15(. اي ــتفاده ش ــارش اس م
ــف(،  ــلًا مخال ــا كام ــق ت ــلًا مواف ــه ای )كام ــرت پنج درج ليك
پاســخ داده می شــود. ايــن مقيــاس داراي دو مؤلفــه علاقــه بــه 
رياضــی )7 گويــه( و ادراك از توانايــی رياضــی )5 گويــه( اســت 
و از روايــی ســازه برخــوردار اســت )شــاخص نيكويــی بــرازش، 
ــن  ــرازش 0/90(. اي ــی ب ــده نيكوي ــل  ش ــاخص تعدي 0/97؛ ش
ــراي  ــن ب ــود. همچني ــر مي ش ــن پ ــط والدي ــنامه توس پرسش
بررســی اعتبــار ايــن آزمــون از روش همســانی درونــی اســتفاده 
ــا 0/81 و در مؤلفه هــاي  ــر ب شــد كــه ضريــب كل آزمــون براب
ــی، 0/76  ــی رياض ــی،0/70 و ادارك از تواناي ــه رياض ــه ب علاق
ــا از شــاخص های  ــل داده ه ــرای تحلي ــد )10(. ب ــه دســت آم ب
ــد. از  ــتفاده ش ــتاندارد اس ــراف اس ــن و انح ــی ميانگي توصيف
ــتگي  ــب همبس ــا از روش ضري ــل داده ه ــت تحلي ــويی جه س
پيرســون و تحليــل رگرســيون بــه روش هــم  زمــان و بــه  وســيله 

ــد. ــتفاده ش ــزار  SPSS24. اس نرم اف
يافته ها

پژوهــش  متغيرهــاي  توصيفــي  آمارههــاي   1 جــدول  در 
اســت. درج شــده 

جــدول فــوق نشــان ميدهــد كــه ميانگيــن شايســتگي رياضــي 
26/38، باورهــاي فراشــناختي 13/50، خــود پنداشــت رياضــي 

8/09 اســت.

ــر  ــه ازنظ ــي ك ــه كودكان ــه اينك ــه ب ــا توج ــن ب ــرد. همچني ك
فراشــناختي و خودپنــداری در ســطح بالايــي باشــند، نســبت 
بــه آنچــه مي خواننــد، توجــه مي كننــد و همچنيــن اطلاعــات 
حاضــر را بــا اطلاعــات قبلــي خــود ارتبــاط مي دهنــد و 
توانايــي بســط آن را دارنــد، از لحــاظ عملكــرد تحصيلــي نيز در 
ســطح بهتــري هســتند و ايــن مي توانــد نشــان  دهنــده اهميــت 
ــد و از  ــودكان باش ــداری در ك ــناختي و خودپن ــاي فراش باوره
ــۀ  ــري در زمين ــات كمت ــه تحقيق ــه اينك ــه ب ــا توج ــويي ب س
ــا شايســتگي  باورهــاي فراشــناختي و خود پنداشــت رياضــي ب
ــت؛  ــه اس ــورت گرفت ــتاني ص ــودكان پيش دبس ــي در ك رياض
ــوان گفــت هــدف پژوهــش حاضــر  ــن اســاس می ت ــر اي ــذا ب ل
تعييــن رابطــه باورهــاي فراشــناختي و خود پنداشــت رياضــي 
ــتانی  ــودكان پيش دبس ــي ك ــتگي رياض ــی شايس در پيش بين

بــود.
مواد و روش ها

روش پژوهــش حاضــر توصيفــي از نــوع همبســتگي بــود. 
ــه كــودكان پيش دبســتاني  ــن پژوهــش كلي ــاري اي ــه آم جامع
در مــدارس شهرســتان تهــران در ســال 99-1398 بودنــد 
ــن  ــداد اي ــرورش تع ــزارش اداره آموزش وپ ــاس گ ــر اس ــه ب ك
ــه  ــورد مطالع ــه م ــتند. از جامع ــر هس ــوزان 421 نف دانش آم
ــه روش  ــورگان و ب ــر اســاس جــدول م ــودك ب ــداد 200 ك تع
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــده و م ــاب  ش ــي انتخ ــري تصادف نمونه گي
گرفتنــد. بــراي جمــع آوري داده هــا از ابزارهــاي زيــر اســتفاده 

شــد:
الف: مقياس شايستگي رياضي كودكان اوترخت

ايــن مقيــاس را كــه كورپرال و اندرجيت ســاخته اســت، هشــت 
زيــر مقيــاس )مقايســه، طبقه بنــدي، تناظــر يك به يــك، 
رديف بنــدی، شــمارش مرتــب، شــمارش ســاختاري، شــمارش 
ــران  ــاس را در اي ــن مقي ــي( دارد. اي ــدي و درك عموم برآين
ــي  ــب پاياي ــد و ضري ــي كرده ان ــكاران هنجارياب ــي و هم عريض
ــده  ــزارش  ش ــاخ 0/91 گ ــاي كرونب ــه روش آلف ــاس ب كل مقي
ــي  ــب پاياي ــر ضري ــش حاض ــن در پژوه ــت )14(. همچني اس

ــه دســت آمــد. ــاخ 0/97 ب ــه روش آلفــاي كرونب آزمــون ب
ب: آزمون باورهاي فراشناختي

آزمون هــاي  مجموعــه  از  فراشــناختي  توانايــي  آزمــون 

جدول 1- آماره های توصيفي متغيرهاي پژوهش
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ــش  ــا افزاي ــه ب ــت ك ــوان نتيجــه گرف ــت و مســتقيم می ت مثب
خــود پنداشــت رياضــي، بــر شايســتگي رياضــي آن هــا افــزوده 
ــه ايــن فرضيــه كــه باورهــاي  می شــود.به منظور پاســخگويي ب
ــد  ــزان قادرن ــه مي ــه چ ــي ب ــت رياض ــناختي، خود پنداش فراش
را  پيش دبســتاني  كــودكان  رياضــي  تغييــرات شايســتگي 
ــد.  ــتفاده ش ــل رگرســيون اس ــد از روش تحلي ــي كنن پيش بين

ــت. ــده اس ــدول 4 و 5 ارائه ش ــج در ج نتاي
ــاي  ــه متغيره ــد ك ــان می ده ــدول 4 و 5 نش ــات ج مندرج
ــد 20  ــي قادرن ــت رياض ــود پنداش ــناختي، خ ــاي فراش باوره
ــي( را  ــتگي رياض ــلاك )شايس ــر م ــرات متغي ــد از تغيي درص
ــاداري پيش بينــی كننــد و همچنيــن F محاســبه  به طــور معن
از  اســت.  معنــادار   <P 0/001 ســطح  در   )14/03(  شــده 
ــك از متغيرهــاي باورهــاي  ســويي در جــدول 6 ســهم هــر ي
ــي  ــتگي رياض ــي در شايس ــت رياض ــناختي، خود پنداش فراش

ــت. ــده اس ــان داده ش ــتاني نش ــودكان پيش دبس ك
همان طــور كــه در جــدول 6 نشــان داده  شــده اســت، در 

بــرای آزمــون اينكــه بيــن باورهــاي فراشــناختي بــا شايســتگي 
رياضــي در كــودكان رابطــه وجود دارد، از شــاخص همبســتگي 
پيرســون اســتفاده شــد كــه نتايــج در جــدول 2 نشــان 

داده شــده اســت.
ــاي  ــۀ باوره ــه رابط ــد ك ــان می ده ــدول 2 نش ــات ج مندرج
فراشــناختي بــا شايســتگي رياضــي )r=0/32( از نظــر آمــاری 
ــت و  ــتگی مثب ــت همبس ــه جه ــه ب ــا توج ــت و ب ــادار اس معن
ــاي  ــش باوره ــا افزاي ــه ب ــت ك ــوان نتيجــه گرف مســتقيم می ت
ــزوده می شــود.  ــر شايســتگي رياضــي آن هــا اف فراشــناختي، ب
بــرای آزمــون اينكــه بيــن خود پنداشــت رياضــي بــا شايســتگي 
رياضــي در كــودكان رابطــه وجود دارد، از شــاخص همبســتگي 
ــج در جــدول 3 آورده شــده  پيرســون اســتفاده شــد كــه نتاي

اســت.
رابطــه  كــه  می دهــد  نشــان   3 جــدول  مندرجــات 
خود پنداشــت رياضــي بــا شايســتگي رياضــي )r=0/21( از 
نظــر آمــاری معنــادار اســت و بــا توجــه بــه جهــت همبســتگی 

جدول 2- آزمون همبستگي بين باورهاي فراشناختي با شايستگي رياضي

جدول 3 - آزمون همبستگي بين خود پنداشت رياضي با شايستگي رياضي

جدول 4: خلاصه يافته هاي حاصل از تحليل رگرسيون به روش هم زمان براي پيش بيني شايستگي رياضي

جدول 5: تحليل واريانس تغييرات متغير ملاك بر اساس تغييرات متغيرهاي پيش بين

جدول 6: ضرايب رگرسيوني متغيرهاي وارده شده به معادله
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باعــث مي شــود كــه كــودكان داراي دانــش فراشــناختي بــالا از 
شايســتگي رياضــي بالايــي نيــز برخــوردار باشــند. زيمرمــن و 
مارتينــز -پونــز در پژوهــش خــود نشــان دادنــد كــه گروه هــاي 
و  شــناختي  راهبردهــاي  وســيع تر  كاربــرد  از  موفق تــر 
فراشــناختي در زمــان يادگيــري اســتفاده مي كننــد )21(. 
ايــن راهبردهــا شــامل روش هــاي جســتجوي اطلاعــات اضافــي 
ــراري  ــع، برق ــر مناب ــا و ديگ ــف از كتاب ه ــك تكلي ــاره ي درب
ــه  ــات، تهي ــال اطلاع ــازمان دهی و انتق ــكاري، س ــل و هم تعام
ــب  ــه يادســپاري، مرت ــرار و ب ــا، تك ــي آن ه ــا و بازبين گزارش ه
كــردن محيــط يادگيــري بــراي برداشــتن موانــع و تعامــل بــا 
همكلاســي ها بــوده اســت. آن هــا بيــان كردنــد كــه دانشــجويان 
بــا شايســتگي رياضــي بــالا بيشــتر ارائــه گــزارش و بازبينــي را 
نســبت بــه شايســتگي رياضــي پاييــن نشــان داده انــد. همچنين 
فراشــناخت پيامدهــاي ارزشــمندي در فرآينــد يادگيــري، 
آمــوزش و حتــي موفقيــت زندگــي دارد. ســازگاري و موفقيــت 
ــعه  ــا توس ــوزان ب ــه دانش آم ــتلزم آن اســت ك ــه مس در مدرس
ــا  ــف ي ــناخت، عواط ــابه، ش ــاي مش ــا فرآينده ــناخت ي فراش
ــن  ــا بدي ــد ت ــت كنن رفتارهــاي خــود را گســترش داده و تقوي
ــه  ــي ك ــند. در پژوهش ــان برس ــد بــه اهدافش ــيله بتوانن  وس
ــا  ــي ب ــاي انگيزش ــدف و باوره ــري ه ــن جهت گي ــاط بي ارتب
يادگيــري خودتنظيمــي انجــام شــد، نتايــج نشــان داده اســت 
كــه جهت گيــري درونــي هــدف و الگوهــاي انگيزشــي مثبــت 
بــا اســتفاده بــالا از راهبردهاي شــناختي و خودتنظيمــي همراه 
اســت. درواقــع فــرد بــا ســازمان دهی فكــر و رشــد قابليت هــای 
ــر  ــد ب ــپردن می توان ــر س ــه خاط ــردن و ب ــر ك ــه تفك چگون
عملكــرد تحصيلــي تأثيــر بگــذارد و آن را بهبــود بخشــد؛ چــرا 
ــا  ــه چــه ميــزان و ب ــه و ب ــد چگون ــی می دان ــه  خوب ــرد ب كــه ف
ــه  ــن نتيجــه را ب ــه بهتري ــردازد ك ــه بپ ــه مطالع چــه روشــي ب
دســت آورده، ميــزان اســترس خــود را كاهش داده و شايســتگي 
رياضــي خــود را افزايــش دهــد )22(. در تبيينــي ديگــر 
مي تــوان بــه ايــن نكتــه اشــاره نمــود كــه بــه  تناســب افزايــش 
آگاهــی و شــناخت، فــرد بــه درك بهتــری از رفتــار خــود نيــز 
ــاً  ــناختي طبع ــاي فراش ــش باوره ــن افزاي ــد. اي ــت می ياب دس
موجــب می شــود كــه ميــزان وقــوع رفتــار در صــورت مناســب 
ــد.  ــودن كاهــش ياب ــش و در صــورت نامناســب ب ــودن، افزاي ب
باورهــاي فراشــناختي باعــث می شــود فــرد ارتبــاط بيــن رفتــار 
درنتيجــه  و  دريابــد  را  رفتــار  آن  احتمالــی  پيامدهــای  و 
ــای  ــه پيامده ــد ك ــام ده ــرده و انج ــاب ك ــی را انتخ رفتارهاي
مثبتــی بــه همــراه داشــته باشــد. بــر ايــن اســاس اســتفاده از 
ــه  ــش توج ــن افزاي ــد ضم ــناختي می توان ــاي فراش روش باوره
ــا در  ــی آن ه ــه خودكنترل ــف، منجــر ب ــر تكالي ــوزان ب دانش آم
ــد  ــا ح ــا ت ــي آن ه ــرد رياض ــزان عملك ــود و مي ــان ش رفتارش
زيــادی افزايــش دهــد )23(. دانــش فراشــناختي اغلــب شــامل 
ــری  ــل يادگي ــئله مث ــل مس ــوزش ح ــه آم ــوط ب ــر مرب عناص
تشــخيص وجــود مشــكل، ايجــاد راه حــل بــرای مســائل 
مختلــف، ارزشــيابی پيامدهــای راه حل هــای مختلــف و بررســی 

ــه روش هــم  زمــان، متغيرهــای باورهــاي  تحليــل رگرســيون ب
فراشــناختي و خــود پنداشــت رياضــي بــراي پيش بينــي 
شايســتگي رياضــي وارد معادلــه رگرســيون شــده اند. بــه 
ترتيــب همان طــور كــه در جــدول 6 نشــان داده  شــده اســت، 
ــتاندارد  ــاي اس ــب بت ــا ضري ــناختي ب ــاي فراش ــر باوره متغي
 30 دارای  و  پيش بينــی  در  متغيــر  نيرومندتريــن   β=0/30
درصــد ســهم، ســپس متغيــر خودپنداشــت رياضــي بــا 
ضريــب بتــاي اســتاندارد β=0/29 ســهم در تبييــن شايســتگي 
ــد. همچنيــن بررســی ضرايــب بتــا نشــان  رياضــي نقــش دارن
ــادر  ــي ق ــت رياض ــناختي، خود پنداش ــاي فراش ــد باوره می ده
ــتاني  ــودكان پيش دبس ــي ك ــتگي رياض ــي شايس ــه پيش بين ب

ــتند. هس
بحث و نتيجه گيری

هــدف پژوهــش حاضــر بررســي رابطــۀ باورهــاي فراشــناختي، 
ــودكان  ــي در ك ــتگي رياض ــا شايس ــي ب ــت رياض خود پنداش
ــود. يافتــه اول پژوهــش نشــان داد كــه بيــن  پيش دبســتاني ب
ــي در كــودكان  ــناختي بــا شايســتگي رياض باورهــاي فراش
پيش دبســتاني رابطــه مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. يعنــي 
بــا افزايــش باورهــاي فراشــناختي، ميــزان شايســتگي رياضــي 
ــاي  ــج پژوهش ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي ياب ــا افزاي آن ه
آكتــورك و ســاهين، ســوزكي و همــكاران و يــار محمديــان و 
اصلــي آزاد همســو اســت )17-16، 7(. انوريتــا و واراس در مورد 
نقــش فراشــناخت در شايســتگي رياضــي خاطرنشــان كرده انــد 
ــردن  ــازگار ك ــده س ــان  دهن ــاب و نش ــناخت بازت ــه فراش ك
ــئله  ــل مس ــوع ح ــف متن ــا تكالي ــوزان ب ــا دانش آم ــي ب تواناي
بــراي  زيربنايــي  را  آن  مي تــوان  بنابرايــن   .)18( اســت 
ــت. سوانســون  ــوزان در نظــر گرف شايســتگي رياضــي دانش آم
نيــز ابــراز كــرده اســت )5(. كودكانــي كــه دانــش فراشــناختي 
ــرد رياضــي  ــودكان عملك ــر ك ــه ديگ ــد، نســبت ب ــي دارن بالاي
ــودكان داراي  ــگ ك ــات چان ــر اســاس مطالع ــد. ب ــري دارن بهت
فراشــناختي بــالا، موفقيــت خــود را بــه تــلاش و كوشــش و نــه 
ــد )19(. شكســت  ــا آســاني تكليــف نســبت مي دهن شــانس ي
بــراي آنــان يــك مشــكل موقتــي اســت و نــه يــك اتهــام عليــه 
ــي  ــه محققين ــكاران از جمل ــل و هم ــن وانزي ــي. همچني تواناي
ــرد راهبردهــاي  ــا فراينــد رياضــي و كارب ــود كــه در رابطــه ب ب
فراشــناختي كاركــرده و معتقدنــد كــه كاربــرد ايــن راهبردهــا 
ــرل  ــلاش و كنت ــناد ت ــدي، اس ــون خودكارآم ــي چ ــه عوامل ب
شــخصي در موفقيــت و شكســت، ارزش تكليــف و جهت گيــري 
هــدف پيشــرفت كلاس و دانش آمــوز بســتگي دارد )20(. آن هــا 
در اســتفاده از راهبردهــاي شــناختي انعطاف پذيــر بــوده، 
ــود  ــرد خ ــي عملك ــه بازبين ــواره ب ــف هم ــام تكالي ــگام انج هن
مي پردازنــد و بعــد از انجــام تكاليــف نيــز بــه ارزيابــي عملكــرد 
خــود بــر اســاس اهــداف تعيين شــده اقــدام مي كننــد و 
ــت در  ــدم موفقي ــا ع ــت ي ــب موفقي ــه كس ــته ب ــواره بس هم
ــاداش و  ــود پ ــراي خ ــده ب ــن  ش ــداف تعيي ــه اه ــيدن ب رس
ــل  ــن عوام ــن اي ــد )20(. بنابراي ــر مي گيرن ــي در نظ تنبيه هاي
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مثبــت خواهــم داشــت؛ اگــر مهــارت رياضــی ادراك  شــده مــن 
از مهارت هــاي ديگــر مــن در موضوعــات درســی  بهتــر 
مدرســه ام باشــد. هميــن خود پنداشــت مثبــت نيــز منجــر بــه 
ــدي و  ــود )25(. خودكارآم ــتر می ش ــی بيش ــتگي رياض شايس
اطمينــان فــرد از خــودش باعــث برداشــت ها و ادراكاتــی 
ــراف و  ــط اط ــا محي ــل ب ــق تعام ــرد از طري ــه ف ــود ك می ش
ــاره خــود شــكل می دهــد و بــراي  تفســير ايــن تعامــلات، درب
ــد و  ــرد را شــكل می ده او ارزشــمند اســت و خود پنداشــت ف
خود پنداشــت رياضــی كــه نظامــی ســازمان يافتــه از باورهــا در 
ــی و  ــاي هيجان ــق واكنش ه ــت، از طري ــات اس ــۀ رياضي زمين
ــاره ارزش رياضيــات و شــيوه هاي تفكــر رياضــی،  رفتــاري درب
ــات را  ــري رياضي ــراي يادگي ــزه ب ــان و انگي ــن اطمين همچني
بنــدورا  نظريــه  اســاس  بــر   .)26( می شــود  موجــب 
خود پنداشــت، توصيــف از خــود ادراك  شــده فــرد اســت. 

ــا  ــی در درون م ــرد كوچك ــود ف ــه موج ــن به منزل ــا م ــود ي خ
ــرل  ــار او را كنت ــه رفت ــدارد ك ــتنی ن ــان خويش ــت. انس نيس
كنــد، بلكــه ايــن خويشــتن نشــان  دهنــده مجموعــه ادراكات و 
برداشــت ها اســت. ديــدگاه شــناختی -اجتماعــی بــه اجتمــاع 
و تجربيــات فــرد و همچنيــن بــه تــوان شــناختی او در 
ــدگاه  ــود( در دي ــه دارد. )خ ــود( توج ــوم خ ــكل گيري )مفه ش
ــی اســت كــه نقــش واســطه اي  شــناختی -اجتماعــی محصول
ــه شــناختی  ــد. نظري ــا می كن ــرون ايف ــان درون و بي ــن جه بي
ــك  ــه  جــای ي ــه انســان ب ــاور اســت ك ــن ب ــر اي -اجتماعــی ب
ــی  ــالاً از زمان ــه احتم ــد ك ــود می باش ــن خ ــود داراي چندي خ
بــه زمــان ديگــر تغييــر می يابــد. درواقــع خود پنداشــت 
ــراي  ــردي ب ــاي ف ــت ها و ادراكات از توانايی ه ــی )برداش رياض
ــع  ــت )10(. در واق ــی( اس ــف رياض ــام تكالي ــري و انج يادگي
دانش آموزانــی كــه ابتــكار عمــل يادگيــري خــود را بــه دســت 
ــل در  ــكل منفع ــه ش ــه ب ــانی ك ــاس باكس ــد، در قي می گيرن
دريافــت  را  آموزش هــا  و  شــده  حاضــر  اســتاد  كلاس 
ــري  ــه و يادگي ــاد گرفت ــتري را ي ــاي بيش ــد، چيزه می نماين
ــا هدفمنــدی و انگيــزه  بهتــری را حاصــل می نماينــد. آن هــا ب
بالاتــري پــاي بــه قلمــرو يادگيــري می گذارنــد و همچنيــن در 
قيــاس بــا يادگيرنــدگان منفعــل از آموخته هــاي خــود بهتــر و 
بيشــتر بهــره می گيرنــد. همچنيــن بــا توجــه بــه اينكــه خــود 
توانايــي كــودكان بــا فرايندهــاي رشــد روان شــناختي طبيعــي 
ــوغ،  ــي بل ــد اساس ــك بع ــع ي ــت. در واق ــازگارتر اس ــان س انس
روزافــزون  گرفتــن  عهــده  بــر  توانمنــدي  شــكل گيري 
ــدن  ــر ش ــود راهب ــده ای خ ــور فزاين ــه  ط ــي ب ــؤوليت يعن مس
ــه در  ــدي ك ــولات جدي ــياري از تح ــويی بس ــد. از س می باش
آمــوزش شــكل گرفته، مســؤوليت بــه دســت گرفتــن ابتــكار و 
يادگيــري را تــا حــد زيــادي بــر عهــده يادگيرنــدگان می نهنــد 
و يــاد گيرندگانــي كــه بــدون برخــورداري از مهارت هــاي 
جســتجوگري وارد ايــن برنامه هــا می شــوند، بــه همــراه 
ــت  ــا شكس ــي و غالب ــراب، ناكام ــار اضط ــود دچ ــان خ معلم
خواهنــد خــورد. همچنيــن می تــوان اضافــه كــرد بــا توجــه بــه 

ــن  ــود. در اي ــف می ش ــای مختل ــای راه حل ه ــب و پيامده عواق
روش، فــرد بــا درونــی كــردن گفتــار و اســتفاده از تفكــر درباره 
ــی  ــد و در ط ــدام می كن ــش اق ــار خوي ــت رفت ــه هداي ــود ب خ
ايــن فراينــد از خــود تقويتی هــای كلامــی اســتفاده می كنــد و 
ــزان شايســتگي رياضــي  ــن عوامــل باعــث می شــود كــه مي اي
ــد  ــان می كنن ــن بي ــن  رو زيمرم ــد. از اي ــش ياب ــودكان افزاي ك
كــه مناســب ترين و ســودمندترين روش بــرای تحقــق تجــارب 
ــود و  ــار خ ــرل رفت ــرد در كنت ــه ف ــت ك ــن اس ــام دار اي نظ
ــا  ــد و ب ــته باش ــه مســتقيم داش ــای محيطــی مداخل محرك ه
اســتفاده از فرمول هــای خودتنظيمــی و هدف گزينــی بــه 
ــی  ــود مديريت ــناختي و خ ــای فراش ــی در حوزه ه ــلط ياب تس
رفتــار نايــل شــود )24(. همچنيــن در تبييــن اثربخشــی 
آمــوزش باورهــاي فراشــناختي می تــوان چنيــن عنــوان نمــود 
كــه در فراينــد فراشــناخت، فراگيــران يــاد می گيرنــد كــه بــه 
ــی  ــای تحصيل ــذاری فعاليت ه ــردن هدف گ ــی ك  واســطه اجراي
فعاليت هــا،  رونــد  از  اطلاعاتــی  بازخوردهــای  دريافــت  و 
ــه اينكــه  ــا توجــه ب برانگيــزش تحصيلــی خويــش بيفزاينــد. ب
ــدی از  ــف، برآين ــای مختل ــی در حوزه ه ــار و عملكــرد آدم رفت
ادراكات فــرد از توانايی هــا و انتظــارات فــرد از پيامدهــا اســت. 
ــه مســتقيم و  ــدون وســاطت تجرب ــن ادراكات و انتظــارات ب اي
ــی  ــد. از طرف ــكل نمی گيرن ــناختی ش ــام ش ــينی در نظ جانش
هرگونــه تجربــه ای نيــز در شــكل گيری بهينــه ايــن ادراكات و 
ــد  ــی می توانن ــه تجارب ــود، بلك ــع نمی ش ــر واق ــارات مؤث انتظ
ــت  ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی ه ــت درب ــه ادراكات مثب ب
ــی  ــا منته ــت از پيامده ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی ه درب
شــوند كــه نظــام دار باشــند و نظــام دار بــودن تجــارب نيــز بــه 
مداخــلات خــود تنظيمــی افــراد بســتگی دارد. بــه ايــن معنــی 
كــه بــدون دخالــت اعمــال خــود تنظيــم و خودفرمــان، امــكان 
ــه  ــرا ك ــت، چ ــد داش ــود نخواه ــام دار وج ــارب نظ ــق تج تحق
موقعيت هــای بيرونــی و محرك هــای محيطــی نــه بــر اســاس 
رويه هــای  اســاس  بــر  بلكــه  آدمــی،  خواســت 
ــرل  ــد و ســپردن كنت ــدا می كنن ــق پي ــی تحق غيرقابل پيش بين
ــام دار در  ــارب نظ ــروز تج ــع ب ــا، مان ــن رويه ه ــه اي ــار ب رفت
افزايــش  باعــث  و  می گــردد  فــرد  روزمــره  فعاليت هــای 
ــر  ــه ديگ ــود )7(. يافت ــودكان مي ش ــي در ك ــتگي رياض شايس
پژوهــش نشــان داد كــه بيــن خود پنداشــت رياضــي بــا 
شايســتگي رياضــي در كــودكان پيش دبســتاني رابطــه مثبــت و 
ــت  ــود پنداش ــش خ ــا افزاي ــي ب ــود دارد. يعن ــاداري وج معن
ــد.  ــا افزايــش مي ياب ــزان شايســتگي رياضــي آن ه رياضــي، مي
ــت دارد  ــز مطابق ــاي ويلكين ــج پژوهش ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت اي
دانش آمــوزان  شيولســون  و  مــارش  مــدل  طبــق   .)25(
مهارت هــاي رياضــی ادراك  شــده خــود را بــا ديگــر مهارت هاي 
كلامــی خــود مــورد مقايســه قــرار می دهنــد و از ايــن 
مقايســه هاي درونــی به عنــوان يــك پايــه يــا اســاس دوم 
ــتفاده  ــه اس ــر زمين ــت( در ه ــه )خود پنداش ــيدن ب ــراي رس ب
ــی(  ــت رياض ــك )خود پنداش ــن ي ــال، م ــراي مث ــد. ب می كنن
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تحقــق تجــارب نظــام دار ايــن اســت كــه فــرد در كنتــرل رفتــار 
خــود و محرك هــای محيطــی مداخلــه مســتقيم داشــته باشــد 
ــی  ــی و هدف گزين ــود تنظيم ــای خ ــتفاده از فرمول ه ــا اس و ب
بــه تســلط يابــی در حوزه هــای خــود تنظيمــی و خــود 
مديريتــی رفتــار نايــل شــود. همچنيــن در تبييــن اثربخشــی 
ــه در  ــود ك ــوان نم ــن عن ــوان چني ــناختي می ت ــش فراش دان
فراينــد فراشــناخت، فراگيــران يــاد می گيرنــد كــه بــه  واســطه 
و  تحصيلــی  فعاليت هــای  هدف گــذاری  كــردن  اجرايــی 
فعاليت هــا،  رونــد  از  اطلاعاتــی  بازخوردهــای  دريافــت 
رونــد،  ايــن  در  بيفزاينــد.  تحصيلــی خويــش  برانگيــزش 
ــای  ــزان تلاش ه ــر مي ــی ب ــای تحصيل ــذاری فعاليت ه هدف گ
ــرد معنــی داده و  ــه رفتارهــای ف ــی ب ــد و از طرف ــرد می افزاي ف
آن هــا تــداوم می بخشــد. بــا ايــن  حــال فعاليــت هدف گــذاری، 
ــوزان  ــدی دانش آم ــی و خودكارآم ــرد تحصيل ــر عملك ــی ب زمان
ــرد  ــج عملك ــوری از نتاي ــخوراند ف ــه پس ــت دارد ك ــر مثب تأثي
ــت  ــه خود پنداش ــري ك ــن تأثي ــد. بنابراي ــته باش ــود داش وج
همــراه بادانــش فراشــناختي بــر كــودكان دارنــد، باعــث بهبــود 
شايســتگي رياضــي در كــودكان مي شــوند )28(. بــا توجــه بــه 
اينكــه تحقيــق حاضــر در بيــن كــودكان پيش دبســتاني انجــام  
گرفتــه اســت؛ بايــد از تعميــم  يافته هــای پژوهــش حاضــر بــه 
ســاير كــودكان احتيــاط نمــود. پژوهــش حاضــر ماهيتــاً از نــوع 
همبســتگی بــود؛ بنابرايــن نمی تــوان روابــط بــه  دســت  آمــده 
را از نــوع روابــط علــت و معلولــی تلقــی كرد. پيشــنهاد می شــود 
كــه مربيــان پيش دبســتاني عــلاوه بــر آمــوزش آنچــه بايــد يــاد 
ــاد  ــودكان ي ــه ك ــز ب ــن را ني ــه شــود؛ چگونگــی يادگرفت گرفت
ــی از  ــداری بازتاب ــناخت و خودپن ــوزش فراش ــرا آم ــد، زي بدهن
ــمار  ــه ش ــودكان ب ــی ك ــی تحصيل ــدت زندگ ــد م ــداف بلن اه
كــودكان  رياضــي  شايســتگي  افزايــش  باعــث  و  مــی رود 

مي شود.

دگرگونی هــاي ســريع در درك دانــش، ديگــر ايــن واقــع 
بينانــه نيســت كــه هــدف يادگيــري را انتقــال دانــش عنــوان 
ــال  ــري در ح ــوزش و يادگي ــي آم ــدف اصل ــع ه ــرد. در واق ك
حاضــر بايــد ايجــاد و شــكل دهي مهارت هــای پژوهــش و 
ــان داد  ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــد )27(. يافت ــتجوگری باش جس
ــد  ــي مي توانن ــت رياض ــناختي، خود پنداش ــاي فراش ــه باوره ك
شايســتگي رياضــي كــودكان پيش دبســتاني را پيش بينــي 
ــرد  ــر عملك ــی ب ــای آموزش ــا كاربندی ه ــاط ب ــد. در ارتب كنن
ــوان  ــدگاه شــناختی -اجتماعــی می ت ــر اســاس دي تحصيلــی ب
ــف،  ــای مختل ــی در حوزه ه ــرد آدم ــار و عملك ــه رفت ــت ك گف
برآينــدی از ادراكات فــرد از توانايی هــا و انتظــارات فــرد از 
ــاطت  ــدون وس ــارات ب ــن ادراكات و انتظ ــت. اي ــا اس پيامده
تجربــه مســتقيم و جانشــينی در نظــام شــناختی شــكل 
ــه ای نيــز در شــكل گيری  ــه تجرب ــد. از طرفــی هرگون نمی گيرن
بهينــه ايــن ادراكات و انتظــارات مؤثــر واقــع نمی شــود، بلكــه 
ــاره توانمندی هــا و  ــه ادراكات مثبــت درب تجاربــی می تواننــد ب
ــت از  ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی ه ــت درب ــارات مثب انتظ
پيامدهــا منتهــی شــوند كــه نظــام دار باشــند و نظــام دار بــودن 
ــراد بســتگی دارد.  ــه مداخــلات فراشــناختي اف ــز ب تجــارب ني

ــم و  ــال خودتنظي ــت اعم ــدون دخال ــه ب ــی ك ــن معن ــه اي ب
ــكان تحقــق تجــارب نظــام دار وجــود نخواهــد  ــان، ام خودفرم
و محرك هــای  بيرونــی  موقعيت هــای  داشــت، چــرا كــه 
ــاس  ــر اس ــه ب ــی، بلك ــت آدم ــاس خواس ــر اس ــه ب ــی ن محيط
ــد و  ــدا می كنن ــق پي ــی تحق ــل  پيش بين ــر قاب ــای غي رويه ه
ســپردن كنتــرل رفتــار بــه ايــن رويه هــا، مانــع بــروز تجــارب 
نظــام دار در فعاليت هــای روزمــره فــرد می گــردد )28(. از 
ــان  ــی بي ــناختی -اجتماع ــرد ش ــرداز رويك ــه  پ ــن  رو نظري اي
بــرای  می كننــد كــه مناســب ترين و ســودمندترين روش 

منابع
more than the lognes mons ter? International Electronic 
Journal of Elementary Education 2009; 2(1): 1-6.

7. Akturk AO, Sahin I. Literature Review on 
Metacognition and its Measurement. Procedia social and 
behavioral sciences 2011; 15(3): 3731-736.

8. Ozsoy G. An inves tigation of the relationship between 
metacognition and mathematics achievement. Journal of 
Asia Pacific Education 2011; 12: 227-35.

9. Bayat S, Tarmizi RA. Assessing cognitive and 
metacognitive s trategies during Algebra problem 
solving among university s tudents. Procedia Social and 
Behavioral Sciences 2010; 8(3): 403-10.

10. Sharifi saki, Sh, Falah MH, Zare H. Role of 
mathematics self-efficacy, mathematics self-concept 
and perceived classroom environment in s tudents› 
mathematics achievement with controlling the gender 

1. Barkhardari, M Jamshidian A. Citizenship education. 
Tehran: Academic Jihad Publications; 2008.

2. Shams F, Tabebordbar F. Mediating role of academic 
self-efficacy for goal oriantation and math performance. 
Psychological methods and models 2011; 3(1): 82-95.

3. Wells A. Emotional disorders and metacognition: 
Innovative cognitive therapy. Chiches ter: Wiley; 2000.

4. Wells A, Sembi S. Metacognitive therapy for PTSD: 
a preliminary inves tigation of a new brief treatment. J 
Behav Ther Exp Psychiatry2004; 35(4):307-18.

5. Swanson LH, Jerman O. The influence of working 
memory of reading growth in subgroups of children 
with reading disabilities. Journal of Exceptional Child 
Psychology 2007; 96(4): 249- 83.

6. Desoete A, Ozsoy G. Introduction: Metacognition, 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
1.

90
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                               8 / 9

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.1.90
https://shefayekhatam.ir/article-1-2052-en.html


9898

دوره نهم، شماره يكم، زمستان 1399

college students academic performance and cognitive s 
tyle, metacognition, motivational and self-regulation 
factors. Educational psychology 1991; 24: 145-61.

20. Vanzile- Tamsen C, Lovigs ton JA. The differential 
impact of motivation on the self- regulated s trategy use 
of high- and lo wachieving college s tudents. Journal of 
collegesrudent development 2009; 40(1): 45-60.

21. Zimmerman BJ, Martinez- pons N. Student 
Differences in self- regulated learning: relating grade, 
sex and gifteduness to self- efficacy and s trategy use 
journal of Educational psychology 1990; 84(1): 51-59.

22. Mousavi S, Jabalameli J, Alibakhshi F. Study of 
the relation emotional intelligence (EI) and, motivation 
beliefs self-regulatory on the academic performance. 
Behavioral Sciences Research 2012; 10(3): 178-92.

23. Hindshaw D. Attention deficit hyperactivity disorder 
children. Thousand Oaks, CA: sage; 1994.

24. Zimmerman BJ. Self-regulation involves more 
than metacognition: A social cognitive perspective. 
Educational Psychologis t 1995; 30(4): 217-21.

25. Wilkins JLM. Mathematics and science self-concept: 
An international investigation. Journal of Experimental 
Education 2004; 72: 331-46.

26. Marsh HW, Craven RG. Reciprocal effects of self-
concept and performance from a multidimensional 
perspective: Beyond seductive pleasure and 
unidimensional perspectives. Perspectives on 
Psychological Science 2006; 1: 133-63.

27. Bembenutty H. Self- Regulation of Learning and 
Academic Delay of Grafication: Gender and Ethnic 
Difference among College students. Journal of advanced 
academics 2008; 18(4): 586-16.

28. Bandura A. Much ado over a faulty conception 
of perceived self-efficacy grounded in faulty 
experimentation. Journal of Social and Clinical 
Psychology 2007; 26(6): 641-58.

role. Quarterly Journal of Research in School and Virtual 
Learning 2014; 7(3): 9-22.

11. Anjum R. The Impact of self-efficacy on Mathematics 
Achievement of primary school children.Pakis tan 
Journal of psychological Research 2006; 21: 61-78.

12. Marsh HW, Byrne BM, Yeung AS. Causal ordering 
of academic selfconcept and achievement: reanalysis 
of a pioneering s tudy and revised recommend-ations. 
Educational Psychologis t 1997; 34: 154-57.

13. Pintrich PR, Schunk D. Motivation in education: 
theory, research, and applications (2nd ed). Upper 
Saddle River, New Jersey: Prentice-Hall; 2002.

14. Oreizi HR, Abedi A, Taji M. Inves tigation the relation 
of counting capability, visualizing, hearing perception 
and meta-cognitive knowledge with mathematical 
competence in preschool children in the city of Isfahan. 
Educational Innovation 2008, 13(4); 132-48.

15. Marsh HW. Self-concept theory, measurement 
and research into practice: The role of self-concept 
in educational psychology. Leicester, UK: British 
Psychological Society; 2007.

16. Suzuki I, yanagi H, Tomura S. A s tudy of factors 
related of activities of daily living (ADL) of the elderly 
receiving in home service longitudinal s tudy using 
functional independence measure. Nippon Koshu Eisei 
Zasshi. 2007; 54(2): 81-88.

17. Yarmohammadian A, Asli-Azad M. Effects of 
Metacognition Training on the Improvement of 
Mathematical Function in Children with Mathematic 
Learning Disability. Advances in Cognitive Sciences 
2012; 14 (1):41-52.

18. Annevirta T, Vauras M. Metacognitive knowledege 
in primary grades: A longitudinal s tudy. European 
Journal of Psychology of Education 2001; 16: 257-82.

19. Chang CY. A study of the relationship between 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
1.

90
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.1.90
https://shefayekhatam.ir/article-1-2052-en.html
http://www.tcpdf.org

