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 Introduction: The purpose of this s tudy was to determine the comparison of the effectiveness
 of pivotal response treatment (PRT) and applied behavioral analysis (ABA) on the severity of
 symptoms and executive functions in autis tic children. Materials and Methods: This s tudy
 was a quasi-experimental s tudy with a pretes t-pos ttes t design associated with a control group.
 The s tatis tical population of this s tudy was all children with autism spectrum disorder (5-12
 years old) who referred to Tabriz Autism Center in 2019. For the purpose of sampling,
 60 autis tic children were selected using the available sampling method and randomly divided
 into 3 groups, the firs t experimental PRT group (n=20), the second experimental ABA group
 (n=20), and the control group (n=20). The data were collected using the Garz tes t and the College
 Results: The results showed that PRT and .Neuropsychological and Personality Ques tionnaire
 ABA exerted beneficial effects on the severity of symptoms and executive functions, decreased
 the severity of symptoms, and improved executive functions in children. Furthermore, the
 results of the pos t hoc tes t showed that the training of the PRT method was significantly superior
 to the ABA method over the severity of symptoms and executive functions. Conclusion:
 Attention to these educational methods (PRT and ABA) has an important role in the reduction
of symptoms severity and the improvement of executive functions of autis tic children.n
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چــــــــكيد‌‌ه

واژه‌هاي كليدي:

1- اختلال طيف اوتيسم
2- كاركرد اجرايي

3- تحليل رفتار كاربردي

مقدمــه: هــدف ايــن مطالعــه تعييــن مقايســة اثربخشــي درمــان پاســخ‌محور و تحليــل رفتــار 
ــود. مــواد  ــف اوتيســم ب ــال طي ــا اخت ــودكان ب ــي ك ــاي اجراي ــم و كاركرده ــر شــدت علائ ــردي ب كارب
ــا  ــون ب ــون- پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــوع ط ــه آزمایشــی و از ن ــیوة نیم ــه ش ــش ب ــن پژوه ــا: ای و روش‌ه
گــروه کنتــرل بــود. جامعــة آمــاری ايــن پژوهــش كليــة كــودكان بــا اختــال طيــف اوتيســم 5 تــا 12 
ســاله بــود كــه در ســال 1398 بــه مركــز اوتيســم هســتی بخــش شــهر تبريــز مراجعــه كردنــد. به‌منظــور 
نمونه‌گيــري از جامعــة آمــاري؛ تعــداد 60 كــودك اوتيســمي بــا اســتفاده از روش نمونه‌گيــري در 
ــخ‌محور )20  ــان پاس ــش اول درم ــروه، آزمای ــی در 3 گ ــورت تصادف ــه ص ــده و ب ــاب ش ــترس انتخ دس
ــردي )20 نفــر( و گــروه کنتــرل )20 نفــر( قــرار  نفــر(، گــروه آزمايــش دوم درمــان تحليــل رفتــار كارب
ــع‌آوري  ــج جم ــخصيتي كولي ــناختي و ش ــب روانش ــنامة عص ــون گارز و پرسش ــا آزم ــا ب ــد. داده‌ه گرفتن
ــر  ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــان پاســخ‌محور و تحلي ــه درم ــج پژوهــش نشــان داد ك شــدند. يافته‌هــا: نتاي
شــدت علايــم و كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان تأثيــر دارد و شــدت علايــم را در كــودكان كاهــش داده 
و كاركردهــاي اجرايــي را بهبــود مي‌بخشــد. همچنيــن نتايــج آزمــون تعقيبــي نشــان داد كــه آمــوزش 
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــر ش ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــه تحلي ــبت ب ــخ‌محور نس ــان پاس درم
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــخ‌محور و تحلي ــي پاس ــاي آموزش ــه روش‌ه ــه ب ــري: توج ــري دارد. نتيجه‌گي برت
نقــش مهمــي در شــدت كاهــش علايــم و بهبــود كاركردهــاي اجرايــي كــودكان مبتــا بــه اوتيســم دارد.

  اطلاعات مقاله:
دریافت: 8 فروردين 1399                              اصلاحيه: 21 تير 1399                           پذیرش: 1 مرداد 1399
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در پژوهشــي نشــان دادنــد كــه مهــار پاســخ )غالــب و حركتــي( 
و توجــة پايــدار از جملــه كاركردهــاي اجرايــي شــناختي ســالم 
در افــراد اوتيســم بــا عملكــرد بــالا اســت. ســامت مهــار پاســخ 
ــراد در درك  ــن اف ــص اي ــت نق ــه عل ــد ب ــم مي‌توان در اوتيس
مطلــب، مناطــق مغــزي درگيــر و يــا نــوع تكاليــف ارايــه شــده 
باشــد )12(. شــدت علايــم اختــال اوتيســم بــر اســاس ميــزان 
آســيب در ارتبــاط و تعامــل اجتماعــي و همچنيــن رفتارهــاي 
تكــراري بــه 3 ســطح تقســيم مي‌شــود كــه ســطح اول شــامل 
نيــاز بــه نظــارت و حمايــت اســت كــه بــا دشــواری در تغییــر 
از فعالیتــی بــه فعالیــت دیگــر مشــخص مي‌شــود. ســطح دوم 
كــه  اســت  توجــه  قابــل  نظــارت  و  حمايــت  بــه  نيــاز 
انعطاف‌ناپذیــری در رفتــار، مقابلــه بــا تغییــر، رفتارهــای 
تکــراری و محــدود کــه بــرای مشــاهده‌گران عــادی عجیــب و 
غریــب بــه نظــر می‌رســند و در زمینه‌هــای مختلفــی بــا 
عملکــرد فــرد تداخــل دارد و ســطح ســوم نيــز نيــاز بــه نظــارت 
بــا  اســت كــه  توجــه  قابــل  و  زيــاد  بســيار  و حمايــت 
انعطاف‌ناپذیــری در رفتــار، مقابلــه شــدید بــا تغییــر، رفتارهــای 
تکــراری و محــدود کــه بــه طــور قابــل توجهــی بــا عملکردهای 
فــرد در همــه حوزه‌هــا تداخــل دارد )13(. شــدت علايــم 
اختــال اوتيســم در چنــد ســال گذشــته بــه طــور چشــمگيري 
ــيوع آن در نســخه  ــه ش ــوري ك ــه ط ــه اســت. ب ــش يافت افزاي
ــي،  ــاي روان ــاري اختلال‌ه ــخيصي و آم ــاي تش ــم راهنم پنج
يــك درصــد گــزارش شــده اســت )14(. بنابرايــن بــا توجــه بــه 
مشــكلات  و  اوتيســم  اختــال  علايــم  شــدت  افزايــش 
ــري  ــه مداخله‌گ ــه ب ــودكان توج ــي در ك ــاي اجراي كاركرده
ــي  ــت خاص ــودكان از اهمي ــن ك ــكلات اي ــش مش ــراي كاه ب
برخــوردار اســت. بــه طــوري كــه درمان‌هــاي مختلفــي بــراي 
ايــن كــودكان بــه كار گرفتــه شــده اســت و تاكنــون درمــان و 
داروي خاصــي معرفــي نگرديــده اســت؛ امــا از ميــان روش‌هــاي 
درمانــي، روش كار درمانــي، گفتــار درمانــي، مداخلــه درمانــي 
ــا اســتفاده از تحليــل رفتــار كاربــردي، روش درمانــي پاســخ  ب
محــور و يــا تركيبــي از آن‌هــا توانســته بهبــود بيشــتري در ايــن 
كــودكان بــه وجــود آورد. يكــي از روش‌هايــي كــه در چهارچوب 
رويكردهــاي رفتــاري بــه كار مــي‌رود، آمــوزش پاســخ محــور2 
)PRT( اســت كــه توســط كــوگل و كــوگل3 از دانشــگاه ســانتا 
باربــاراي كاليفرنيــا در آمريــكا طراحــي و تنظيــم شــده و قريــب 
بــه ســه دهــه اســت كــه در آمريــكا كاربــرد گســترده‌اي يافتــه 
ــودك  ــت ك ــر طبيع ــي ب ــور مبتن ــخ مح ــوزش پاس ــت. آم اس
ــي مناســب و  ــات اجتماع ــش تعام ــراي افزاي ــده و ب ــه ش تهي
مهارت‌هــاي گويايــي در كــودكان اوتيســم بــه كار رفتــه اســت. 
ــردي4  ــار كارب ــر مبنــاي اصــول روش تحليــل رفت ايــن روش ب
و  تعامل‌هــا  از  جلوگيــري  آن  هــدف  كــه  اســت   )ABA(
و  غيرطبيعــي  واكنش‌هــاي  كاهــش  منفــي،  ارتباط‌هــاي 
واكنش‌هــاي  و  آموزشــي  محيط‌هــاي  بــه  دادن  اهميّــت 
ــة  ــه منزل ــی ب ــن روش رفتارهای ــي مي‌باشــد )15(. در ای طبيع

مقدمه
اختــال طيــف اوتيســم يــك اصطــاح كلــي اســت كــه طيفــي 
از آســيب‌هاي عصبــي- رشــدي در دو جنبــة بنيــادي را در بــر 
مي‌گيــرد. آســيب در رشــد ارتباطــي و اجتماعــي و همچنيــن 
الگوهــاي رفتــاري، علايــق و فعاليت‌هــاي محــدود، تكــراري و 
كليشــه‌اي اســت )1(. ناتوانــي كــودكان داراي اختــال اوتيســم 
و  شــديدتر  ارتباطــي،  و  اجتماعــي  رفتارهــاي  ابــراز  در 
ــه ناتواني‌هــاي رشــدي  ــا ب ــر از ديگــر كــودكان مبت متفاوت‌ت
اســت )2(. همچنیــن، شــواهد نشــان دهنــدة پيشــرفت ســريع 
ايــن اختــال اســت )3(. در ايــران، اگــر چــه آمــار دقيقــي بــه 
ــي  ــی در پژوهش ــت؛ ول ــده اس ــزارش نش ــمي گ ــورت رس ص
ــي  ميــزان شــيوع فعلــي اختــال را در كــودكان 5 ســاله ايران
ــا  ــن، ب ــد )4(. بنابراي ــزارش كرده‌ان ــر گ ــزار نف 16/6 در ده ه
توجــه بــه ايــن آمــار و افزايــش پيشــرفت ســريع اختــال، ایــن 
ــژه‌اي دارد. در  ــه وي ــه توج ــاز ب ــدی ني ــی رش ــال عصب اخت
مــورد علــل پيدايــش مشــكلات كــودكان اوتيســم، فرضيه‌هايي 
هــم چــون فرضيــة كاركردهــاي اجرايــي مطــرح شــده اســت. 
ــه تظاهــر نقص‌هــاي اوليــه در  فرضيــة كاركردهــاي اجرايــي ب
ــاي  ــردازد )5(. كاركرده ــار مي‌پ ــر روي رفت ــي ب ــرل اجراي كنت
ــزي،  ــاي مغ ــده از عملكرده ــه‌اي پيچي ــه مجموع ــي ب اجراي
همچــون طرح‌ريــزي عمــل، حفــظ ســطوحي از تحريــك 
شــناختي، تمركــز روي تكليــف و جــا بــه جايــي توجــه، 
ــاز خــورد، بي‌توجهــي  مشــاهده ســطح عملكــرد، اســتفاده از ب
ــي  ــت سازش ــري در فعالي ــي و انعطاف‌پذي ــة خارج ــه زمين ب
ــاح  ــن اصط ــاره دارد )6(. اي ــط اش ــرات در محي ــراي تغيي ب
شــامل توانايي‌هــاي همچــون برنامه‌ريــزي، حافظــه‌كاري، 
ــخ، بــازداري پاســخ،  ــروع پاس ــناختي، ش انعطاف‌پذيــري ش
ــه  ــل ب ــت )7(. تماي ــل اس ــر عم ــارت ب ــه و نظ ــرل تكان كنت
يك‌نواختــي و انجــام رفتارهــاي تكــراري، عــدم كنتــرل تكانــه، 
ــكل در  ــد و مش ــول جدي ــال غيرمعم ــروع اعم ــكل در ش مش
ــه  ــه ب ــي هســتند ك ــه رفتارهاي ــف از جمل ــن تكالي ــال بي انتق
وســيلة نظريــة نقــص كاركردهــاي اجرايــي تبييــن مي‌شــوند. 
ــت  ــده موفقي ــي كنن ــي پيش‌بين ــاي اجراي ــن كاركرده همچني
در خوانــدن و رياضيــات، بــه خاطــر ســپردن و پيــروي كــردن 
ــب  ــار نامناس ــازداري رفت ــف و ب ــل تكالي ــتورها، تكمي از دس
هســتند و نقــش مهمــي در اكتســاب دانــش دارنــد )8(. 
نارســایی در کارکردهــاي اجرایــی کــودکان بــا طیــف اوتیســم 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــورد پژوه ــترده‌اي م ــورت گس ــه ص ب
تنــوع  در  اجرایــی  کارکردهــاي  نقــش  بــر  امــروزه   .)9(
آســیب‌هاي دوران کودکــی همچــون اختــال اوتيســم تأیکــد 
کــه  اســت  داده  نشــان  هيــل1   .)10( می‌شــود  زیــادي 
ســازماندهی،  و  برنامه‌ریــزي  دربــاره  پژوهش‌هــا 
ــوده اســت.  ــازداري و خودتنظیمــی ب انعطاف‌پذیــري ذهنــی، ب
در تمــام ایــن حوزه‌هــا کــودکان بــا اختــال اوتیســم مشــكلات 
اساســی داشــتند )11(. همچنيــن نجاتــي و ايــزدي نجف‌آبــادي 

1 Hill
2 Pivotal Response Training (PRT)

3 Koegel & Koegel
4 Applied Behavior Analysis (ABA)
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ــا  ــایر رفتاره ــود س ــه در بهب ــوند ک ــی می‌ش ــدف تلق ــار ه رفت
ــن  ــم و در عی ــیار ملای ــن روش بس ــند. ای ــته باش ــش داش نق
حــال کار آمــد اســت و بــر خــاف روش‌هــاي آموزشــی قبلــی 
کــه در آن کــودکان مطابــق برنامــه از پیــش تعییــن شــده بــه 
ــودك آزادي  ــن جــا ک ــم وادار می‌شــدند، در ای ــت از معل اطاع
ــودك  ــت ک ــوان گف ــه می‌ت ــدازه‌اي ک ــا ان عمــل بســیار دارد ت
ــه معلــم برنامــه می‌دهــد و چهارچــوب کار را وضعیتــی کــه  ب
کــودك در آن قــرار دارد بــه ایفــاي نقــش مي‌پــردازد )16(. بــا 
ــه كــه انجــام بازي‌هــاي تكــراري، توجــه  ــن نكت ــه اي توجــه ب
ــی از  ــایل، یک ــی وس ــه بعض ــه ب ــیاء و علاق ــزاء اش ــه اج ــه ب ب
ــن  ــت، در اي ــم اس ــال اوتيس ــودكان داراي اخت ــانه‌هاي ك نش
ــر  ــود از ه ــل خ ــكار عم ــا ابت ــد ب ــعي مي‌كن ــي س روش مرب
موقعيــت يــك بــازي بســازد و بــا روشــي دور از خشــونت و آزار 
ــي  ــتا بررس ــن راس ــد )17(. در اي ــوزش ده ــه او آم ــودك ب ك
ــوزش روش  ــه آم ــد ك ــان مي‌ده ــكاران نش ــمي و هم محتش
درمانــي پاســخ محــور بــر كاهــش شــدت علائــم اوتيســم موثــر 
ــه  ــن نتيج ــه اي ــر ب ــي ديگ ــز در پژوهش ــت )18(. هامفري اس
ــور،  ــخ مح ــوزش پاس ــة آم ــد از مداخل ــه بع ــت ك ــت ياف دس
ــتري  ــه بيش ــل و توج ــم تماي ــال اوتيس ــودكان داراي اخت ك
ــان  ــراف نش ــي اط ــاي محيط ــايل و محرك‌ه ــه وس ــبت ب نس
مي‌دهنــد و ميــزان علايــم و شــدت اختلال‌شــان كاهــش 
ــه ايــن نتيجــه  مي‌يابــد )19(. ســالوز و گرانپــر در پژوهشــي ب
دســت يافتنــد كــه آمــوزش مداخلــه پاســخ محــور در كاهــش 
ــذار  ــودكان تأثيرگ ــم در ك ــال اوتيس ــم اخت ــكلات و علاي مش
برنامه‌هــاي  معروف‌تريــن  از  ديگــر  يكــي   .)20( اســت 
ــر  ــه ب ــت ك ــردي )ABA( اس ــار كارب ــل رفت ــه‌اي تحلي مداخل
ــزي و  ــي، برنامه‌ري ــاري و ادراك ــكلات رفت ــل مش ــة تحلي پاي
ــه  ــر پاي ــده و ب ــان آمــوزش دي ــرادي توســط مربي آمــوزش انف
اصــول شرطي‌ســازي كنشــگر انجــام مي‌شــود )21(. ايــن 
ــاندر،  ــط الكس ــا توس ــد و بعده ــاز گردي ــوواس آغ ــا ل روش ب
انــدرو، لاينهــارت، جانــت، بيگلــر، اريــن، زيلينيكــس و براندون، 
ــا اختــال  ــراد ب ــراي اف ــاري ب ــا مداخــات جامــع اوليــة رفت ب
ــت  ــول ياف ــا آن تح ــراه ب ــرايط هم ــاير ش ــم و س ــف اتيس طي
)22(. مطالعــات زيــادي ايــن طــرح درمانــي را تأييــد مي‌كنــد 
ــي  ــوب و از طرف ــار نامطل ــش رفت ــب كاه ــي موج ــه از طرف ك
ــه  ــات ب ــود و اطلاع ــوب مي‌ش ــار مطل ــش رفت ــب افزاي موج
دســت آمــده از ايــن روش بــه راحتــي اهميّــت طــرح درمانــي 
ــد.  ــان مي‌ده ــم نش ــال اوتيس ــود در اخت ــراي بهب ABA را ب
ــد  ــان ABA مي‌توان ــه درم ــان داد ك ــي نش ــواس در پژوهش ل
شــدت علايــم را در كــودكان داراي اختــال اوتيســم كاهــش 
ــي و همــكاران در پژوهــش خــود  دهــد )23(. همچنيــن گلاب
ــد  ــردي )ABA( مي‌توان ــار كاب ــل رفت ــه تحلي ــد ك نشــان دادن
ــد )24(.  ــش ده ــودكان كاه ــم را در ك ــال اوتيس ــم اخت علاي
امــروزه بــا وجــود پژوهش‌هــاي فــراوان در زمينــة مزايــاي هــر 
دو روش محدوديت‌هايــي بــراي هــر دو وجــود دارد. بــراي 

نمونــه روش تحليــل رفتــار كاربــردي بــه دليــل طولانــي بــودن 
و مســتمر بــودن برنامه‌هــاي مداخلــه‌اي مشــكلاتي نيــز بــراي 
خانــواده دارد )23(، همچنيــن در روش درمانــي پاســخ محــور 
هدايــت درمــان در محيــط كــودك مانــع پيشــبرد يــك ســري 
اهــداف آمــوزش زبــان كــودكان بــا اختــال طيــف اتيســم بــه 
ــه  ــوري ك ــه ط ــود )21(. ب ــن مي‌ش ــرد پايي ــا عملك ــژه ب وي
ــجم  ــب منس ــه تركي ــد ك ــن باورن ــر اي ــان ب ــي متخصص برخ
مدل‌هــا مي‌توانــد مناســب‌تر باشــد؛ زيــرا خــود كــودك 
ــن  ــق اي ــت و تلفي ــون اس ــزاي گوناگ ــجم از اج ــي منس تركيب
ــه  ــه وجــود مــي‌آورد كــه ب ــرد متخصــص ب ــراي ف امــكان را ب
گزينــش چنــد مفهــوم از ميــان نظريه‌هــاي مختلــف پرداختــه 
و مدلــي انفــرادي را بــراي كار بــا يــك فــرد خــاص پديــد آورد 
ــوي  ــه الگ ــن در مقايس ــان و كافم ــة هالاه ــراي نمون )25(. ب
ــد  ــردي و روش پاســخ محــور نشــان دادن ــار كارب ــل رفت تحلي
ــد  ــي نمي‌توانن ــه تنهاي ــا ب ــن رويكرده ــدام از اي ــه هيچك ك
تمامــي نيازهــاي كــودكان مبتــا بــه اختــال طيــف اتيســم را 
بــرآورده ســازند )26(. همچنيــن نــت و همــكاران نشــان دادنــد 
ــردي  ــل كارب ــور و تحلي ــخ مح ــان پاس ــق روش درم ــه تلفي ك
رفتــار، نســبت بــه ســاير روش‌هــا در كاهــش شــدت علايــم و 
كاركردهــاي اجرايــي گــروه آزمايــش تأثيــر بيشــتري داشــته 
اســت و از بيــن دو روش درمــان پاســخ محــور نقــش بيشــتري 
دارد )27(. اختــالات طيــف اوتيســم در ســال‌هاي اوليــة 
رشــد آشــكار شــده و زندگــي فــرد را در طــول دورة حياتــش 
ــناختي و  ــاي ش ــن ناتواني‌ه ــد. اي ــرار مي‌دهن ــر ق ــت تأثي تح
ــن او،  ــر مراقبي ــه ب ــاء، بلك ــرد مبت ــر ف ــط ب ــه فق ــاري ن رفت
خانــواده، معلمــان و جامعــه نيــز اثــر مي‌گذارنــد كــه در ايــن 
ــر شــناختي  ــك متغي ــوان ي ــي به‌عن ــاي اجراي ــان كاركرده مي
ــه طــوري كــه اصطــاح  در ايــن كــودكان مختــل مي‌شــود. ب
کارکردهــاي اجرایــی بـــه ســازه‌اي کلــی اشـــاره دارد کـــه در 
تصمیم‌گیــري،  مثــل  متعــددي  کارکردهــاي  بردارنـــدة 
بــه  کــه  اســت  ســازماندهی  و  بـــازداري  برنامه‌ریــزي، 
مهارت‌هــاي شــناختی عالــی مغــز نظیــر توجــه، حافظــۀ 
فعــال، زبــان، ادراك و تفكــر خــاق نیــاز دارد. ایــن کارکردهــا 
در انجــام تکالیــف یادگیري،کنش‌هــاي هوشــی و مســایل 
ــا  ــت ب ــذا لازم اس ــد و ل ــک میک‌نن ــراد کم ــه اف ــی بـ تحصیل
ــن  ــال را در اي ــم اخت ــدت علاي ــي ش ــتفاده از مداخله‌هاي اس
كــودكان كاهــش داد. از ســويي بــا توجــه بــه اينكــه تحقيقــات 
ــل  ــور و تحلي ــخ مح ــي )پاس ــورد روش درمان ــري در م كمت
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــر ش ــردي( ب ــار كارب رفت
كــودكان اوتيســم انجــام يافتــه اســت؛ ضــرورت انجــام پژوهش 
حاضــر احســاس مي‌شــود؛ لــذا ســؤال اساســي پژوهــش 
ــن اثربخشــي دو روش PRT و  ــا بي ــه آي ــن اســت ك حاضــر اي
ABA بــر شــدت علائــم و كاركردهــاي اجرايــي كــودكان 
دارد؟ وجــود  تفــاوت  اوتيســم  بــه  مبتــا 

مواد و روش‌ها
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ــراري ارتباطــات،  ــراي رفتارهــاي كليشــه‌اي، برق ــه ترتيــب ب ب
ــدي 0/74 0/92، 0/73  ــالات رش ــي و اخت ــات اجتماع تعام
و 0/80 بــه دســت آمــده اســت )29(. ب: آزمــون كاركردهــاي 
ــر اســاس پرسشــنامة عصــب  ــي ب ــي: كاركردهــاي اجراي اجراي
ــن  ــود. اي ــي مي‌ش ــج ارزياب ــخصيتي كولي ــناختي و ش روانش
ــار كــودك را در يــك  آزمــون طــوري طراحــي شــده كــه رفت
ــون  ــن آزم ــه در اي ــا ك ــد. از آنج ــي مي‌كن ــر ارزياب ــه اخي هفت
ــرات  ــود. نم ــره داده مي‌ش ــودك نم ــاري ك ــكلات رفت ــه مش ب
بــالا در خــرده مقیاس‌هــاي آن نشــان دهنــدة مشــکلات 
ــال داراي خــرده  ــر اخت ــوزه اســت. ه ــان ح بیشــتري در هم
ــرده  ــن خ ــورد از ای ــت. دو م ــزا اس ــخص و مج ــی مش مقیاس
ــی  ــاي اجرای ــی کارکرده ــه ارزیاب ــه ب ــا 19 گوی ــا ب مقیاس‌ه
ــاس  ــن مقي ــرات اي ــر نم ــل و حداكث ــه حداق ــردازد. دامن می‌پ
19 و 76 اســت. آزمــون را والدیــن بــه صــورت مقیــاس لیکــرت 
پاســخ می‌دهنــد و بــه صــورت چهــار گزينــه‌اي اســت )كامــاً 
ــی  ــب(. پایای ــب و نامناس ــدي مناس ــا ح ــب، ت ــب، مناس مناس
ــی و  ــازمان ده ــاس س ــرده مقی ــراي خ ــده ب ــت آم ــه دس ب
تصمیم‌گیــري- برنامه‌ریــزي 0/85 و بــراي بــازداري 0/66 
ــراي تعييــن ميزان‌روايــي پرسشــنامه  ــه دســت آمــد )30(. ب ب
ــوم تربيتــي و روانشناســي  ــه پنــج نفــر از اســاتيد بخــش عل ب
ــد  ــه دســت آم ــه نمــره 0/90 ب ــان داده شــد ك دانشــگاه كرم
ــوزش  ــکل آم ــور: پروت ــخ مح ــي پاس ــته آموزش )30(. ج: بس
ــر  ــکل آمــوزش پاســخ محــور ب ــر اســاس پروت پاســخ محــور ب
اســاس دیــدگاه كــوگل تهیــه شــده و در 16جلســه و هــر هفتــه 
3 جلســه 1/30ســاعته اجــرا شــد )17(. محتــواي جلســات بــه 
شــرح زيــر اســت: جلســه اول و دوم: ارتبــاط مثبــت و مناســب 
بــا كــودك، بــالا بــردن انگيــزه در كــودك با اســتفاده از اســباب 
بازي‌هــا بــدون اجبــار؛ جلســه ســوم و چهــارم: كنتــرل 
ــه؛ جلســه پنجــم  ــه شــيوه خلاقان ــي ب وســيله‌ها از ســوي مرب
ــردن  ــالا ب ــراي ب ــذاب ب ــاي ج ــتفاده از فعاليت‌ه ــم: اس و شش
ــوارد  ــن م ــه اي ــن جلس ــا اي ــن ت ــودك؛ همچني ــان در ك هيج
ــرار  ــل تک ــه را کام ــا جمل ــه ی ــدا کلم شــرح داده مي‌شــود: ابت
خواهــد کــرد، ســپس بخــش کمــی از ســوال یــا کلمــه را، در 
مرحلــة بعــد درمانگــر دیگــر از کلام اســتفاده نمیک‌نــد بلکــه 
بــا چشــم یــا دســت بــه موقعیــت اشــاره میک‌نــد، در مرحلــة 
ــد و  ــث میک‌ن ــط مک ــی‌رود و فق ــار م ــم کن ــاره ه ــر، اش آخ
ــش کار  ــن بخ ــد. ظریف‌تری ــد ش ــودک خواه ــر کلام ک منتظ
همیــن مرحلــة آخــر خواهــد بــود، یعنــی مکــث کــردن و صبور 
بــودن. أکثــر مواقــع عجلــه کــردن مــا بــرای کمــک کــردن بــه 
ــاً در  ــرد. مث ــا می‌گی ــرف زدن را از آن‌ه ــت ح ــودک موقعی ک
همیــن مــورد بــالا وقتــی کــودک بــالای نردبــان اســت مربــی 
کلمــه کمــک بــا کمــک کــن را از او می‌خواهــد. وقتــی کــودک 
ایــن کلمــه یــا جملــه را یــاد گرفــت فقــط اول کلمــه یعنــی ک 
را می‌گویــد، در مرحلــه ســوم فقــط ادای کلمــه را در مــی‌آورد 
یعنــی کمــک را بــى صــدا ادا میک‌نــد و وقتــی کــودک در ایــن 

ــال  ــا اخت ــودكان ب ــة ك ــش كلي ــن پژوه ــاری اي ــة آم جامع
طيــف اوتيســم 5 تــا 12 ســاله بودنــد كــه در ســال 1398 بــه 
ــد.  ــز مراجعــه كردن مركــز اوتيســم هســتی بخــش شــهر تبري
ــودك  ــداد 60 ك ــاري؛ تع ــة آم ــري از جامع ــور نمونه‌گي به‌منظ
اوتيســمي بــا اســتفاده از روش نمونه‌گيــري در دســترس 
انتخــاب شــده و بــه صــورت تصادفــی در 3 گــروه، آزمایــش اول 
درمــان پاســخ محــور )20 نفــر(، گــروه آزمايــش دوم درمــان 
تحليــل رفتــار كاربــردي )20 نفــر( و گــروه کنتــرل )20 نفــر( 
قــرار گرفتنــد. آزمودنی‌هــای گــروه آزمایــش اول، تحــت 
آمــوزش پاســخ محــور، بــه مــدت 16 جلســه و گــروه آزمايــش 
ــدت 16  ــه م ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش تحلي ــت آم دوم، تح
جلســه قــرار گرفتــه و در مقابــل گــروه کنتــرل هیــچ آموزشــی 
ــه پژوهــش شــرايط لازم  را دریافــت نكــرد. ملاك‌هــاي ورود ب
ــديد  ــي ش ــكلات حركت ــتن مش ــم، نداش ــم اوتيس ــود علاي وج
ــروج  ــاي خ ــود. ملاك‌ه ــال ب ــا 12 س ــني 5 ت ــدوده س و مح
هــم نداشــتن علايــم ورود بــود. روش اجــراي پژوهــش نيــز بــه 

ــود.   صــورت گروهــي ب

ابزارهاي پژوهش

در پژوهــش حاضــر بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از ابزارهــای زیــر 
اســتفاده شــد:

ــه  ــن تســت چــك ليســتي اســت كــه ب ــف: آزمــون گارز: اي ال
ــراد  ــخيص اف ــراي تش ــده و ب ــه ش ــام )گارز( تهي ــيله گلي وس
اوتيســمي كمــك مي‌كنــد و در ســال 1994 هنجاريابــي 
ــة  ــف جامع ــاس تعاري ــر اس ــت ب ــن تس ــت )28(. اي ــده اس ش
ــاي  ــكا و راهنم ــكي آمري ــن روانپزش ــكا، انجم ــم آمري اوتيس
ــت  ــده اس ــه ش ــي تهي ــاي روان ــاري اختلال‌ه ــخيصي و آم تش
و بــراي اشــخاص 3 تــا 23 ســاله مناســب اســت. ايــن تســت 
ــاس  ــرده مقي ــر خ ــت. ه ــاس اس ــرده مقي ــار خ ــامل چه ش
ــاس،  ــرده مقي ــن خ ــد. اولي ــورد( مي‌باش ــه )م ــامل 14 گوي ش
رفتارهــاي كليشــه‌اي اســت كــه شــامل 1 تــا 14 مــورد اســت. 
ــالات  ــاي كليشــه‌اي، اخت ــوارد رفتاره ــون م ــرده آزم ــن خ اي
ــد.  ــف مي‌كن ــب را توصي ــب و غري ــاي عجي ــي، رفتاره حركت
خــرده مقيــاس دوم كــه برقــراري ارتباطــات اســت، مــوارد 15 
ــا 28 را شــامل مي‌شــود. ايــن گويه‌هــا رفتارهــاي كلامــي و  ت
ــم  ــانه‌هايي از اوتيس ــه نش ــد ك ــف مي‌كن ــي را توصي غير‌كلام
اســت. تعامــات اجتماعــي ســومين خــرده مقيــاس اســت كــه 
ــرده  ــن خ ــوارد اي ــد. م ــا 42 مي‌باش ــاي 29 ت ــامل گويه‌ه ش
ــه  ــادر اســت ب ــي مي‌كنــد كــه ق ــي را ارزياب مقيــاس موضوعات
طــور مناســب رويدادهــا را بــراي مــردم شــرح دهــد. چهارميــن 
خــرده آزمــون اختــالات رشــدي اســت كــه شــامل گويه‌هــاي 
43 تــا 56 مي‌شــود. دامنــة نمــرات ايــن مقيــاس از 15 تــا 60 
ــاره ســير  اســت. ايــن خــرده مقيــاس ســؤالات كليــدي را درب
ــورد  ــن تســت م ــي اي ــراد مي‌پرســد. رواي ــي اف رشــدي كودك
تأييــد قــرار گرفتــه اســت و پايايي آن بــه روش آلفــاي كرونباخ 
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مرحلــه هــم موفــق شــد در مرحلــة آخــر منتظــر خواهــد شــد 
خــودش کمــک بخواهــد. جلســة هفتــم و هشــتم: پيــدا كــردن 
و يافتــن اســباب‌بازي‌هاي مــورد علاقــه كــودك؛ جلســة نهــم 
ــش  ــوزش بي ــدد: آم ــانه‌هاي متع ــه نش ــخگويي ب ــم: پاس و ده
ــدد؛  ــه نشــانه‌هاي متع ــاي پاســخدهي ب ــه معن انتخاب‌گــري ب
جلســة يازدهــم و دوازدهــم: همگام‌ســازي درمانگــر و كــودك 
بــا ايجــاد ارتبــاط رفتــاري عملكــرد كــودك؛ جلســة ســيزدهم 
و چهاردهــم: اســتفاده از يــك محــرك خــاص محــرك مــورد 
ــيا و  ــه اش ــه بقي ــه ب ــردن علاق ــالا ب ــراي ب ــودك ب ــة ك علاق
ــراي  جلســة پانزدهــم و شــانزدهم: آمــوزش خــود آغاز‌گــري ب
ايجــاد ارتبــاط و تعامــل اجتماعــي. د: بســته آموزشــي تحليــل 
ــر اســاس  ــوزش پاســخ محــور ب ــکل آم ــردي: پروت ــار كارب رفت
پروتــکل آمــوزش تحليــل رفتــار كاربــردي بــر اســاس دیــدگاه 
ــه 3 جلســه  ــر هفت ــه شــده و در 16جلســه و ه چرســتي تهی
ــن  ــه اي ــات ب ــواي جلس ــد )31(. محت ــرا ش ــاعته اج 1/30 س
شــرح بــود: جلســة اول و دوم: نشــاندن كــودك روي صندلــي 
و ايجــاد و توجــه؛ جلســة ســوم و چهــارم: نشــاندن كــودك بــر 
روي صندلــي و ايجــاد توجــه و ايجــاد تمــاس چشــمي همــراه 
ــا شــيوه‌هاي تقويــت شرطي‌ســازي؛ جلســة پنجــم و ششــم:  ب
ــاس  ــه و تم ــاد توج ــي ايج ــر روي صندل ــودك ب ــاندن ك نش
ــتم:  ــم و هش ــة هفت ــت؛ جلس ــتفاده از تقوي ــا اس ــمي ب چش
ــا  ــي آشنايي‌ســازي كــودك ب ــر روي صندل نشــاندن كــودك ب
ــر ناميــدن؛ جلســة نهــم و دهــم:  ــام خــود و واكنــش در براب ن
ــا اســتفاده از  ــات و اشــياء ب ــان ميوه‌هــا و حيوان شــناخت و بي
كارت‌هــا؛ جلســة يازدهــم و دوازدهــم: شــناخت و بيــان اعضاي 
بــدن؛ جلســة ســيزدهم و چهاردهــم: مــوزش تقليدهــاي بدنــي 
ــا بيــان مثــل مــن و جلســة پانزدهــم و شــانزدهم: نشســتن  ب
روي صندلــي و تقليــد از محرك‌هــاي حركتــي گفتــاري. 
آمــوزش کوشــش آزمایشــی: کــه فرصت‌هــای یادگیــری 
را خــرد میک‌نــد و آن را بــه دســتورالعمل‌های معلــم بــه 
شــاگرد کنتــرل شــده تقســیم میک‌نــد، به‌عنــوان مثــال 
ــودک  ــد، ک ــه می‌ده ــودک ارائ ــه ک ــتورالعملی را ب ــی دس مرب
بــه آن پاســخ می‌دهــد، در صورتــی کــه پاســخ صحیــح باشــد، 

مربــی تقویتک‌ننــده را ارائــه می‌دهــد و در صورتــی کــه 
ــوده و  ــح نم ــودک را تصحی ــخ ک ــی پاس ــد، مرب ــح نباش صحی
دوبــاره پرســش را مطــرح میک‌نــد. آمــوزش محیــط طبیعــی: 
در ایــن بخــش از آمــوزش، آمــوزش در محیــط طبیعــی اتفــاق 
ایجــاد  انگیــزه  کــودک  در  کــه  موقعیت‌هایــی  می‌‌افتــد، 
ــب و پاســخ  ــار درســت ترغی ــب داده می‌شــود، رفت ــد ترتی کن
ــورد  ــتر در م ــیوه بیش ــن ش ــود. از ای ــت می‌ش ــت تقوی درس
مهارت‌هایــی اســتفاده می‌شــود کــه بیشــتر بــا آمــوزش 
کوشــش آزمایشــی آمــوزش داده شــده اســت. ایجــاد توانایــی 
در کــودک بــرای ارائــه پاســخ دقیــق و ســریع بــا تعمیــم بهتــر: 
ــک  ــن تکنی ــتفاده از ای ــا اس ــر مهارت‌ه ــطوح پیچیده‌ت در س
ــد و  ــظ کن ــردش را حف ــد، عملک ــک میک‌ن ــودک کم ــه ک ب
علــی رغــم وجــود عوامــل پرتک‌ننــده حــواس درســت عمــل 
کنــد و مهارتــی را کــه آموختــه، تعمیــم دهــد. رفتــار کلامــی: 
ــان  ــان اســتفاده می‌شــود. زب ــوزش زب ــرای آم ــک ب ــن تکنی ای
ــه  ــود ک ــیم می‌ش ــی تقس ــه طبقات ــرد ب ــه عملک ــه ب ــا توج ب
بــه درمانگــر یادآمــوری میک‌نــد کــه تمــام کارکردهــای یــک 
 :ABAکلمــه را بــه کــودک آموزش دهــد. رفتارهــای نامناســب
معتقــد اســت کــودک از طریــق رفتــار نادرســت چیــزی را کــه 
ــرای  ــیوه ب ــن ش ــس در ای ــی‌‌آورد. پ ــت م ــه دس ــد ب می‌خواه
ــردی اســت.  ــی کارب حــل مشــکل رفتــاری اولیــن قــدم ارزیاب
بدیــن معنــا کــه آنچــه کــودک بــا رفتــار نامناســب بــه دســت 
مــی‌آورد ارزیابــی می‌شــود. ســپس بایــد رفتــار مناســبی 
ــه را  ــق آن آنچ ــه از طری ــود ک ــوزش داده ش ــودک آم ــه ک ب
می‌خواهــد بــه دســت آورد. مثــاً درخواســت زنــگ تفریــح بــه 
ــا از  ــل داده‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــیاء. ب ــردن اش ــای پرتک‌ ج
 LSD ــي ــاي تعقيب ــس و آزمون‌ه ــل کواریان ــاي تحلی آزمون‌ه
بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS.21 در ســطح معنــي‌داري 0/05 

اســتفاده شــد.
يافته‌ها

شــاخص‌هاي پراكندگــي و تمايــل مركــزي متغيرهــاي شــدت 
ــوع‌  ــروه و ن ــك گ ــه تفكي ــي ب ــم و كاركردهــاي اجراي علاي

ــت. ــده اس ــان داده ش ــدول 1 نش ــون در ج آزم

جدول 1- ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در پيش‌آزمون و پس‌آزمون دو گروه آزمايش و كنترل
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مســتقل رعايــت شــده بــود و مفروضه‌هــاي اســتفاده از تحليــل 
ــتفاده  ــون اس ــن آزم ــوان از اي ــود و مي‌ت ــرار ب ــس برق كواريان
 PRT ــوزش دو روش ــي آم ــي اثربخش ــراي بررس ــذا ب ــرد؛ ل ك
ــون  ــي از آزم ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علائ ــر ش و ABA ب
تحليــل كوواريانــس اســتفاده شــد كــه نتايــج در جــداول ذيــل 

نشــان داده شــده اســت.
ــس از  ــدول 2، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي‌داري در عامــل بيــن  ــل نمــرات پيش‌آزمــون، اث تعدي
 .)P>0/001  ،F>23/63( دارد  وجــود  گــروه  آزمودني‌هــاي 
بــه طــوري كــه نمــرات نشــان مي‌دهــد ميانگيــن گــروه 
ــور  ــه ط ــد، ب ــرار گرفته‌ان ــوزش ق ــرض آم ــه در مع ــش ك آزماي
چشــمگيري كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي‌تــوان نتيجــه 
ــدت  ــر ش ــر متغي ــور ب ــخ مح ــوزش روش پاس ــه آم ــت ك گرف
ــمي  ــودكان اوتيس ــم را در ك ــدت علاي ــر دارد و ش ــم تأثي علاي

كاهــش مي‌دهــد.
ــس از  ــدول 3، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي‌داري در عامــل بيــن  ــل نمــرات پيش‌آزمــون، اث تعدي
ــه  ــود دارد )P>0/001 ،F>41/74(. ب ــروه وج ــاي گ آزمودني‌ه
طــوري كــه نمــرات نشــان مي‌دهــد ميانگيــن گــروه آزمايــش 
كــه در معــرض آمــوزش قــرار گرفته‌انــد، بــه طــور چشــمگيري 
كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي‌تــوان نتيجــه گرفــت كــه 
ــي  ــر متغيــر كاركردهــاي اجراي آمــوزش روش پاســخ محــور ب
ــمي  ــودكان اوتيس ــي را در ك ــاي اجراي ــر دارد و كاركرده تأثي
كاهــش مي‌دهــد )نمــره بــالا نشــان دهنــده مشــكلات بيشــتر 

در كــودكان اســت(.

نتايــج جــدول 1 نشــان مي‌دهــد كــه ميانگيــن نمــرات شــدت 
علايــم و كاركردهــاي اجرايي در گروه كنتــرل و آزمايش )روش 
پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي( تقريبــاً برابــر اســت 
و نتايــج نشــان مي‌دهــد در گــروه آزمايــش و كنتــرل تفــاوت 
چندانــي بــا يكديگــر ندارنــد. همچنيــن نتايــج جــدول 1 نشــان 
ــاي  ــم و كاركرده ــن نمــرات شــدت علاي ــه ميانگي مي‌دهــد ك
اجرايــي در گــروه آزمايــش نســبت بــه گــروه كنتــرل پايين‌تــر 
اســت. همان‌طــور كــه در جــدول 1 مشــاهده مي‌شــود 
روش پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي باعــث كاهــش 
ميانگيــن نمــرات در متغيــر شــدت علايــم و كاركردهــاي 
اجرايــي در گــروه آزمايــش شــده اســت در حالــي كــه تفــاوت 
ــر در  ــرات بالات ــدارد )نم ــود ن ــرل وج ــروه كنت ــي در گ چندان
ــل  ــانه مشــكلات بيشــتر اســت(. قب ــي نش ــاي اجراي كاركرده
ــه  ــاي آن ب ــس، مفروضه‌ه ــل كواريان ــون تحلي ــام آزم از انج
دقــت بررســي گرديــد. مقايســة مقاديــر فاصلــة ماهانوبيــس بــا 
مقــدار بحرانــي مربــوط بــه آن نشــان داد كــه داده‌هــا بهنجــار 
ــراي بررســي نرمــال  ــود و داده‌هــاي پــرت وجــود نداشــت. ب ب
بــودن داده‌هــا از آزمــون كالموگروف- اســمينوف اســتفاده شــد 
ــي‌دار  ــش معن ــاي پژوه ــراي متغيره ــان داد ب ــج نش ــه نتاي ك
نيســت و لــذا داده‌هــا نرمــال هســتند. همچنيــن بــراي همگني 
ــج نشــان  ــه نتاي ــتفاده شــد ك ــون اس ــون ل ــا از آزم واريانس‌ه
ــاني  ــت و يكس ــي‌دار نيس ــش معن ــاي پژوه ــراي متغيره داد ب
ــرار اســت. از ســويي چــون F محاســبه شــده  ــا برق واريانس‌ه
در متغيرهــاي پژوهــش بــراي بررســي شــيب خــط رگرســيون 
معنــي‌دار نيســت؛ لــذا همبســتگي متغيــر همپــراش و متغيــر 

جدول2 - نتایج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش‌آزمون- پس‌آزمون متغير شدت علايم در روش آموزش پاسخ محور

جدول 3- نتایج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش‌آزمون- پس‌آزمون متغير كاركردهاي اجرايي در روش آموزش پاسخ محور
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ــس از  ــدول 4، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي‌داري در عامــل بيــن  تعديــل نمــرات پيش‌آزمــون، اث
ــه  ــود دارد )P>0/005 ،F>8/87(. ب ــروه وج ــاي گ آزمودني‌ه
طــوري كــه نمــرات نشــان مي‌دهــد ميانگيــن گــروه آزمايــش 
كــه در معــرض آمــوزش قــرار گرفته‌انــد، بــه طــور چشــمگيري 
كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي‌تــوان نتيجــه گرفــت كــه 
ــدت  ــر ش ــر متغي ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش روش تحلي آم
ــودكان اوتيســمي  ــم را در ك ــر دارد و شــدت علاي ــم تأثي علاي

ــد.  ــش مي‌ده كاه
ــس از  ــدول 5، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
تعديــل نمــرات پيش‌آزمــون، اثــر معنــي‌داري در عامــل 
 .)P>0/04 ، F>4/19( ــود دارد ــروه وج ــاي گ ــن آزمودني‌ه بي
ــروه  ــن گ ــد ميانگي ــان مي‌ده ــرات نش ــه نم ــوري ك ــه ط ب
ــه طــور  ــد، ب ــرار گرفته‌ان ــوزش ق ــرض آم ــه در مع ــش ك آزماي

چشــمگيري كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي‌تــوان 
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــوزش روش تحلي ــه آم ــت ك ــه گرف نتيج
ــاي  ــر دارد و كاركرده ــي تأثي ــاي اجراي ــر كاركرده ــر متغي ب
ــود مي‌بخشــد. از آنجــا  ــودكان اوتيســمي بهب ــي را در ك اجراي
کــه نتایــج تحلیــل کواریانــس نشــان داد کــه اثــرات آمــوزش 
پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي بــر شــدت علايــم در 
كــودكان اوتيســم معنــی‌دار اســت، لــذا ضــروری اســت منابــع 
ایــن تأثیــرات معیــن شــود. بــه ایــن معنــی که مشــخص شــود 
کــه کــدام یــک از روش‌هــاي آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
ــم و كاركردهــاي  رفتــار كاربــردي در كاهــش شــدت علاي
 LSD اجرايــي نقــش دارنــد. در ایــن راســتا از آزمــون تعقیبــی
اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــداول ذيــل ارائــه شــده اســت.

مندرجــات جــدول 6 نشــان می‌دهــد کــه روش پاســخ محــور 
ــري  ــه گــروه كنتــرل برت ــردي نســبت ب ــار كارب و تحليــل رفت

جدول 4- نتایج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش‌آزمون- پس‌آزمون متغير شدت علايم در آموزش روش تحليل رفتار كابردي

جدول 5- نتایج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش‌آزمون- پس‌آزمون متغير كاركردهاي اجرايي در آموزش روش تحليل رفتار كاربردي

جدول 6- مقايسة زوجي اثرات آموزش پاسخ محور و تحليل رفتار كاربردي بر شدت علايم
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دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي در كودكان اوتيســمي 
تفــاوت معنــي‌داري وجــود دارد و روش آمــوزش پاســخ محــور 
نســبت بــه تحليــل رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي 
برتــري دارد و باعــث بهبــود كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان 

مي‌شــود.

دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
ــمي  ــودكان اوتيس ــم در ك ــدت علاي ــر ش ــردي ب ــار كارب رفت
تفــاوت معنــي‌داري وجــود دارد و روش آمــوزش پاســخ محــور 

ــري دارد. ــردي برت ــار كارب ــل رفت ــه تحلي نســبت ب
مندرجــات جــدول 7 نشــان می‌دهــد کــه روش پاســخ محــور 
ــري  ــرل برت ــه گــروه كنت ــردي نســبت ب ــار كارب و تحليــل رفت

جدول 7- مقايسة زوجي اثرات آموزش پاسخ محور و تحليل رفتار كاربردي بر كاركردهاي اجرايي

بــه او بدهنــد. ایــن روش بیشــتر بــرای کــودکان زیــر ۱۰ ســـال 
ــر رفتارهــای  ــه جــای تمرکــــز ب مناســب اســت. ایــن روش ب
جزئــي، روی چنــد رفتــار کــه می‌تواننــد روی رفتارهــای 
وســـیع‌تر دیگــری نیــز مؤثــر باشـــد و زمینــة رشــد آن‌هــا را 
ــودن  ــر ب ــر و مؤث ــت فراگی ــه عل ــد. ب ــد، کار میک‌نـ فراهــم کن
ایـــن رفتارهــا، بــه آن‌هــا رفتارهــای محــوری می‌گوینــد. یکــی 
از ویژگی‌هــای خــاص افــراد طیــف اوتيســم، علاقه‌هــا محــدود 
ــه  ــه آن بیش‌انتخاب‌گــری گفت ــه ب و شــدید اســت. ویژگــی ک
و باعــث می‌شــود ایــن افــراد تمــام حــواس خــود را روی یــک 
محــرک، متمرکــز کننــد. ایــن موضــوع باعــث بــروز رفتارهــای 
تکــراری در آن‌هــا می‌شــود )16(. هنگامـــی کــه یــک کــودک 
اوتیســمي بـــا یــک ماشـــین کنترلــی کــه هــم چرخــش دارد، 
ــت از  ــن اس ــد، ممک ــازی کن ــد ب ــش میک‌ن ــک پخ ــم موزی ه
ــه حرکــت،  ــط ب ــگ فق ــای صــدا، حرکــت و رن ــن محر‌که بی
آن هـــم تنهــا بــه حرکــت چرخ‌هــای آن توجــه کنــد. طبیعــی 
اســت کــه بــا وجــود چنیـــن ویژگــی، یادگیــری مــوارد جدیــد 
ناممکـــن اســت. اگــر حیــن آموزش‌های خود ایــــن نکتــــه را 
در نظــر بگیریــم و بــه تقویــت ایــن رفتــار محــوری بپردازیــم، 
می‌بینیــم کــه یادگیــری حــــوزه وســــیعی از رفتارها، تســهیل 
ــن  ــم ای ــودکان اوتيس ــکلات ک ــر از مش ــی دیگ ــود. یک می‌ش
ــروع کلام و  ــد و ش ــودی ندارن ــه خ ــود ب ــه کلام خ ــت ک اس
برقــراری ارتبــاط کلامــی برایشــان بســیار دشــوار اســت. آن‌هــا 
ــتفاده  ــار اس ــای کلام، از رفت ــه ج ــان ب ــع نیازهایش ــرای رف ب
میک‌ننــد؛ مثــل جیــغ‌زدن، اشــارهک‌ردن، کشــیدن دســت 
ــان و  ــوع دلخواهش ــمت موض ــه س ــا ب ــردن آن‌ه ــران و ب دیگ
غیـــره. از آنجــا کــه تأیکــد PRT روی کلام و تعامــل اجتماعــی 
ــر  ــوری در نظ ــاری مح ــوان رفت ــری را به‌عن ــت، خودآغازگ اس
گرفتــه و بــر تقویــت آن تأیکــد دارد )17(. يافتــه ديگــر 
پژوهــش نشــان داد كــه آمــوزش روش پاســخ محــور بــر متغيــر 

بحث و نتيجه‌گيري
هــدف پژوهــش حاضــر مقايســة اثــر بخشــي دو روش آموزشــي 
ــم و  ــر شــدت علائ ــردي ب ــار كارب پاســخ محــور و تحليــل رفت
كاركردهــاي اجرايــي كــودكان اوتيســمي بــود. يافتــة پژوهــش 
نشــان داد كــه آمــوزش روش پاســخ محــور بــر متغيــر شــدت 
علايــم كــودكان مبتــا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و شــدت علايــم 
ــا  ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي‌ده ــمي كاه ــودكان اوتيس را در ك
نتايــج پژوهش‌هــاي محتشــمي و همــكاران و نــت و همــكاران 
مطابقــت دارد )27 ،18(. بــه طــوري كــه محتشــمي و همكاران 
ــر  ــا عنــوان اثربخشــي آمــوزش پاســخ محــور ب در پژوهشــي ب
كاهــش شــدت علايــم در كــودكان اوتيســم نشــان دادنــد كــه 
آمــوزش روش درمانــي پاســخ محــور بــر كاهــش شــدت علائــم 
اوتيســم موثــر اســت. بنابرايــن اســتفاده از ايــن روش درمانــي 
ــم دارد  ــودكان اوتيس ــكلات ك ــش مش ــي در كاه ــش مهم نق
)18(. كــوگل در پژوهــش خــود بــا عنــوان اثر‌بخشــي مداخلــة 
پاســخ محــور بــر علايــم كــودكان اوتيســمي نشــان دادنــد كــه 
آمــوزش روش درمانــي پاســخ محــور باعــث افزایــش انگیــزه در 
ــد، تأثیــر  ــع اگــر انگیــزه افزایــش یاب کــودك می‌شــود. در واق
برجســته‌اي بــر یادگیــري خواهــد داشــت. هــدف عمــده ایــن 
ــوري و  ــار مح ــوان رفت ــودك به‌عن ــزه ک ــبرد انگی روش پیش
هــدف اســت. بــه طــور واضــح یــک کــودك برانگیختــه شــده، 
ســخت‌تر تــاش میک‌نــد تــا از موقعیــت آمــوزش لــذت 
بیشــتري ببــرد و در موقعیت‌هــاي مختلــف از رفتارهایــی کــه 
ــه اســت، بیشــتر اســتفاده کنــد )17(. روش پاســخ  ــاد گرفت ی
ــازی و آمــوزش غیرمســتقیم اســت. ایــن  ــر ب محــور مبتنــی ب
کــودک  بــه  را  لازم  آموزش‌هــای  قالب‌بــازی،  در  روش 
ــه وارد  ــد کــه چگون ــاد می‌گیرن ــن ی ــا والدی ــی ی می‌دهــد. مرب
ــم  ــا او ه ــی ب ــی آرام و تدریج ــوند و خیل ــودک ش ــای ک دنی
ــازی را  ــا آن ب ــازی شــوند و ســپس آموزش‌هــای متناســب ب ب
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كاركردهــاي اجرايــي كــودكان مبتــا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و 
كاركردهــاي اجرايــي را در كــودكان اوتيســم بهبــود مي‌دهــد. 
ايــن يافتــه بــا نتايــج پژوهش‌هــاي هيــل مطابقــت دارد )11(. 
در ایــن روش رفتارهایــی بــه منزلــه رفتــار هــدف تلفــی 
می‌شــوند که در بهبود ســایر رفتارهـــا نقـــش داشـــته باشــند. 
ایــن روش بســیار ملایــم و در عیــن حــال کار آمــد اســت و بــر 
خــاف روش‌هــاي آموزشــی قبلــی کــه در آن کــودکان مطابــق 
ــم وادار  ــت از معل ــه اطاع ــده ب ــن ش ــیش تعیی ــه از پـ برنامـ
می‌شــدند، در ایـــن جـــا کــودك آزادي عمــل بســیار دارد تــا 
ــه  ــم برنام ــه معل ــودك ب ــت ک ــوان گف ــه مي‌ت ــدازه‌اي کـ ان
ــا  می‌دهــد و چهــار چــوب کـــار را تعييــن مي‌كنــد و معلــم ب
ســاختن یــک موقعیـــت آموزشـــی از وضعيتــي كــه كــودك در 
آن قــرار دارد بــه ايفــاي نقــش مي‌پــردازد. بــا توجــه بــه ایــن 
نکتــه کــه انجــام بازي‌هــاي تکـــراري، توجــه بــه اجــزاء اشــیا و 
ــودكان  ــانه‌هاي ك ــی از نش ــایل، یک ــی وس ــه بعض ــه ب علاقـ
مبتــاء بــه اوتيســم اســت؛ در ايــن روش مربــی ســعی میک‌نــد 
ــا  ــازد و ب ــازي بس ــت ب ــر موقعی ــود از ه ــل خ ــکار عم ــا ابت ب
روشــی بـــه دور از خشــونت و آزار کــودك بــه او آمــوزش دهــد 
ــي  ــاي اجراي ــود كاركرده ــث بهب ــد باع ــل مي‌توان ــن عام و اي
ــه  ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــود )11(. يافت ــودكان ش ك
آمــوزش تحليــل رفتــار كاربــردي بــر متغيــر شــدت علايــم در 
كــودكان مبتــا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و شــدت علايــم را در 
ــج  ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي‌ده ــم كاه ــودكان اوتيس ك
پژوهش‌هــاي احمــدي و همــكاران، گلابــي و همــكاران و 
ــا  ــي ب ــواس در پژوهش ــت دارد )29 ،24 ،23(. ل ــواس مطابق ل
عنــوان اثربخشــي درمــان تحليــل رفتــار كاربــردي بــر علايــم 
كــودكان اوتيســم نشــان داد كــه درمــان ABA مي‌توانــد 
شــدت علايــم را در كــودكان داراي اختــال اوتيســم كاهــش 
ــي نقــش مهمــي در كاهــش  دهــد. بنابرايــن ايــن روش درمان
از  کــدام  هیــچ   .)23( دارد  كــودكان  در  اختــال  علايــم 
رویکردهــای درمانــی توانایــی بــرآورده ســازی تمامــی نیازهــای 
ــا  ــد. ب ــم را ندارن ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ک
مــروری بــر تاثیــرات درمانــی ســایر روش‌هــای درمانــی متوجــه 
ــا  ــی ب ــای داروی ــد درمان‌ه ــی مانن ــه درمان‌های ــویم ک می‌ش
دارا بــودن عــوارض جانبــی و اســتفاده کــم در ســنین پاییــن، 
ــی-  ــة حس ــه مقول ــه ب ــا توج ــی ب ــی حس ــان یکپارچگ درم
ــال  ــة اخت ــی در زمین ــای توانبخش ــایر درمان‌ه ــی و س حرکت
ــناختی،  ــای ش ــون مهارت‌ه ــی چ ــه حوزه‌های ــم ب ــف اتیس طی
خودیــاری،  مهارت‌هــای  روزانــه،  زندگــی  مهارت‌هــای 
ــه  ــود و ب ــه نمی‌ش ــخصی پرداخت ــه‌ای و ش ــای حرف مهارت‌ه
فراینــد یادگیــری کــودک نیــز توجــه چندانــی ندارنــد. 
مداخــات تحلیــل رفتــار کاربــردی نــه تنهــا منجــر بــه بهبــود 
ــود رشــد  ــه بهب ــه منجــر ب ــودک می‌شــود، بلک ــاری در ک رفت
نورولــوژی بــا کمــک بــه انعطاف‌پذیــری عصبــی جهــت 
ــات  ــی مطالع ــود. تمام ــدی می‌ش ــی رش ــب ماندگ ــران عق جب

ــار  ــل رفت ــر تحلی ــی ب ــات مبتن ــه مداخ ــد ک ــان می‌دهن نش
ــی  ــة مناســبی از توانای ــه دامن ــراد ب ــردی در دســتیابی اف کارب
ــکلات  ــم و مش ــش علائ ــی و کاه ــی، کلام ــناختی، اجتماع ش
ــده توجــه  ــر نشــان دهن ــن ام ــاری مناســب اســت کــه ای رفت
روش درمانــی تحلیــل رفتــار کاربــردی بــه حــوزه هــای 
ــه  ــت ک ــن اس ــه ای ــب توج ــه جال ــت. نکت ــد اس ــادی رش بین
اصــول تحلیــل رفتــار کاربــردی و راهبردهــای مداخلــة رفتاری 
به‌عنــوان عناصــر مهــم هــر برنامــة درمانــی بــرای کــودکان و 
ــا  ــذا ب ــرد. ل ــی گی ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــم م ــان اتیس نوجوان
توجــه بــه اهمیــت یادگیــری و مهارت‌هــای بنیــادی در ســنین 
ــه  ــردی ب ــار کارب ــی تحلیــل رفت ــی کــودک، روش درمان ابتدای
یادگیــری و حوزه‌هــای رشــد کــودک توجــه ویــژه‌ای می‌نمایــد. 
لــذا ایــن روش درمانــی می‌بایســت در کنــار ســایر روش‌هــای 
درمانــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد تــا اثربخشــی درمانــی بــه 
ــه  ــش نشــان داد ك ــر پژوه ــه ديگ ــد )23(. يافت ــر برس حداکث
ــاي  ــر كاركرده ــر متغي ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش تحلي آم
و  دارد  تأثيــر  اوتيســم  بــه  مبتــا  كــودكان  در  اجرايــي 
كاركردهــاي اجرايــي را در آن‌هــا بهبــود مي‌بخشــد. ايــن 
ــواس  ــكاران و ل ــي و هم ــاي گلاب ــج پژوهش‌ه ــا نتاي ــه ب يافت
ــعه  ــرای توس ــای ABA ب ــت دارد )24 ،23(. تکن‌کیه مطابق
توجهک‌ــردن،  نگاهک‌ــردن،  ماننــد  اصلــی  مهارت‌هــای 
پیچیده‌تــری  مهارت‌هــای  و  تقلیدک‌ــردن  و  گــوش‌دادن 
ماننــد خوانــدن، گفتگــو کــردن و درک منظــور دیگــران مــورد 
ــن  ــی ممک ــای درمان ــن روش‌ه ــرد. ای ــرار می‌گی ــتفاده ق اس
ــر در  ــرای تغیی ــه کــودکان ب ــرای کمــک ب ــن ب اســت همچنی
برنامــه، تغییــر در محیــط پیرامــون و یــا چیزهــای دیگــری کــه 
ــش  ــا برای ــد ی ــد آن‌ کار را انجــام ده ــت نمی‌توان ــدون حمای ب
 ABA ــه ــورت ک ــن ص ــه ای ــد. ب ــد باش ــت، مفی ــوار اس دش
ــاری در  ــکلات رفت ــدن مش ــود آم ــه وج ــال ب ــد احتم می‌توان
ــد )24(.  ــش ده ــی را کاه ــن موقعیت‌های ــر در چنی ــر تغیی اث
ــد  ــوارد می‌توان ــی م ــه روش ABA در برخ ــاری ب ــان رفت درم
بــرای همــه‌ی کــودکان دارای معلولیــت، چــه دارای مشــکلات 
رفتــاری خاصــی باشــند یــا نباشــند، مفیــد باشــد. ایــن روش 
ــوزش  ــز و آم ــش برانگی ــای چال ــاح رفتاره ــر اص ــی ب درمان
رفتارهــای تطبیقــی جدیــد به جــای رفتارهــای چالــش برانگیز 
ــرای  ــن ب ــی همچنی ــار درمان ــد. رفت ــز میک‌ن ــوب، تمرک نامطل
ــکل  ــچ مش ــدون هی ــد ب ــالات رش ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ک
ــه  ــزه دادن ب ــق انگی ــد از طری ــم می‌توان ــاص ه ــاری خ رفت
ــرای اهــداف درمانــی خــاص مفیــد باشــد. درمــان  کــودکان ب
رفتــاری همچنیــن بــرای کودکانــی کــه دارای اختــالات رشــد 
نیســتند ولــی بــا چالش‌هــای رفتــاری درگیــر هســتند بســیار 
مفیــد اســت و مي‌توانــد كاركردهــاي اجرايــي ايــن كــودكان را 
ــه  ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــد )23(. يافت ــود بخش بهب
ــه  ــبت ب ــردي نس ــار كارب ــل رفت ــور و تحلي ــخ مح روش پاس
ــوزش  ــن روش آم ــن بي ــد. همچني ــري دارن ــرل برت ــروه كنت گ
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ــود كاركردهــاي  ــوان باعــث بهب ــردي مي‌ت ــار كارب ــل رفت تحلي
اجرايــي شــود. در واقــع آمــوزش پاســخ محــور نقــش بهتــري 
در بهبــود كاركردهــاي اجرايــي دارد )11(. مــدل درمانــي 
ــول و  ــای اص ــر مبن ــه و ب ــاختار آزادان ــور دارای س ــخ مح پاس
ــه  ــرض اســت ک ــن ف ــر اي ــد و ب ــي مي‌باش ــای طبیع واکنش‌ه
ــي  ــتكاری‌های محیط ــا دس ــد ب ــودکان مي‌توان ــاي ک اختلال‌ه
بهبــود پیــدا کنــد. ايــن روش از جملــه روش‌هــای منعطــف و 
ــود و  ــي محســوب مي‌ش ــودک و مرب ــر دو ک ــرای ه ــد ب کارآم
بــر خــاف روش‌هــای كلاســيك، برنامه‌هــای از پیــش تنظیــم 
شــده نیســت تــا کــودک و درمانگــر ملــزم بــه اجــرای جــز بــه 
ــه  ــل دارد ب ــل کام ــودک آزادی عم ــه ک ــند، بلك ــزء آن باش ج
طــوری کــه خــود کــودک بــه برنامــه جهــت مي‌دهــد. هــدف 
از ارائــه ايــن روش، افزايــش انگیــزه و اشــتیاق کــودکان نســبت 
بــه يادگیــری محیــط اطراف،کاهــش مقاومــت کــودک در طــي 
ــا  ــان ب ــن و مراقب ــر والدي ــاط موث ــود ارتب ــان، بهب جلســه درم
کــودک مي‌باشــد، 5 محــور اولیــة متمرکــز بــر درمــان پاســخ 
محــور، عبارتنــد از :1- آمــوزش بــه کــودکان در زمینــة پاســخ 
ــودکان  ــودن ک ــط 2- آزاد ب ــه در محی ــانه‌های چندگان ــه نش ب
در انتخــاب وســايل و فعالیت‌هــای مربــوط بــه آمــوزش و 
منظــور افزايــش انگیــزه در آن‌هــا 3- آمــوزش روش‌هــای خــود 
مديريتــي بــه کــودکان 4- افزايــش قــدرت ابتــكار و خلاقيــت 
در کــودک 5- ايجــاد فرصــت بــرای تحیكــم يادگیــری و 
ــث  ــل باع ــن عوام ــه اي ــر ك ــای ديگ ــه موقعیت‌ه ــم آن ب تعمی
بهبــود كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان مي‌شــود )11(. ايــن 
ــه  ــوري ك ــه ط ــود. ب ــه ب ــي مواج ــا محدوديت‌هاي ــش ب پژوه
ــف اوتيســم  ــال طي ــا اخت ــودكان ب ــر روي ك ــن پژوهــش ب ای
ــج  ــم نتاي ــه در تعمي ــه اســت ك ــا 12 ســاله صــورت گرفت 5 ت
ــن  ــن اي ــود. همچني ــاط نم ــد احتي ــر باي ــودكان ديگ ــراي ك ب
پژوهــش در مركــز اوتيســم شــهر تبريــز انجــام گرفتــه اســت 
ــر  ــهرهاي ديگ ــز و ش ــاير مراك ــه س ــج ب ــم نتاي ــه در تعمي ك
ــه روش  ــردد ك ــنهاد مي‌گ ــن پيش ــرد. بنابراي ــاط ك ــد احتي باي
تحليــل رفتــار كاربــردي و پاســخ محــور بــا توجــه بــه ارزيابــي 
ــتن برنامــه نظام‌منــد در حيطــه مهارت‌هــاي  ــق و داش دقي
زبانــي بــراي كــودكان اوتيســم بــه كار گرفتــه شــود. همچنيــن 
پيشــنهاد مي‌گــردد كــه اثربخشــي روش تلفيقــي تحليــل 
ــاي  ــاير جنبه‌ه ــر روي س ــور ب ــخ مح ــردي- پاس ــار كارب رفت
ــاي  ــم و گروه‌ه ــف اتيس ــال طي ــا اخت ــودكان ب ــاري ك رفت

ــرد. ــرار گي ــورد بررســي ق ــف م ســني مختل
تشكر و قدرداني

ــر  ــم، ب ــن پژوهــش را يافتي ــون كــه توفيــق جمــع‌آوري اي اكن
ــراي  ــه در اج ــاني ك ــي كس ــم از تمام ــب مي‌داني ــود واج خ
ــن  ــه در اي ــي ك ــتند و بزرگواران ــكاري داش ــش هم ــن پژوه اي
بهره‌منــد  نظرات‌شــان  نقطــه  و  راهنمايــي  از  پژوهــش، 

گشــته‌ايم، تشــكر و قدردانــي كنيــم.

پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي بــر شــدت علايــم در 
كــودكان اوتيســم تفــاوت معنــي‌داري وجــود دارد و روش 
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــه تحلي ــبت ب ــور نس ــخ مح ــوزش پاس آم
ــالوز و  ــاي س ــج پژوهش‌ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــري دارد. اي برت
گرانپــر و نــت و همــكاران مطابقــت دارد )27 ،20(. بــه طــوري 
ــد كــه تلفيــق روش درمــان  ــت و همــكاران نشــان دادن كــه ن
ــاير  ــه س ــبت ب ــار، نس ــردي رفت ــل كارب ــور و تحلي ــخ مح پاس
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــش ش ــا در كاه روش‌ه
ــن دو  ــت و از بي ــته اس ــتري داش ــر بيش ــش تأثي ــروه آزماي گ
روش درمــان پاســخ محــور نقــش بيشــتري دارد. روش پاســخ 
ــال طيــف  ــا اخت ــودكان ب ــراي ك ــژه ب ــه‌اي وي ــه گون محــور ب
ــان  ــن روش، از روش‌هــاي زب اتيســم طراحــي شــده اســت. اي
ــق شــده و  ــردي، تلفي ــل كارب ــي تحلي ــار درمان ــي و رفت طبيع
هــدف اصلــي آن رشــد برخــي از رفتارهــاي محــوري اســت كــه 
بــر علايــم ايــن اختــال تمركــز دارد. ايــن حوزه‌هــاي محــوري 
ــه نشــانه‌هاي متعــدد، مديريــت  شــامل انگيــزه، پاســخگويي ب
خــود و خودآغازگــري مي‌باشــد )27(. اســتفاده هــر چــه 
بيشــتر از محيط‌هــاي واقعــي بــه تعميــم راحت‌تــر رفتارهــاي 
آموختــه شــده از ســوي كــودك منجــر مي‌گــردد از ايــن ادعــا 
حمايــت مي‌كنــد. در نهايــت بــه نظــر مي‌رســد ماهيــت روش 
ــا اســتفاده از  ــه‌اي اســت كــه ب ــه گون درمانــي پاســخ محــور ب
كــودكان،  نيازهــاي  بــا  متناســب  تقويتــي  برنامه‌هــاي 
ــم  ــا و تعمي ــم آموخته‌ه ــراي تحكي ــتري را ب ــاي بيش فرصت‌ه
ــه  ــد. ب ــودك ايجــاد مي‌كن ــي ك ــاي واقع ــه موقعيت‌ه ــا ب آن‌ه
نظــر مي‌رســد روش آمــوزش پاســخ محــور توانســته اســت تــا 
بــا تكيــه بــر يــك محيــط كامــا محــرك و كــودك محــور بــه 
ــودك منجــر  ــري ســريع‌تر و بيشــتر ك ــزه يادگي ــش انگي افزاي
از  نيــز  كاربــردي  رفتــار  تحليــل  شــود. همچنيــن روش 
ــه ارزيابــي دقيــق و  ويژگي‌هــاي برجســت‌هاي ماننــد توجــه ب
ــي  داشــتن يــك برنامــه نظام‌منــد در حيطــه مهارت‌هــاي زبان

برخوردار است )20(.

ــور و  ــخ مح ــه روش پاس ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ يافت
ــري  ــرل برت ــروه كنت ــه گ ــبت ب ــردي نس ــار كارب ــل رفت تحلي
دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان اوتيســم 
پاســخ  آمــوزش  روش  و  دارد  وجــود  معنــي‌داري  تفــاوت 
محــور نســبت بــه تحليــل رفتــار كاربــردي برتــري دارد. ايــن 
يافتــه بــا نتايــج پژوهش‌هــاي نــت و همــكاران و هيــل 
ــان داده  ــل نش ــه هي ــوري ك ــه ط ــت دارد )27 ،11(. ب مطابق
ــازماندهی،  ــزي و س ــاره برنامه‌ری ــا درب ــه پژوهش‌ه ــت ک اس
انعطاف‌پذیــري ذهنــی، بــازداري و خــود تنظیمــی بــوده 
ــال اوتیســم  ــا اخت ــودکان ب ــا ک ــن حوزه‌ه اســت. در تمــام ای
ــم در  ــودكان اوتيس ــن ك ــتند. بنابراي ــی داش ــكلات اساس مش
ــوزش  ــه آم ــي داراي مشــكلاتي هســتند ك ــاي اجراي كاركرده
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