
6464

د‌وره هشتم، شماره دوم، بهار 1399

The Effect of Spiritual Skills Training on the State of Hope in Mothers with Intellectual Disabled 
Children

Maryam Safara1*, Minoo Khanbabaee2, Mina Khanbabaee2

1Department of Psychology, Women’s Research Ins titute, Alzahra University, Tehran, Iran
2Department of Psychology, University of Science Research, Ghazvin, Iran

ABSTRACT

*Corresponding Author: Maryam safara

  E-mail: m.safara@alzahra.ac.ir

Key words:

1. Spirituality
2. Life Expectancy
3. Intellectual Disability

Introduction: The birth of children with intellectual disability may exert adverse effects on 

mothers and reduce their s tate of hope. In the meantime, a spiritual skill training program may 

promote the adaptation ability in critical situations and improve interpersonal relationships 

and problem solving skills, which ultimately empower this group of mothers. Therefore, 

the purpose of this s tudy was to inves tigate the effect of spiritual skills training on the s tate 

of hope in mothers with intellectual disabled children. Materials and Methods: This 

is a pretes t- pos ttes t control group experimental research. For the assessment expectancy, 

Snyder’s hope scale was applied. The data presented here was obtained from 20 mothers 

having children with intellectual disability. They were selected via a convenience sampling 

method. 10 mothers in the experimental and 10 mothers in the control group were assigned 

randomly. The experimental group received the educational interventions through eight 

sessions (90-120 minute). The pos t-tes t was taken after the intervention. Results: Spiritual 

skill training program significantly improved the s tate of hope in mothers with intellectual 

disabled children. Conclusion: Planning a training program for mothers with intellectual 

disabled children could be used to improve their s tate of hope.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. معنويت

2. امید به زندگی
3. کم‌توان ذهنی

مقدمه: تولد یک کودک کم‌توان ذهنی ممكن است تأثيرات نامطلوبي بر مادران داشته و امید به زندگی آن‌ها 
را کاهش دهد. در این میان برنامة آموزش مهارت‌های معنوی ممکن است توانایی سازگاری در موقعیت‌های 
بحرانی را ارتقا بخشد و روابط بین فردی و مهارت‌های حل مسئله را بهبود بخشد که در نهایت این گروه از 
مادران را توانمند می‌کند. از این رو هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثیر آموزش مهارت‌های معنوی بر امید 
نوع  از  آزمایشی  مطالعة  يك  اين  مواد و روش‌ها:  بود.  ذهنی  کم‌توان  کودک  دارای  مادران  زندگی  به 
پیش‌آزمون -پس‌آزمون با گروه کنترل بود. برای ارزيابي اميد از پرسشنامة امید اسنایدر استفاده شد. اطلاعات 
ارائه شده در اينجا از 20 نفر از مادران دارای کودک معلول ذهنی به دست آمده است. آن‌ها به روش نمونة 
در دسترس انتخاب شدند. 10 مادر در گروه آزمایش و 10 مادر در گروه کنترل به طور تصادفی قرار گرفتند. 
گروه آزمايش مداخلات آموزشی را طي 8 جلسه )90 -120 دقيقه( دریافت کردند. پس‌آزمون بعد از مداخله 
انجام شد. يافته‌ها: برنامة آموزش مهارت‌های معنوی امید به زندگی مادران دارای کودک کم‌توان ذهنی را 
به طور معني‌داري بهبود بخشيد. نتيجه‌گيري: برنامه‌ریزی يك برنامة آموزشي برای مادران داراي کودکان 

کم‌توان ذهنی مي‌تواند در جهت بهبود اميد به زندگي آن‌ها استفاده شود.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

8.
2.

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.8.2.64
https://shefayekhatam.ir/article-1-2070-fa.html


6666

د‌وره هشتم، شماره دوم، بهار 1399

کــه زندگــی بــر آن‌هــا تحمیــل می‌کنــد، را می‌دهــد و باعــث 
افزایــش رضایــت از زندگــی می‌شــود )9(. تیلــور و بــراون5 نیــز 
مؤثــر بــودن افــکار امیدوارانــه و باورهــاي مثبــت بــر ســامت 

�ـد )10(. �ـرار داده‌ان �ـد ق �ـورد تأیی �ـی را م عموم

ــف  ــی تعری ــق نیامدن ــت فائ ــل وضعی ــوان تحم ــدي به‌عن ناامی
می‌شــود کــه در آن دســتیابی بــه هیــچ هدفــی مــورد انتظــار 
ــاط  ــی ارتب ــرگ و خودکش ــردگی، آرزوي م ــا افس ــت و ب نیس
ــه  ــه زندگــی و هــدف‌دار نبــودن منجــر ب دارد. فقــدان امیــد ب
ایجــاد باورهــاي یــأس‌آور و کاهــش کیفیــت زندگــی می‌شــود 
)11(. مــادران دارای کــودکان کم‌تــوان ذهنــی، امیــدواری 
ــادی  ــودکان ع ــادران دارای ک ــایر م ــه س ــری را نســبت ب کمت
ــادران را نیازمنــد  ــن گــروه از م ــه می‌کننــد )12( کــه ای تجرب
دریافــت مداخــات می‌کنــد؛ اســتفاده از آموزه‌هــای معنویــت 
ــه  ــوط ب ــور مرب ــق در ام ــازگاری، تطاب ــای س ــد در ارتق می‌توان

سال�مت و امـد�یواری مؤث��ر باشــد )13(.

ــود،  ــا خ ــه ب ــراری رابط ــرای برق ــان ب ــاش انس ــت6، ت معنوی
خداونــد، طبیعــت و انســان‌های دیگــر اســت. معنویــت بعــدی 
در وجــود انســان اســت کــه بــرای تعالــی اوســت و بــا »انســان 
شــدن« رابطــه دارد. معنویــت، حــس تعلّــق و پیونــد بــه یــک 
بعــد متعالــی و فراتــر از جهــان مــادی اســت کــه می‌توانــد بــه 
صــورت مجموعــه‌ای از باورهــا و عقایــد و رفتارهــا باشــد )14(. 
ــای  ــه راه‌ه ــان اســت ک ــای انس ــی از توانمندی‌ه ــت کی معنوی
کنــار آمــدن و راهبردهــاي حــل مســئله را بــرای افــراد فراهــم 
می‌کنــد و به‌عنــوان یــک منبــع از حمایــت اجتماعــی، در 
ــي‌داری را  ــا، احساســی از معن ــر ســردرگمی‌ها و مصیبت‌ه براب
ــه مــردم احساســی از کنتــرل  در قلبشــان ایجــاد می‌کنــد و ب
غیــر مســتقیم بــر روی پیشــامدها می‌دهــد کــه در نهایــت بــه 

ــراد منجــر می‌شــود )15(. ــی در اف ــزوا و تنهای کاهــش ان

ــه از راه  ــد ک ــه می‌ده ــه‌ای را ارائ ــت، مجموع ــب و معنوی مذه
آن‌هــا، انســان می‌توانــد معنــا و مفهــوم زندگــی خــود را درک 
ــان  ــا نش ــه پژوهش‌ه ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــد )16(. ب کن
ــد و  ــرای امی ــوی ب ــدة ق ــی کنن ــت پیش‌بین ــد معنوی می‌ده
ســامت روان اســت )17(. به‌عنــوان مثــال پژوهشــگران نشــان 
داده‌انــد کــه آمــوزش مهارت‌هــای معنــوی، مثــل ترغیــب بــه 
دعــا و ذکــر به‌عنــوان یــک نــوع از مراقبــه، بــه بهبــود بیشــتر 
ــا نشــان  ــد )18(. پژوهش‌ه ــاران کمــک می‌کن و ســریع‌تر بیم
ــی  ــه زندگ ــد ب ــر امی ــوی ب ــای معن ــوزش مهارت‌ه ــد آم دادن
ــري و  ــش کم ــا؛ پژوه ــن پژوهش‌ه ــة ای ــت از جمل ــر اس مؤث
ــر  ــي ب ــي مبتن ــوزش معنويت‌درمان ــان داد آم ــگ نش فولادچن
مثبت‌نگــري بــر ميــزان اميــد بــه زندگــي و رضايــت از زندگــي 
ــنقرآبادی  ــری س ــر معن��ي‌داری دارد )15(. کم نوجوانـا�ن تأثی
ــد  ــی و امی ــری مذهب ــد جهت‌گی ــان دادن ــادی نش ــح آب و فت
ــش دارد )19(.  ــی نق ــت از زندگ ــزان رضای ــی در می ــه زندگ ب
ــادی حاکــی از رابطــة معنــي‌دار  ــی و ن ــج پژوهــش قهرمان نتای

مقدمه
کم‌توانــی ذهنــی1 اختلالــی اســت کــه در طــول دورة رشــدی 
شــروع می‌شــود و شــامل نقص‌هایــی هــم در عملکــرد ذهنــی و 
هــم در عملکــرد ســازگارانه در زمینه‌هــای مفهومــی، اجتماعــی 
ــی ذهنــی در  ــا کم‌توان ــی اســت )1(. حضــور کودکــی ب و عمل
هــر خانــواده‌ای می‌توانــد رویــداد نامطلــوب و چالــش‌زا تلقــی 
شــود؛ از آنجایــی کــه والدیــن قبــل از تولــد فرزندشــان، انتظــار 
ــد  ــد، تول ـي طبيع��ي را دارن �ـودك س�ـالم ب��ا ويژگي‌هاـ يك�� ك
يــك كــودك كم‌تــوان ذهنــي، موجبــات احســاس گنــاه 
ــودن  ــي نب ــي از طبيع ــت ناش ــي و محرومي ــر، ناكام و تقصي

ــد )2(. ــم ميك‌ن ــن فراه ــودك را در والدی ك
ــی از  ــمانی و روان ــالات جس ــون اخت ــددی همچ ــل متع عوام
ــائل  ــی؛ مس ــطح محیط ــراب و در س ــردگی و اضط ــه افس جمل
دارای  خانواده‌هــای  بــر  می‌توانــد  اجتماعــی  و  اقتصــادی 
کــودک کم‌توانــی ذهنــی تأثیــر گــذارد )3(. وجــود ایــن 
ــب  ــوان مراق ــادر را به‌عن ــوص م ــواده و به‌خص ــکلات، خان مش
ــن مــادر اســت  ــرار می‌دهــد و ای ــژه‌ای ق دايمــی در شــرایط وی
ــاش  ــه دوش می‌کشــد )4(. ت ــار مشــکل را ب ــه بیشــترین ب ک
مــادر نیــز بــرای آمــوزش مهارت‌هــای جدیــد و مهــار رفتارهــای 
ــوب نمی‌رســد،  ــه نتیجــة مطل ــولاً ب نامناســب کودکشــان معم
لــذا پذیــرش و ســازگاری بــا ایــن واقعیــت بــرای مــادران تــاش 
بیشــتری را در مقایســه بــا کــودکان عــادی می‌طلبــد )5(. 
ــر  ــادی ب ــز حاکــی از اســترس و فشــار زی ــادی نی مطالعــات زی

ــت )6(. ــی اس ــی ذهن ــودکان کم‌توان ــادران ک م
ــه‌گيري،  ــد ســبب گوش ــرايطي مي‌توان ــن ش ــوع، چني در مجم
ــا محيــط، احســاس خــود  ــراري رابطــه ب ــه برق ــه ب عــدم علاق
كم‌بينــي و بي‌ارزشــي در مــادر شــود و پيامدهــاي منفــي 
همچــون اضطــراب، پرخاشــگري، عزت‌نفــس پاييــن را در 
مــادران بــه دنبــال داشــته باشــد و ســامت آن‌هــا را بــه خطــر 
انــدازد يكــي از مهم‌تريــن منابــع زمينه‌ســاز ايــن گــروه 
ــي  ــه زندگ ــد ب ــت دادن امي ــناختي از دس ــكلات روانش از مش
ــی  ــی پژوهش ــز ط ــدون2 نی ــت )2(. برن ــادران اس ــن م در ای
نشــان داد کــه مــادران کــودکان کم‌تــوان ذهنــی زمــان 
ــن  ــراي پرداخت ــری ب ــان کمت ــد و زم ــري دارن ــتغال کمت اش
مراقبت‌هــای  و  تفریحــات  و  لذت‌بخــش  فعالیت‌هــاي  بــه 
ــن  ــوند و ای �ـه آسی��ب‌پذیرتر می‌ش ش��خصی دارن��د و در نتیج
ــد )7(. ــوق می‌ده ــدی س ــمت ناامی ــه س ــادر را ب ــوع م موض

بــه  گذرگاه‌هایــی  طراحــی  توانایــی  را  امیــد4  اســنایدر3 
ــزار  ــود و کارگ ــع موج ــم موان ــه رغ ــوب ب ــداف مطل ــوی اه س
ــا  ــن گذرگاه‌ه ــتفاده از ای ــرای اس ــزش لازم ب ــل انگی ــا عام ی
ــه  ــی اســت کــه ب ــی هیجان ـ نیروی �ـد )8(. امدـی �ـف می‌کن تعری
انســان‌ها انــرژی می‌دهــد و مجهزشــان می‌کنــد و ماننــد 
ــه  ــد ب ــد. امی ــت عمــل می‌نمای ــرای کار و فعالی ــزوری ب کاتالی
انســان انعطاف‌پذیــری، نشــاط و توانایــی خلاصــی از ضرباتــی 

1 Intellectual disability
2 Brandon
3 Snyder

4 Expectancy
5 Taylor and Brown
6 Spirituality
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کــودک معلــول ذهنــی کــه فرزندانشــان در مدرســة اســتثنایی 
شــهید ســاریخانی مشــغول تحصیــل بودنــد بــه صــورت نمونــه 
انتخــاب و ســپس از بیــن آن‌هــا 14 نفــر در گــروه آزمایــش و 
14 نفــر در گــروه کنتــرل، بــه طــور تصادفــی جایگزین شــدند. 
بــا توجــه بــه شــرایط دشــوار مــادران دارای کــودک کم‌توانــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــی و ب ــت دايم ــه‌داری و مراقب ــرای نگ ــی ب ذهن
ــائل  ــی، مس ــت ذهن ــر معلولی ــاوه ب ــودکان ع ــن ک ــه ای اینک
جســمانی و مشــکلات رفتــاری متعــددی دارنــد، برخــی 
مــادران شــرکت‌کننده در جلســات آموزشــی پژوهــش حاضــر 
نیــز از ایــن امــر مســتثنی نبودنــد و بــه علــل متعــددی چــون 
بیمــاری فرزندانشــان، نمی‌توانســتند در تمامــی جلســات 
شــرکت کننــد و ایــن باعــث شــد، نمونه‌هــا از 28 نفــر بــه 20 
نفــر کاهــش یافــت. مــادران در صــورت تمایــل بــه شــرکت در 
ــا داشــتن ســن 55-25 ســال، دارای  ــة آموزشــی ب ــن برنام ای
حداقــل ـک�ی فرزنــد کم‌توان��ی ذهن��ی، ب��ا داشــتن تحصیــات 
�ـه ب��الا( وارد مطالعـه� ش��دند و در  �ـی ب ــل پنج��م ابتدای )حداق
ــال و  ــر از 55 و كم‌ت��ر از 25 س ــن بالات ــتن س ص��ورت داش
شــرکت آن‌هــا در کلاس‌هــاي آموزشــی مشــابه ايــن پژوهــش، 

از مطالعــه خــارج شــدند.
ــی 8  ــی ط ــورت گروه ــه ص ــوی ب ــای معن ــوزش مهارت‌ه آم
ــت.  ــام گرف ــاعت انج ــا 2 س ــه ت ــدت 90 دقیق ــه م ــه ب جلس
ــی در  ــورت هفتگ ــه ص ــش ب ــروه آزمای ــه گ ــورت ک ــن ص بدی
ــه‌ای  ــات هفت ــن جلس ــد ای ــرکت کردن ــی ش ــات آموزش جلس
ــچ  ــرض هی ــرل در مع ــروه کنت ــد و گ ــزار گردی ــه برگ دو مرتب
ــن  ــز در حی ــش نی ــروه آزمای ــد، گ ــرار نگرفتن ــه‌ای ق مداخل
ــری  ــة دیگ ــرض مداخل ــت در مع ــای معنوی ــوزش مهارت‌ه آم
قــرار نداشــتند. برنامــة آمــوزش مهارت‌هــای معنــوی در ایــن 
پژوهــش طبــق متــون علمــي و منابــع اطلاعاتــی طراحی شــد؛ 
بدیــن ترتیــب مقالاتــی کــه بیشــترین همســویی را بــا هــدف 
ــورد  ــل م ــورت کام ــه ص ــتند ب ــر داش ــش حاض ــة پژوه برنام
ــع  ــدی مناب ــا جمع‌بن ــد و ب ــرار گرفتن ــی ق ــه و بررس مطالع
ــن  ــود و همچنی ــه ب ــدف برنام ــا ه ــط ب ــه مرتب ــی ک اطلاعات
آمــوزش  و  معنــوی  مهارت‌هــای  آمــوزش  کتاب‌هــای 
ــة  ــه و برنام ــرار گرفت ــل ق ــورد تحلی ــوی، م ــای معن مهارت‌ه

ــد )30 ،14(. ــن ش ــوی تدوی ــای معن ــوزش مهارت‌ه آم
معنویــت  بخش‌هــای  شــامل  رو  پیــش‌  آمــوزش  بســتة 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــر ق ــش مدنظ ــن پژوه ــه در ای ــد ک می‌باش
ــت  ــد معنوی ــی، بع ــون خودآگاه ــی چ ــت مباحث ــا محوری و ب
ــر و  ــر، ذک ــش، صب ــوکل، بخش ــه، ت ــای مقابل ــان، روش‌ه انس
ــر جلســه و بررســی آن  ــن در ه ــة تمری ــراه ارائ ــه هم ــا، ب دع
ــوس  ــد. رئ ــرا گردی ــش اج ــروه آزمای ــرای گ ــد ب در جلســة بع
ــم  ــامل مفاهی ــات ش ــن جلس ــی ای ــده ط ــوان ش ــب عن مطال

ــود. ــدول 1 ب ج
ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامة امیــد بــه زندگــی بــود کــه 

در ادام�ـه ب�ـه توضی�ـح آن‌ه�ـا پرداخت�ـه ش�ـده اس�ـت.

ــا ســامت روان و امیــد  بیــن مؤلفه‌هــای مذهبــی -معنــوی ب
شــیراز  دولتــی  بیمارســتان‌های  کارکنــان  در  آینــده  بــه 
ــان  ــت جوان ــان داش ــه‌ای اذع ــرو7 در مطالع ــود )20(. دیپی ب
ــی  امیــدوار، اضطــراب کمتــری از خــود نشــان می‌دهنــد زمان
ــبی‌پور و  ــت )21(. طهماس ــتر اس ــان بیش ــت در آن ــه معنوی ک
همــکاران در پژوهشــی نشــان داد کــه بیــن هــوش معنــوی ، 
ــت وجــود دارد  ــه زندگــی و خودتنظیمــی رابطــة مثب ــد ب امی
)22(. ســوزا8 و همــکاران در مطالعــه‌ای بــر مراقبــان ســالمندان 
نشــان داد بیــن معنویــت و امیــد رابطــة مثبــت و قــوی 
ــور9 و همــکاران در مطالعــة خــود روی  وجــود دارد )23(. اولی
ــد رابطــة معنــي‌داری بیــن معنویــت و  ســالمندان نشــان دادن
ــد  ــان دادن ــا نش ــن پژوهش‌ه ــود دارد )24(. همچنی ــد وج امی
ــه  ــا ب ــاران مبت ــی بیم ــه زندگ ــد ب ــر امی ــت ب ــوزش معنوی آم
ســرطان )26 ،25(، مبتــا بــه دیابــت )27( و مبتــا بــه عــروق 

ــر اســت. ــز مؤث ــر )29 ،28( نی کرون

در تحقیقــات صــورت گرفتــه بیــن ابعــاد معنــوی بــا متغیرهایی 
از قبیــل رضایــت زناشــویی، ســامت روانشــناختی، بهزیســتی 
ــدی از  ــدواری و رضایتمن ــی، امی ــات هیجان ــناختی، ثب روانش
زندگ��ی رابط��ه وج��ود داش��ته اسـت�. همان‌گونــه كــه مشــاهده 
ــوزش  ــه مطالع��ة اثربخشــی آم ــون پژوهشــي ب مي‌شــود، تاكن
ــودکان  ــادران ک ــی م ــه زندگ ــد ب ــود امی ــر بهب ــت ب معنوی
کم‌توان��ی ذهن�ـی نپرداخت��ه اسـت� و از آنجایــی کــه امیــد بــه 
ــردن ســطح آن‌هــا در  ــالا ب ــا ب زندگــی شــاخصی اســت کــه ب
ــیاری  ــوان از بس ــی می‌ت ــوان ذهن ــادران دارای کم‌ت ــی م زندگ
ــای  ــی از راهکاره ــرد، کی ــری ک ــر جلوگی ــن قش ــائل ای از مس
کمــک بــه ایــن افــراد پــرورش معنویــت از طریــق بــالا بــردن 
شــناخت ابعــاد مختلــف خــود، معنادهــی بــه زندگــی و جســت 
ــکر،  ــوکل، ش ــون ت ــوی چ ــای معن ــدف، مقابله‌ه ــوی ه و ج
بخشــش، دعــا و ذکــر و کمــک بــه بازگردانــدن آن‌هــا بــه اصــل 
ــغولی‌های  ــکلات و دل مش ــردن مش ــگ ک ــم رن ــش و ک خوی

آن‌هاســت.

بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع و مطالــب گفتــه شــده، 
پژوهــش حاضــر بــه دنبــال تعییــن بررســی اثربخشــی آمــوزش 
ــادران دارای  ــی م ــه زندگ ــد ب ــر امی ــوی ب ــای معن مهارت‌ه

�ـت. �ـی اس �ـول ذهن ــودک معل ک

مواد و روش‌ها

ــا پیش‌آزمــون  ــوع طرح‌هــای آزمایشــی ب پژوهــش حاضــر از ن
-پس‌آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل می‌باشــد. جامعــة 
ــودکان  ــادران دارای ک ــة م ــامل کلی ــش ش ــن پژوه ــاری ای آم
معلــول ذهنــی شــهر تهــران اســت کــه فرزندانشــان در ســال 
97-96 در مــدارس اســتثنایی شــهر تهــران مشــغول تحصیــل 
و دریافــت خدمــات توانبخشــی بودنــد. روش نمونه‌گیــری 
ــن  ــه ای ــود، ب ــترس ب ــری در دس ــر نمونه‌گی ــش حاض پژوه
معنــی کــه از بیــن کل جامعــة هــدف تعــداد 28 مــادر دارای 

7 Dipierro
8 Souza
9 Oliver
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ــر روی  ــه ب ــی ک ــد دارد )32(. در پژوهش ــا 60 درص ــد ت درص
6970 دانشــجو در تهــران انجــام شــد، ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ایــن مقیــاس 86 درص��د بــه دس��ت آمــد و از طري�ـق بازآزماي�ـي 

ــه دســت آمــد )33(. 81 درصــد ب

تجزیه و تحلیل داده‌ها
جهــت توصیــف داده‌هــا از ش��اخص‌های مرکــزی میانگیــن ± 
انحـر�اف معیــار اســتفاده شــد. تحلیــل داده‌هــا توســط آزمــون 
تحلیــل کوواریانــس بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS نســخة 23 

و در ســطح معنــي‌داری 0/05 انجــام شــد.

یافته‌ها
جــدول 2 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد امیــد بــه زندگــی را 
ــور  ــد و همانط ــان می‌ده ــرل نش ــش و کنت ــروه آزمای در دو گ
کــه ملاحظــه می‌شــود میانگیــن متغیــر امیــد بــه زندگــی در 
گــروه آزمایــش و در پس‌آزمــون بیشــتر از پیش‌آزمــون اســت 

.)P>0/05(
ــودن در  ــال ب ــة نرم ــدول 3، مفروض ــای ج ــاس یافته‌ه ــر اس ب
متغیــر پژوهــش بــا ســطح معنــي‌داری بزرگتــر از 0/05 تأییــد 

شــد.

پرسشنامة امید به زندگی
ا��ین پرسشـن�امه توس��ط اس��نایدر و همــکاران طراحــی شــده 
اســت )31(. ایــن ابــزار داراي 12 گویــه اســت کــه بــا اســتفاده 
از مقیــاس چهــار درجــه‌اي لکیــرت از یــک )کامــاً غلــط( تــا 
ــدر  ــر چق ــود و ه ــذاري می‌ش ــت( نمره‌گ ــاً درس ــار )کام چه
ــتري داراي  ــزان بیش ــه می ــد، ب ــتر باش ــی بیش ــرة آزمودن نم
ویژگــی )امیــد( اســت. بنابرایــن دامنــة نمــرات بیــن 8 تــا 32 
خواهــد بــود. چهــار مؤلفــة عامــل )ســؤالات 2-9-10-12( و 4 
ســؤال مربــوط بــه مؤلفــة گــذرگاه )ســؤالات 1-4-6-8( اســت. 
ــذاری  ــوده و نمره‌گ ــی ب ــر )3-5-7-11( انحراف ــؤال دیگ 4 س
ــل و گــذرگاه  نمی‌شــود. مجمــوع نمــرات زیرمقیاس‌هــای عام
نمــرة کلــی امیــد را مشــخص می‌کنــد. آنــان پایایــی ابــزار را بــا 
ــد. همســاني  ــاخ 80 درصــد گــزارش کردن روش آلفــاي کرونب
درونــي كل آزمــون 74 درصــد تــا 84 درص��د استــ و پایایــی 
ــتر از 8  ــای بیش ــد و در دوره‌ه ــون 80 درص ــون -بازآزم آزم
ــاوه  ــت، به‌ع ــر اس ــز بالات ــزان نی ــن می ــه، از ای ــا 10 هفت ت
داده‌هــای زیــادی در مــورد اعتبــار همزمــان پرسشــنامة امیــد 
و م��واردی ک��ه می‌توان��د پيش‌بینــی کنــد، وجــود دارد. بــرای 
مثــال، ایــن پرسشــنامه بــا پرسشــنامه‌های خوش‌بینــی، 
انتظــار دســتیابی بــه هــدف و عزت‌نفــس همبســتگی 50 

جدول 1- برنامة آموزش مهارت‌های معنوی.

جدول 2- میانگین و انحراف معیار متغیرهای امید به زندگی در پیش‌آزمون و پس‌آزمون گروه آزمایش و کنترل.

جــدول 3- کولموگــروف -اســمیرنوف و آزمــون شــاپیرو ویلــک بــرای بررســی مفروضــة نرمــال بــودن متغیــر پژوهــش در 
مرحلــة پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون.
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ــرش  ــدم پذی ــدان و ع ــژة فرزن ــرایط وی ــه از ش ــن برگرفت و ای
شــرایط موجــود آن‌هاســت کــه ایــن امــر مــادر را در معــرض 
برداشــت‌های منفــی از موقعیــت خــود قــرار می‌دهــد. شــرکت 
ــوی موجــب  ــای معن ــا در جلســه‌های آموزشــی مهارت‌ه آن‌ه
ــه  ــبت ب ــتری نس ــرش بیش ــی پذی ــاظ عاطف ــه لح ــود ب می‌ش
ــا از  ــت بیشــتر آن‌ه ــه رضای شــرایط خــود داشــته و منجــر ب
ــا افــراد  زندگــی گــردد. آموزه‌هــای معنــوی باعــث می‌شــود ت
وقایــع منفــی را بــه شــیوة متفاوتــی ارزيابــی کننــد. ایــن امــر 
ابت�ـدا س�ـبب ایج�ـاد ح�ـس کنت�ـرل ب�ـر خ�ـود و محی�ـط و س�ـپس 
کاهــش اضطــراب می‌گــردد )35(. همچنیــن مداخلــة معنــوی 
ــراوان در  ــم مشــکلات ف ــه رغ ــا ب ــد ت ــرد کمــک مي‌کن ــه ف ب
ــه در  ــد بلک ــز نکنن ــا تمرک ــا و ناکامي‌ه ــر کمبوده ــي ب زندگ
جســتجوي اميــد و هــدف در زندگــي و اتصــال بــه خــدا باشــند 
ــدي و  ــد. هدفمن ــي‌دار کنن ــود را معن ــي خ ــه زندگ و در نتيج
ــامت  ــش س ــزاي تحکيم‌بخ ــر، از اج ــدة بهت ــه آين ــاد ب اعتق
ــخت  ــرايط س ــد در ش ــظ امي ــد در حف ــوده و مي‌توان روان ب
ــة  ــتا مطالع ــن راس ــد )36(. در همی ــذار باش ــي تأثيرگ زندگ
بخشــی‌زاده و همــکاران بــر روی مــادران دارای کــودکان 
ــای  ــای مهارت‌ه ــی آموزش‌ه ــی از اثربخش ــته گام، حاک آهس
ــای  ــر مهارت‌ه ــامی ب ــت اس ــر معنوی ــی ب ــاب‌آوری مبتن ت
رضایتمنــدی زوجیــت و تــاب‌آوری معنــوی بــوده اســت )37(. 
همچنیــن تحقیــق کافمــن10 و همــکاران نیــز نشــان داد کــه 
ــی  ــادات مذهب ــا اعتق ــته گام ب ــودکان آهس ــادران دارای ک م
ــود  ــودکان خ ــداری از ک ــری در نگه ــترس کمت ــتر، از اس بیش

ــد )38(. برخوردارن
همچنیــن تأثیــر آموزه‌هــای معنــوی در بهبــود امیــد را 
ایــن  نظــر گرفــت.  از جنبه‌هــاي شــناختی در  می‌تــوان 
ــا  ــراي پدیده‌ه ــا ب ــن معن ــر یافت ــناختی، ب ــد ش ــوزه از بع آم
و رویدادهــاي مشــکل و آســیب‌زا، همچنیــن شکســت‌ها، 
ــز دارد و  ــر تمرک ــداف موردنظ ــه اه ــیدن ب ــا و نرس کمبوده
ــا را بیشــتر در  ــاداران کــه آن‌ه ــن م ــه شــرایط ای ــا توجــه ب ب
ــا را  ــت آن‌ه ــن اس ــد؛ ممک ــرار می‌ده ــردگی ق ــرض افس مع
ــا از  ــرفت را در آن‌ه ــزة پیش ــوده و انگی ــردرگمی نم ــار س دچ
ــوان  ــی، می‌ت ــا در زندگ ــن معن ــا یافت ــن ب ــرد. بنابرای ــن بب بی
ــکلات را  ــه مش ــود ک ــاد نم ــا ایج ــتري در آن‌ه ــروي بیش نی

ــن جهــت بررســی مفروضــة  ــون لوی در جــدول 4 نتیجــة آزم
ــت. ــده اس ــا آورده ش ــای خط ــی واریانس‏ه همگن

بــر اســاس یافتــة جــدول 5، نتایــج تحلیــل کوواریانــس نشــان 
ــت.  ــي‌دار اس ــون معن ــر پس‌آزم ــون ب ــر پیش‌آزم ــه اث داد ک
ــت  ــدار F جه ــون مق ــل پیش‌آزم ــرل عام ــا کنت ــن ب همچنی
 ,P>0/05( ــد ــاهده ش ــی‌دار مش ــروه معن ــن دو گ ــاوت بی تف
F=9/99(، بدیــن معنــا کــه بــا کنتــرل اثــر پیش‌آزمــون تفــاوت 
معنــي‌داری در نمــرة امیــد بــه زندگــی بیــن گــروه آزمایــش و 
کنتــرل شــده اســت. مقــدار مجــذور اتــا برابــر اســت بــا 0/39، 
ــس  ــرات در واریان ــد تغیی ــدود 39 درص ــه ح ــا ک ــن معن بدی
امیــد بــه زندگــی مربــوط بــه متغیــر مســتقل اســت. بنابرایــن 
ــوان  ــان می‌ت ــا 95 درصــد اطمین ــالا ب ــه جــدول ب ــا توجــه ب ب
اظهــار داشــت کــه آمــوزش مهارت‌هــای معنــوی بــر امیــد بــه 

ــر اســت. زندگــی مــادران دارای کــودک معلــول ذهنــی مؤث
بحث و نتیجه‌گیری

نتایــج مداخــات نشــان داد کــه آمــوزش مهارت‌هــای معنــوی 
ــوان ذهنــی  ــه زندگــی مــادران دارای کــودک کم‌ت ــر امیــد ب ب
ــوی  ــای معن ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــا ک ــن معن ــر اســت. بدی مؤث
باعــث افزایــش امیــد بــه زندگــی مــادران دارای کــودک 
کم‌تــوان ذهنــی شــده اســت. در تأییــد نتایــج پژوهــش 
حاضــر می‌تــوان بــه مطالعاتــی اشــاره کــرد، مطالعــة ســلیمی 
و همــکاران بــر امیــد بــه زندگــی مبتلایــان بــه بیمــاری عــروق 
کرونــر حاکــی از اثربخشــی خــود مراقبتــی معنــوی بــه شــیوة 
ــة  ــز در مطالع ــکاران نی ــان و هم ــود )28(. رحمانی ــی ب گروه
خــود اذعــان داشــتند کــه معنویت‌درمانــی گروهــی منجــر بــه 
بهبــود امیــد بــه زندگــی و ســبک زندگــی در زنــان مبتــا بــه 
ــج بررســی  ــن نتای ســرطان ســینه شــده اســت )25(. همچنی
ــور )24(؛  ــرو )21(؛ طهماســبی‌پور )22(؛ ســوزا )23(؛ اولی دیپ
ــری  ــردی )27(؛ کم ــدی ف ــکاران )23(؛ صم ــلطانی و هم س
ســنقرآبادی و فتــح آبــادی )20( نیــز بــا نتایــج ایــن مداخلــه 

ــی دارد. همخوان
در تبییــن یافتــة پژوهــش حاضــر می‌تــوان بیــان کــرد، 
ــتری  ــی بیش ــی نارضایت ــوان ذهن ــد کم‌ت ــادران دارای فرزن م
ــد )34(  ــه می‌کنن ــادران تجرب ــایر م ــه س ــبت ب ــی نس از زندگ

10 Kaufman

جدول 4- آزمون F لوین برای بررسی مفروضة کیسانی واریانس‌های خطا در گروه مورد مطالعه.

جدول5 - نتایج تحلیل واریانس بر روی نمرات تعدیل شدۀ متغیر امید به زندگی پس‌آزمون.
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ــر مراقبــان وارد می‌نمایــد و اگــر فــرد  ــادی را ب فشــارهای زی
بیمــار عضــوی از خانــواده و به‌خصــوص فرزنــد خانــواده باشــد 
ــد  ــواده وارد می‌نمای ــرة خان ــر پکی ــی را ب ســختی‌های مضاعف
و می‌توانــد والدیــن و به‌ویــژه مــادر را تــا مرزهــای افســردگی 
ــی  ــد مداخلات ــا را نیازمن ــه آن‌ه ــرد ک ــش بب ــدی پی و ناامی
ــه محدودیت‌هــای پژوهــش  ــد. از جمل ــت می‌کن چــون معنوی
حاضــر، محــدود بــودن نمونه‌هــای ایــن پژوهــش بــه مــادران 
ــم  ــد در تعمی ــه بای ــت ک ــی اس ــوان ذهن ــد کم‌ت دارای فرزن
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــاط ک ــدران احتی ــة پ ــه جامع ــج آن ب نتای
آمــوزش مهارت‌هــای  پژوهــش حاضــر می‌تــوان  نتیجــة 
معنــوی را به‌عنــوان روشــی جهــت ارتقــای امیــد بــه زندگــی 
ــة  ــی در کلی ــوان ذهن ــودکان کم‌ت ــای دارای ک ــر خانواده‌ه ب
مــورد  مشــاوره  و  روان‌درمانــی  کيلینک‌ه��ای  و  م��دارس 
اســتفاده قــرار داد و در پژوهش‌هــای آینــده از مداخــات 

ــرد. ــره ب ــن به ــون مراقبی ــی چ ــر نمونه‌های ــت ب معنوی

کمتــر احســاس کــرده و بتواننــد موانــع را از ســر راه بردارنــد 
)25( کــه ایــن فراینــد منجــر بــه افزایــش معنــي‌دار امیــد بــه 
ــوی می‌ش��ود.  ــای معن ــر آموزه‌ه ــادران در اث ــن م ــی ای زندگ
ــن و  ــتند دی ــان داش ــود اذع ـ در مطالع��ة خ فتح��ی و امرانیـ
باورهــای دینــی ســبک‌های مقابلــه‌ای افــراد را در برابــر 
مشــکلات تقویــت می‌کنــد و بــا اســتفاده از کارکردهــای 
معنویــت در ارتبــاط دادن انســان بــه خداونــد، بــه مثابــه منبــع 
آرامــش، فــرد را از تنــش، اســترس و آســیب‌های روزمــره دور 
ــردی،  ــت در ســطح ف ــن‌داری و معنوی ــن دی ــد. همچنی می‌کن

ــال دارد )39(. ــه دنب ــی را ب ــت از زندگ ــنودی و رضای خش

بــا توجــه بــه اینکــه در حــوزة مهارت‌هــا و مداخــات 
ــده و  ــه ش ــمی پرداخت ــاران جس ــه بیم ــتر ب ــت بیش معنوی
پرداختــه  بــه پژوهش‌هایــی در زمینــة مراقبیــن  کمتــر 
شــده، بایــد بیــان کــرد مراقبــت از بیمــاران جســمی و روانــی 
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