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 Introduction: This study aimed to investigate the predictive role of the affective and
 emotional composite temperament (AFECT) model concerning negative attitudes toward
 delinquency in secondary high school students. Materials and Methods: This study was
 a descriptive- correlational investigation and its statistical population was all secondary
 high school students of Ardabil city. 221 students were selected using the multi- stage
 cluster sampling method. Data was collected by Affective and Emotional Temperament
 questionnaires, Lara (2012) and Questionnaire of Delinquency, Fazli (2010). Pearson
 correlation and stepwise regression were used to analyze data. Results: The results revealed
 that the anger, inhibition, and sensitivity of the AFECT model have a negative and significant
 relationship with a negative attitude towards delinquency, and control. Furthermore, coping
 has a significant positive relationship with negative attitudes towards delinquency. Among the
 affective temperaments, anxiety, obsession, euthymia, and hyperthermia have a positive and
 significant relationship with a negative attitude towards delinquency. Moreover, apathetic,
 cyclothymic, volatile, and euphoric had a negative and significant relationship with negative
 attitudes towards delinquency. Conclusion: Our data have important implications for use of
 the AFECT model with the aim of identifying groups at risk of delinquency and can be used to
design preventive interventions to reduce the occurrence of delinquent behavior in students.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي کلیدي:

1- سرشت
2- اضطراب

3- خشم

ــت های  ــی سرش ــدل ترکيب ــدۀ م ــش پيش بينی کنن ــی نق ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ــه: اي مقدم
ــع  ــوزان مقط ــکاری در دانش آم ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ــۀ ب ــی )AFECT( در رابط ــی و هيجان عاطف
ــوده و  ــی- همبســتگی ب ــوع توصيف ــن پژوهــش از ن ــوادوروشهــا: اي متوســطۀ دوم انجــام شــد. م
ــوز  ــد. 221 دانش آم ــل بودن ــهر اردبي ــطۀ دوم ش ــع متوس ــوزان مقط ــۀ دانش آم ــاری آن کلي ــۀ آم جامع
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــدند. داده ه ــاب ش ــه ای انتخ ــد مرحل ــه ای چن ــری خوش ــتفاده از روش نمونه گي ــا اس ب
پرسشــنامۀ سرشــت های عاطفــی و هيجانــی لارا )2012( و پرسشــنامۀ بزهــکاری فضلــی )1389( 
ــه گام  ــيون گام ب ــون و رگرس ــتگی پيرس ــا از همبس ــل داده ه ــه و تحلي ــرای تجزي ــد. ب ــع آوری ش جم
ــا  ــدل AFECT ب ــيت از م ــازداری و حساس ــم، ب ــه خش ــان داد ک ــج نش ــا: نتاي ــد. یافتهه ــتفاده ش اس
ــا نگــرش  ــه ب ــه بزهــکاری و کنتــرل رابطــۀ منفــی و معنــی داری دارد. همچنيــن مقابل نگــرش منفــی ب
منفــی نســبت بــه بزهــکاری رابطــۀ مثبــت و معنــی داری دارد. از ميــان سرشــت های عاطفــی، اضطــراب، 
ــد.  ــه بزهــکاری رابطــۀ مثبــت و معنــی داری دارن ــا نگــرش منفــی ب ــادل و هيجــان زده ب وســواس، متع
همچنيــن، بی تفــاوت، ادواری خــو، تغييــر پذيــر و ســرخوش بــا نگــرش منفــی بــه بزهــکاری رابطــۀ منفــی 
 AFECT و معنــی داری داشــتند. نتیجهگیــری: داده هــای مــا تلويحــات مهمــی بــرای اســتفاده از مــدل
بــا هــدف شناســايی گروه هــای در معــرض خطــر بزهــکاری داشــته و می توانــد بــرای طراحــی مداخــلات 
ــرد. ــرار گي ــتفاده ق ــورد اس ــوزان م ــه در دانش آم ــار بزهکاران ــوع رفت ــش وق ــور کاه ــگيرانه به منظ پيش

              اطلاعات مقاله:
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مقدمه

بزهــکاری1 بــه رفتارهــا و اعمالــی اطــلاق می شــود کــه 
برخــلاف قوانيــن، باورهــا و ارزش هــای جامعــه بــوده و توســط 
ــه  ــار بزهکاران ــد )2 ،1(. رفت ــال رخ می ده ــر 18 س ــراد زي اف
ــاري را  ــاي رفت ــيعي از اختلال ه ــه وس ــي دامن ــد اجتماع و ض
شــامل مي شــود کــه موجــب نقــض قوانيــن و حقــوق ديگــران 
ــي، حمــل  ــه، دروغ گوي ــرار از مدرســه و خان ــد ســرقت، ف مانن
اســلحه، پرخاش گــري و خشــونت می شــود )3(. بزهــکاری 
ــاس  ــر اس ــه ب ــت به طوری ک ــش اس ــال افزاي ــده ای در ح پدي
ــکا، در ســال  ــالات متحــدۀ آمري آمارهــای منتشــر شــده در اي
2012 در مقايســه بــا ســال 2002 جرايــم دزدی، قلــدری 
ــران  ــت )4(. در اي ــه اس ــش يافت ــلحه افزاي ــتفاده از اس و اس
ــم و ورود  ــزان جراي ــش مي ــی از افزاي ــود حاک ــای موج آماره
ــا 25 ســال اســت امــا آمــار  ــدان در ســنين بيــن 12 ت ــه زن ب
دقيقــی در ايــن زمينــه در دســت نيســت )5(. بزهــکاری 
نوجوانــان از دو جنبــه از جملــۀ مســائل مهــم اجتماعــی 
ــکاری در  ــه بزه ــن  ک ــد: اول اي ــمار می آي ــران به ش ــۀ اي جامع
ــالی  ــه را در دوران بزرگس ــار مجرمان ــال رفت ــی، احتم نوجوان
ــات خــود  ــر اســاس اطلاع ــه ب ــن  ک ــد؛ دوم اي ــش می ده افزاي
گزارشــی از نوجوانــان، ميــزان واقعــی بزهــکاری حتــی از 
ــتر  ــز بيش ــمی ني ــتگيری های رس ــه دس ــوط ب ــای مرب آماره
ــان  ــرای نوجوان ــددی ب ــای متع ــکاری پيامده ــت )6(. بزه اس
در پــی دارد به طوری کــه عواقــب رفتــار بزهکارانــه غالبــاً 
ــان را در تاميــن  ــد آن ــوده و می توان ــار ب ــان زيان ب ــرای نوجوان ب
ــن  ــی و همچني ــه اهــداف تحصيل امنيــت شــغلی، دســتيابی ب
حفــظ روابــط اجتماعــی بــا مشــکل مواجــه کنــد )7(. عــلاوه بر 
ايــن بزهــکاری نوجوانــان موجــب از دســت رفتــن ســرمايه های 
ــتگيری،  ــرای دس ــياری ب ــای بس ــرف هزينه ه ــی و ص اجتماع
نگهــداری و بازپــروری آنــان می گــردد )8(. بنابرايــن بــا آگاهــی 
ــادی و  ــی، روانشــناختی، اقتص ــای اجتماع ــه پيامده نســبت ب
انســانی پديــده بزهــکاری، درک علــل رفتــار بزهکارانــه و مغايــر 
بــا قانــون يکــی از اولويت هــای اصلــی محققــان، متخصصــان و 
پژوهشــگران اســت )6(. شــناخت علــل بــزه و رفتــار بزهکارانــه 
می توانــد بــه برنامه ريــزان کمــک نمايــد تــا برنامه هــای 
دقيق تــر و متناســب بــا زمــان و مــکان خــاص طراحــی نمــوده 
ــل  ــايی عل ــن شناس ــد )9(. بنابراي ــرا در آورن ــۀ اج ــه مرحل و ب
ــۀ مداخــلات  ــه و ارائ ــار بزهکاران ــروز رفت ــر در ب ــل موث و عوام
ــش  ــد در کاه ــل می توان ــن عوام ــت اي ــا محوري ــگيرانه ب پيش
ميــزان ايــن رفتارهــا و عواقــب پيامدهــای آن اثــر گــذار باشــد. 
در تبييــن علــت و ماهيــت بزهــکاری بــه نقــش مجوعــه  ای از 
ــاره  ــی اش ــی و فرهنگ ــناختی، اجتماع ــتی، روانش ــل زيس عوام
ــا و  ــناختی، متغيره ــل روانش ــان عوام ــه از مي ــت ک ــده اس ش
عوامــل سرشــتی توجــه ويــژه ای را بــه  خــود اختصــاص داده اند. 
سرشــت2 اصطلاحــی اســت کــه بــرای بيــان تفاوت هــای 

فــردی در مهارت هــا و عــادات ادراکــی بــه کار مــی رود و مراکــز 
ــاً در آميگــدال، هيپوتالامــوس، اســترياتوم و  تنظيــم آن عمدت
بخش هــای ديگــر سيســتم ليمبيــک قــرار دارد )10-11(. 
ــت  ــی اس ــات و يادگيری هاي ــی هيجان ــاس وراثت ــت، اس سرش
ــده  ــب ش ــودکار کس ــی و خ ــای هيجان ــق رفتاره ــه از طري ک
ــرد  ــی ف ــل زندگ ــاهده در اواي ــل مش ــادات قاب ــوان ع و به عن
ديــده می شــود و تقريبــاً در تمــام طــول زندگــی ثابــت باقــی 
ــر در  ــد و موث ــای مفي ــی از رويکرده ــد )13-12(. يک می مان
بررســی رفتــار مجرمانــه بررســی ارتبــاط رفتــار قانــون شــکنانه 
ــناخت  ــه ش ــوری ک ــت )14(. به ط ــتی اس ــای سرش و رگه ه
ــکار  ــان بزه ــخصيتی نوجوان ــتی و ش ــای سرش ــر ويژگی ه بهت
ــه ای کمــک  ــه درک، ســنجش و طراحــی برنامه هــای مداخل ب
زمينــۀ  در  متعــددی  نظريه هــای  امــروزه   .)15( می کنــد 
از جملــه مهم تريــن  مفاهيــم سرشــتی وجــود دارد کــه 
ــل و  ــش عوام ــه نق ــه ب ــت ک ــی اس ــته نظريات ــا، آن دس آن ه
ــۀ سيســتم های  ــد نظري ــه دارد؛ مانن ــای زيســتی توج متغيره
ــی- زيســتی کلونينجــر،  ــۀ روان ــاری گــری، نظري ــزی- رفت مغ
ــدل ســه بخشــی  ــی مک  کــری و کاســتا و م ــج عامل ــدل پن م
واتســون و کلارک )16(. نظريــۀ گــری3 بــا عنــوان حساســيت، 
ــازداری  ــادی شــامل ب ــی بني ــت ســه سيســتم هيجان ــه تقوي ب
رفتــاری، سيســتم فعال ســاز رفتــار و سيســتم جنــگ و 
گريــز منجــر می شــود )17(. مــدل پنــج عامــل بــزرگ 
توســط کاســتا و مک کــری4 توســعه يافتــه و پنــج بعــد 
روان رنجورخويــی، برون گرايــی، تجربه گرايــی، توافق پذيــری 
و وظيفه شناســی را در بــر می گيــرد )18(. نظريــۀ روانــی- 
ــی،  ــتی )نوجوي ــد سرش ــار بع ــامل چه ــر5 ش زيســتی کلونينج
وابســتگی بــه پــاداش، آســيب پرهيــزی و پشــتکار( و ســه بعــد 
ــراروی( می باشــد  منــش )خــود راهبــری، همــکاری و خــود ف
ــۀ ســه بخشــی را مطــرح  ــز نظري )19(. کلارک و واتســون6 ني
نمودنــد کــه شــامل ســه مولفــۀ عاطفــۀ مثبــت، عاطفــۀ منفــی 
و برانگيختگــی فيزيولوژيايــی اســت )20(. اخيــراً لارا، بيســتول، 
برانســتاين، ريپولــد، کاروالــو7 مدلــی را بــر مبنــای جنبه هــای 
سرشــتی شــخصيت مطــرح نموده انــد کــه تحــت عنــوان مــدل 
ــناخته  ــی AFECT(8( ش ــی- هيجان ــت عاطف ــی سرش ترکيب
ــری،  ــط گ ــده توس ــان ش ــم بي ــياری از مفاهي ــود و بس می ش
ــرد  ــر می گي کلونينجــر، واتســون و کاســتا و مک کــری را در ب
ــدی را  ــوع واح ــوق موض ــای ف ــاد لارا مدل ه ــه اعتق )12(. ب
ــدل  ــن م ــد. اي ــرار داده ان ــورد بررســی ق ــف م ــا واژگان مختل ب
ــور  ــای مذک ــم مطــرح شــده در نظريه ه ــا مفاهي ســعی دارد ت
ــر  را در قالــب يــک مــدل منســجم کنــار هــم قــرار دهــد و ب
ايــن فــرض مبتنــی اســت کــه سرشــت به عنــوان مرکــز ثقــل 
و نيــروی رابــط بيــن رفتــار، ادراک، توجــه، شــناخت، خلــق و 
عاطفــه عمــل می کنــد )21(. مــدل ترکيبــی AFECT شــامل 
شــش سرشــت هيجانــی بــوده کــه عبارتنــد از اراده9، خشــم10، 
ــن از  ــرل14. همچني ــه13 و کنت ــيت12، مقابل ــازداری11، حساس ب

1 Delinquency
2 Temperament
3 Gray
4 Costa & Mc Crae
5 Cloninger
6 Clark & Watson

7. Lara, Bisol, Brunstein, Reppold, DeCarvalho, and Ottoni
8 Affective and Emotional Composite Temperament Model
9 Volition
10 Anger
11 Inhibition
12 Sensivity
13 Coping
14 Control [
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ــخص  ــی مش ــک و طيب ل ــدری، پزش ــط ص ــده توس ــام ش انج
شــد کــه نوجوانــان بزهــکار نســبت بــه نوجوانــان گــروه 
ــتا و  ــخصيت کاس ــه ش ــای پنجگان ــۀ مولفه ه ــرل در زمين کنت
ــور  ــدی، پ ــد )28(. احم ــی داری دارن ــاوت معن ــری تف مک ک
نقــاش تهرانــی، صابــری و ارجمندنيــا نشــان دادنــد کــه 
ــاد سرشــت  ــادی در ابع ــکار و ع ــان بزه ــروه نوجوان ــن دو گ بي
ــاداش وابســتگی( و  ــزی و پ ــی، آســيب پرهي )پشــتکار، نوجوي
ــاوت  ــکاری( تف ــراروی و هم ــود ف ــری، خ ــود راهب ــش )خ من
معنــی داری وجــود دارد )29(. در مجمــوع پژوهش هــای انجــام 
شــده حاکــی از ارتبــاط ويژگی هــای شــخصيتی و سرشــتی بــا 
بزهــکاری و تفــاوت نوجوانــان بزهــکار بــا نوجوانــان عــادی در 
برخــی از ايــن مولفه هــا اســت. بنابرايــن بــا توجــه بــه اين کــه 
در ميــان مدل هــا و نظريــات سرشــتی مطــرح شــده تــا 
کنــون، مــدل مطــرح شــده توســط لارا )2012( کامــل کننــدۀ 
ــی  ــت هيجان ــاخت سرش ــر دو س ــوده و ه ــين ب ــات پيش نظري
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــه م ــدل يکپارچ ــک م ــی را در ي و عاطف
داده و درک کامل تــری از ســلامت و آسيب شناســی روانــی 
ــل  ــل و عوام ــايی عل ــرورت شناس ــز ض ــد، و ني ــم کرده ان فراه
موثــر بــر بــروز بزهــکاری و انجــام مداخــلات پيشــگيرانه 
ــدف  ــا ه ــای آن، پژوهــش حاضــر ب به منظــور کاهــش پيامده
ــاد مــدل ترکيبــی سرشــت های عاطفــی-  ــاط ابع بررســی ارتب
ــد )22(. ــام ش ــکاری انج ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ــی ب هيجان

مواد و روش ها
ــوع  ــی از ن ــی- توصيف ــۀ مقطع ــک مطالع ــر ي ــش حاض پژوه
ــوزان  ــی دانش آم ــاری آن تمام ــۀ آم ــوده و جامع همبســتگی ب
دختــر و پســر مقطــع متوســطه دوره دوم شــهر اردبيــل بودنــد. 
ــوزش  ــه اداره آم ــه ب ــای لازم و مراجع ــب مجوزه ــس از کس پ
ــری  ــتفاده از روش نمونه گي ــا اس ــل، ب ــهر اردبي ــرورش ش و پ
خوشــه ای چنــد مرحلــه ای، در ابتــدا از ميــان مناطــق يــک و 
دو اردبيــل، ناحيــۀ يــک انتخــاب شــد و ســپس از ميــان هشــت 
دبيرســتان دورۀ دوم ، 4 دبيرســتان )دو دبيرســتان دخترانــه و 
ــدند.  ــاب ش ــی انتخ ــورت تصادف ــرانه( به ص ــتان پس دو دبيرس
ــا اســتفاده از پرسشــنامۀ   ــوز ب ــداد 221 دانش آم ــت تع در نهاي
سرشــت های عاطفــی- هيجانــی لارا )2012( و پرسشــنامۀ 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــی )1389( م ــکاری فضل ــه بزه ــرش ب  نگ
هيجانــی  و  عاطفــی  سرشــت  مرکــب  مقيــاس  گرفتنــد. 
ــا  )AFECT(: ايــن مقيــاس توســط لارا و همــکاران )2012( ب
ــی  ــی و هيجان ــت های عاطف ــاختن سرش ــه  س ــدف يکپارچ ه
ــاس،  ــن مقي ــک مــدل ســاخته شــد. 52 ســؤال اي ــب ي در قال
ــۀ  ــامل 6 مؤلف ــه ش ــرد ک ــدازه می گي ــی را ان ــت هيجان سرش
اراده، خشــم، بــازداری، حساســيت، مقابلــه، کنتــرل اســت و اين 
مــوارد را در مقيــاس ليکــرت 7 نقطــه ای و 12 ســؤال آن نيــز 
ــاوت،  ــرب، بی تف ــرده، مضط ــامل: افس ــی ش ــت عاطف 12 سرش

ترکيــب ابعــاد هيجانــی ذکــر شــده، دوازده بعــد عاطفی شــامل 
ــازی  ــواع درونی س ــی17 )ان ــراب16، بی تفاوت ــردگی15، اضط افس
شــده(، وسواســی18، هيجــان زده19 و ســرحال )متعــادل(20 
)انــواع پايــدار(21، تغييرپذيــر )دمدمــی(22، ادواری خــو23 و 
ــازداری زدا27  ــر26، ب ــدار(25 و تحريک پذي ــواع ناپاي ــلال24 )ان م
ــود  ــده( به وج ــازی ش ــواع برونی س ــئه(28 )ان ــی )نش و سرخوش
می آيــد )21 ،12(. فــرض اساســی در ايــن مــدل ايــن اســت که 
سرشــت، عنصــر کليــدی بــرای فهــم ســلامت و آسيب شناســی 
روانــی اســت و ويژگی هــای سرشــتی می تواننــد به عنــوان 
رشــد  بــرای  محافظت کننــده30  يــا  خطرســاز29  عوامــل 
اختــلالات روانــی در نظــر گرفتــه شــوند )22 ،21(. در پژوهــش 
ــای سرشــتی ای هســتيم  ــايی ويژگی ه ــال شناس حاضــر به دنب
ــوده  ــکاری ب ــر بزه ــده در براب ــل محافظت کنن ــزو عوام ــه ج ک
ــور  ــد و منظ ــه دارن ــکاری رابط ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ و ب
از نگــرش منفــی بــه بزهــکاری آن دســته نگرش هــا بــه 
ــه  ــش ب ــدم گراي ــان دهندۀ ع ــه نش ــت ک ــه اس ــار بزهکاران رفت
ــا  ــا ي ــر رويداده ــی در براب ــوان واکنش ــکاری به عن ــام بزه انج
ــرادی  ــع اف ــد. در واق ــکلات می باش ــع مش ــرای رف ــی ب راه حل
کــه دارای نگــرش منفــی بــه بزهــکاری هســتند، تمايلــی بــه 
انجــام رفتــار بزهکارانــه در موقعيت هــای مختلــف ندارنــد 
ــای  ــاط ويژگی ه ــی ارتب ــه بررس ــا ب ــی پژوهش ه )23(. برخ
سرشــتی و بزهــکاری پرداخته انــد؛ بــرای مثــال مطالعــات 
ــکاری  ــه بزه ــرش ب ــن نگ ــت بي ــۀ مثب ــود رابط ــددی وج متع
ــايندی،  ــا خوش ــی آن را ب ــۀ منف ــی و رابط ــا روان رنجورخوي ب
ــی  ــه و وظيفه شناســی از مــدل پنــج عامل ــه تجرب گشــودگی ب
ــد )24 ،14 ،9(. در پژوهش هــای انجــام شــده  را نشــان داده ان
توســط فارنگتــون و تافی ارتبــاط روان رنجورخويی، تکانشــگری 
ــان(  ــب هيج ــرای کس ــلاش ب ــگری و ت ــی )تکانش و برون گراي
ــد  ــان داده ان ــکاری نش ــا بزه ــک را ب ــخصيت آيزن ــۀ ش از نظري
)25(. همچنيــن در برخــی پژوهش هــا نيــز مشــخص شــد کــه 
نوجوانــان بزهــکار در مقايســه بــا گــروه کنتــرل نمــرات بالاتری 
ــرل  ــری در کنت ــرات پايين ت ــی و نم ــری منف ــان پذي در هيج
تلاشــمند کســب نمودنــد )26(. در راســتای ايــن پژوهش هــا، 
ــاط  ــی ارتب ــه بررس ــز ب ــران ني ــده در اي ــام ش ــات انج مطالع
ــد؛  ــکاری پرداخته ان ــا بزه ــای سرشــتی و شــخصيتی ب مولفه ه
به عنــوان مثــال در مطالعــۀ موســوی، رضايــی، شــيری و عبــد 
ــه  ــکار در مقايس ــان بزه ــه نوجوان ــد ک ــخص ش ــی مش خداي
ــی  ــری در روان رنجورخوي ــرات بالات ــادی نم ــان ع ــا نوجوان ب
ــه،  ــه تجرب ــودگی ب ــی، گش ــری در برونگراي ــرات پايين ت و نم
 .)27( نمودنــد  کســب  شناســی  وظيفــه   و  توافق پذيــری 
کربلايــی، افــروز و رقيبــی در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه 
ــی و  ــی، روان رنجورخوي ــۀ برونگراي ــکار در زمين ــان بزه نوجوان
ــش  ــتند )9(. در پژوه ــری داش ــرات بالات ــی نم روانپريش خوي

15 Depressive
16 Anxious
17 Apathetic
18 Obsessive
19 Hyperthimia
20 Euthymia
21 Stable
22 Volatile

23 Cyclothymic
24 Dysphric
25 Unstable
26 Irritable
27 Disinhibited
28 Euphoric
29 Risk factor
30 Protective factor [

 D
O

I:
 1

0.
52

54
7/

sh
ef

a.
9.

4.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.4.1
https://shefayekhatam.ir/article-1-2076-fa.html


55

دوره نهم، شماره چهارم، پاييز 1400

55

د وره نهم، شماره چهارم، پاييز 1400

دمدمــی،  تحريک پذيــر،  بی قــرار،  خــو،  ادواری  وســواس، 
بــازداری نشــده، هيجــان زده، متعــادل و ســرخوش را در يــک 
ــز  ــؤال ني ــرد. 3 س ــدازه می گي ــه ای ان ــرت 5 نقط ــاس ليک مقي
ــی شــخص  ــارۀ سرشــت عاطفــی و هيجان ــی درب اطلاعــات کل
ــاخ  ــب آلفــای کرونب به دســت می دهنــد. لارا و همــکاران ضراي
5 بعــد سرشــت هيجانــی را در دامنــۀ 0/87 الــی 0/90 و 
بــرای بعــد بــازداری 0/75 به دســت آوردنــد )21(. نتايــج 
ــر روی  ــون ب ــن آزم ــای اي ــرده مقياس ه ــاخ خ ــای کرونب آلف
ــرای  ــرای اراده 0/86 ب ــر 0/95 ب ــه حاض ــای مطالع آزمودنی ه
ــيت، 0/91  ــرای حساس ــازداری، 0/88 ب ــرای ب ــم، 0/80 ب خش
ــد. بررســی  ــرل، به دســت آم ــرای کنت ــه و 0/94 ب ــرای مقابل ب
ــط  ــران توس ــنامه در اي ــن پرسش ــنجی اي ــای روانس ويژگی ه
چلبيانلــو و همــکاران انجــام شــد کــه در پژوهــش آنــان ضريب 
آلفــای کرونبــاخ 0/82 به دســت آمــد )30(. پرسشــنامۀ نگــرش 
بــه بزهــکاری: ايــن پرسشــنامه بــا هــدف ســنجش نگــرش بــه 
رفتارهــای بزهکارانــه توســط فضلــی )1389( بــرای نوجوانــان 
15 الــی 19 ســال تهيــه شــده اســت. ايــن مقيــاس 28 مــاده 
ــود.  ــذاری می ش ــل نمره گ ــرت 4 عام ــاس ليک ــر اس دارد و ب
جهــت حصــول اطمينــان از پايايــی و روايــی پرسشــنامه، 
ــراد  ــه اف ــخ، ب ــرای پاس ــتفاده ب ــورد اس ــف م ــارات و طي عب
ــا موضــوع مــورد مطالعــه )اســتادان  صاحــب نظــر در رابطــه ب
جامعه شناســی(  و  جرم شناســی  روانشناســی،  رشــته های 

ارائــه گرديــد و بــر اعتبــار آن صحــه گذاشــته شــد. ايــن ابــزار 
بــرای مشــخص کــردن نگــرش مثبــت و منفــی بــه رفتارهــای 
بزهکارانــه در نظــر گرفتــه شــده اســت. در طــی يــک بررســی، 
ــان  ــر از نوجوان ــر روی 200 نف ــوت ب ــورت پايل ــوالات به ص س
19-15 ســال مــدارس دولتــی شــهر تهــران انجــام گرفــت و بــا 
اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ ميــزان پايايــی بــرای نگــرش 
مثبــت بــه رفتارهــای بزهکارانــه 0/71 و بــرای نگــرش منفــی 
ــه  ــد )23(. تجزي ــت آم ــه 0/77 به دس ــای بزهکاران ــه رفتاره ب
ــا  ــا ب ــات، داده ه ــس از جمــع آوری اطلاع ــا: پ ــل داده ه و تحلي
ــون همبســتگی پيرســون  ــزار SPSS و آزم ــرم اف اســتفاده از ن
و رگرســيون گام بــه گام مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــت.

یافته ها

بــا  دختــر(   109 و  پســر   112( دانش آمــوز   221 تعــداد 
محــدودۀ ســنی 19-15 ســال در ايــن پژوهــش شــرکت 
بــه  مربــوط  توصيفــی  اطلاعــات  ابتــدا  در  داشــتند. 
ــود. ــه می ش ــدول 1 ارائ ــش در ج ــرکت کنندگان در پژوه ش

همبســتگی  بــه  مربــوط  نتايــج   2 شــماره  جــدول  در 
بيــن ابعــاد سرشــت هيجانــی مــدل AFECT بــا نگــرش 
ــه  ــوط ب ــج مرب ــکاری و جــدول شــماره 3 نتاي ــه بزه ــی ب منف
 AFECT همبســتگی بيــن ابعــاد سرشــت عاطفــی مــدل
ــت. ــده اس ــان داده ش ــکاری نش ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ب

جدول 1- اطلاعات توصيفی مربوط به شرکت کنندگان در پژوهش

جدول 2- ماتريس همبستگی ابعاد سرشت هيجانی مدل AFECT با نگرش منفی به بزهکاری
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ــتند.  ــی دار داش ــی و معن ــۀ منف ــکاری رابط ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ب
ــدل  ــی م ــی و عاطف ــاد هيجان ــوان ابع ــور ت ــن به منظ همچني
از  بزهــکاری،  بــه  نگــرش منفــی  AFECT در پيش بينــی 
تحليــل رگرســيون چندگانــۀ گام بــه گام اســتفاده شــد. جــدول 
ــه  ــی ب ــرش منف ــی نگ ــه پيش بين ــوط ب ــج مرب ــماره 4 نتاي ش
بزهــکاری از روی ابعــاد سرشــت هيجانــی و جــدول شــماره 5 
نتايــج مربــوط بــه پيش بينــی نگــرش منفــی بــه بزهــکاری از 
روی ابعــاد سرشــت عاطفــی مــدل AFECT را نشــان می هــد.

نتايــج منــدرج در جــدول 4 نشــان می دهــد کــه ابعــاد 

نتايــج جــدول 2 نشــان می دهــد کــه ابعــاد خشــم، بــازداری و 
حساســيت از مــدل AFECT بــا نگــرش منفــی بــه بزهــکاری 
دارای رابطــۀ منفــی و معنــی دار و ابعــاد کنتــرل و مقابلــه مــدل 
AFECT بــا نگــرش منفــی بــه بزهــکاری دارای رابطــۀ مثبــت 
ــماره 3  ــدول ش ــات ج ــن مندرج ــتند. همچني ــی دار هس معن
ــادل  ــی، متع ــرب، وسواس ــاد مضط ــه ابع ــد ک ــان می ده نش
ــۀ  ــکاری دارای رابط ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ــان زده ب و هيج
مثبــت و معنــی دار بــوده و ابعــاد بی تفــاوت، ادواری خــو، 
 AFECT تغييرپذيــر و سرخوشــی سرشــت عاطفــی مــدل

جدول 3- ماتريس همبستگی ابعاد سرشت عاطفی مدل AFECT با نگرش منفی به بزهکاری

جدول 4- تحليل رگرسيون ابعاد سرشت هيجانی مدل AFECT در ارتباط با نگرش منفی به بزهکاری

جدول 5- تحليل رگرسيون ابعاد سرشت عاطفی مدل AFECT در ارتباط با نگرش منفی به بزهکاری
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ــه گام 0/639  ــا ضريــب همبســتگی گام ب ــی ب سرشــت هيجان
ــی  ــرش منف ــه نگ ــوط ب ــرات مرب ــد ازتغيي ــدود 40 درص ح
بــه بزهــکاری را تبييــن و پيش بينــی می کنــد و در ايــن 
ــۀ  ــی و مقابل ــورت منف ــيت به ص ــم و حساس ــاد خش ــان ابع مي
ــکاری را  ــه بزه ــی ب ــرش منف ــتند نگ ــت توانس ــورت مثب به ص
ــمارۀ  ــدول ش ــده در ج ــر ش ــج ذک ــد. نتاي ــی نماين پيش بين
ــدل  ــی م ــت عاطف ــاد سرش ــه ابع ــد ک ــان می ده ــز نش 5 ني
AFECT در مجمــوع توانســتند بــا ضريــب همبســتگی 0/227، 
ــی  ــرش منف ــه نگ ــوط ب ــرات مرب ــد از تغيي ــدود 5/1 درص ح
ــان  ــه از مي ــد ک ــی نماين ــن و پيش بين ــکاری را تبيي ــه بزه ب
ابعــاد سرشــت عاطفــی، بعــد متعــادل توانســت نگــرش منفــی 
بــه بزهــکاری را به صــورت معنــی دار پيش بينــی نمايــد.

بحث و نتیجه گیری
ــا هــدف بررســی نقــش پيش بينــی کننــدۀ  پژوهــش حاضــر ب
ــاط  ــی در ارتب ــی و هيجان ــت های عاطف ــی سرش ــدل ترکيب م
ــطه  ــوزان متوس ــکاری در دانش آم ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ب
دورۀ دوم انجــام شــد. بــر اســاس نتايــچ به دســت آمــده، ابعــاد 
ــرش  ــا نگ ــدل AFECT ب ــيت از م ــازداری و حساس ــم، ب خش
منفــی بــه بزهــکاری دارای رابطــۀ منفــی و معنــی دار و ابعــاد 
کنتــرل و مقابلــه مــدل AFECT بــا نگــرش منفی بــه بزهکاری 
دارای رابطــۀ مثبــت معنــی دار هســتند. همچنيــن ابعــاد خشــم 
و حساســيت به صــورت منفــی و مقابلــه به صــورت مثبــت 
توانســتند نگــرش منفــی بــه بزهــکاری را پيش بينــی نماينــد. 
ــاد  ــز، ابع ــدل AFECT ني ــی م ــت های عاطف ــان سرش در مي
مضطــرب، وسواســی، متعــادل و هيجــان زده بــا نگــرش منفــی 
ــاد  ــوده و ابع ــی دار ب ــت و معن ــکاری دارای رابطــۀ مثب ــه بزه ب
ــرش  ــا نگ ــی ب ــر و سرخوش ــو، تغييرپذي ــاوت، ادواری خ بی تف
منفــی بــه بزهــکاری رابطــۀ منفــی و معنــی دار داشــتند 
ــی  ــرش منف ــت نگ ــادل توانس ــد متع ــا بع ــان آن ه ــه از مي ک
بــه بزهــکاری را پيش بينــی نماينــد. سرشــت بــه مثابــه 
ــاير  ــری از س ــذاری و تاثيرپذي ــرای تاثيرگ ــل ب ــز ثق ــک مرک ي
حوزه هــا ماننــد رفتــار، شــناخت، درک، توجــه، ارتبــاط، 
ــروی  ــوان ني ــد و به عن ــل می کن ــه عم ــق و عاطف ــد، خل قص
ــدل  ــت )22(. م ــا اس ــن بخش ه ــان اي ــده درمي ــد دهن پيون
AFECT از دو منظــر اهميــت زيــادی دارد: در ابتــدا ايــن مــدل 
ــک  ــلامتی در ي ــناختی و س ــای آسيب ش ــرای درک جنبه ه ب
ــم  ــت فراه ــی حماي ــرای کارشناســان بالين چارچــوب واحــد ب
ــه  ــی از اصــول روانســنجی و نظري ــه ترکيب ــرده و دوم اين ک ک
ــا  ــی ب ــر بالين ــردی از نظ ــای ف ــان دادن تفاوت ه ــرای نش را ب
سرشــت، کــه بــا دامنــۀ گســترده ای از نشــانگان روانشــناختی 
ــه  ــت )21 ،12(. همان گون ــرده اس ــاد ک ــتند، ايج ــط هس مرتب
کــه نتايــج پژوهــش حاضــر نشــان می دهــد، سرشــت هيجانــی 
مقابلــه و کنتــرل بــا نگــرش منفــی بــه بزهــکاری رابطــۀ مثبــت 
ــا  ــدن ب ــار آم ــد کن ــه، فراين ــت. مقابل ــته اس ــی دار داش و معن

ــلامتی دارد.  ــرای س ــده ای ب ــات عم ــت و تلويح ــاری اس بدبي
مقابلــۀ ســازگارانه همچنــان کــه در بعــد منــش خــود راهبــری 
مــدل کلونينجــر توصيــف شــده اســت، بــه يادگيــری پختگــی 
ــه را  ــن يافت ــد )22(. اي ــدت می انجام ــی م ــی طولان و کاردان
ــکاران  ــدی و هم ــۀ احم ــد مطالع ــی مانن ــا مطالعات ــوان ب می ت
ــادی در  ــان ع ــا نوجوان ــان بزهــکار ب ــد نوجوان کــه نشــان دادن
رابطــه بــا منــش خــود راهبــری تفــاوت دارنــد، همســو دانســت 
)29(. همچنيــن سرشــت مقابلــه بــه چگونگــی يافتــن راه حــل 
بــرای مســائل شــخصی و راهبردهايــی کــه بــرای مواجهــه بــا 
مشــکلات بــه کار گرفتــه می شــود، اشــاره دارد کــه در نهايــت 
ــتا  ــن راس ــود )21(. در همي ــر می ش ــردی منج ــل ف ــه تکام ب
راســکين، ايســمان و هاگلــوف31 در مطالعــۀ خود نشــان داد که 
نوجوانــان عــادی و بزهــکار در زمينــۀ راهبردهــای مقابلــه ای بــا 
هــم تفــاوت داشــته و نوجوانــان بزهــکار بيشــتر از راهبردهــای 
ــه  ــد در حالی ک ــتفاده می نماين ــور اس ــان مح ــه ای هيج مقابل
نوجوانــان عــادی غالبــاً از راهبردهــای مقابلــه ای مســئله 
ــرل  ــوم کنت ــر مفه ــد )31(. از ســوی ديگ ــره می برن محــور به
ــيله  ــط به وس ــردن محي ــرل ک ــامل کنت ــدل AFECT ش در م
توجــه، رشــد آگاهــی و توجــه، ظرفيــت تصميم گيــری و 
راهکارهــای برنامه ريــزی و حــس ســازماندهی، وظيفــه و 
ــراز  کفايــت بــوده و بــه همــراه سرشــت مقابلــه بــه تنظيــم اب
فعال ســازی، اجتنــاب از ابــراز آشــفته، مخــرب و دفاعــی خشــم 
ــط،  ــر محي ــی نظــارت ب ــرل، تواناي ــد )22(. کنت کمــک می کن
ســازگاری و ســازماندهی بــوده کــه در واقــع توانايــی عملکــرد 
ــه ای  ــای مقابل ــن راهبرده ــود بنابراي ــامل می ش ــی را ش اجراي
کــه فــرد به هنــگام مواجهــه بــا مشــکلات و تجربه هــای 
ــه کار می گيــرد و ميــزان کنتــرل و نظارتــی کــه  ناخوشــايند ب
ــه  ــرد ب ــرش ف ــی در نگ ــش مهم ــف دارد، نق ــور مختل ــر ام ب
ــون داشــته و هــر  ــا قان ــر ب ــا مغاي انجــام رفتارهــای منطبــق ي
ــرای  ــدی وی ب ــد، توانمن ــر باش ــرل بالات ــه و کنت ــدازه مقابل ان
ــات  ــر هيجان ــرل وی ب ــايند و کنت ــرايط ناخوش ــا ش ــه ب مقابل
ــود  ــد ب ــر خواه ــز بالات ــر وی ني ــری موث ــی تصميم گي و تواناي
ــز  ــه ني ــار بزهکاران ــه رفت ــش وی ب ــزان گراي ــان مي ــه هم و ب
ــر اســاس نتايــج به دســت  ــد )32(. همچنيــن ب کاهــش می ياب
ــيت  ــازداری و حساس ــم، ب ــی خش ــت های هيجان ــده، سرش آم
ــی دار  ــی و معن ــۀ منف ــکاری رابط ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ب
ــوده و  ــی ب ــت هيجان ــاد سرش ــی از ابع ــم يک ــته اند؛ خش داش
ــاکام شــود  ــرد ن ــلات ف ــه تماي ــد ک ــدا می کن ــروز پي ــی ب زمان
ــات  ــدد )21(. مطالع ــوع بپيون ــايندی به وق ــداد ناخوش ــا روي ي
مختلــف بــه نقــش خشــم و ارتبــاط آن بــه انجــام رفتــار مغايــر 
ــا انجــام  ــالای خشــم را ب ــون اشــاره داشــته  و ميــزان ب ــا قان ب
ــون مرتبــط دانســته اند  ــا قان ــار پرخاشــگرانه و درگيــری ب رفت
ــر32  ــش اوکان ــتای پژوه ــده در راس ــت آم ــۀ به دس )33(. نتيج
ــان عــادی  ــن مطالعــه مشــخص شــد کــه نوجوان اســت. در اي
ــان  ــه نوجوان ــری نســبت ب ــزان خشــم و پرخاشــگری کمت مي

31 Ruchkin, Eisemann & Hagglof
32 O’Connor
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ــزان  ــا مي ــرب ب ــت مضط ــرد )21(. سرش ــرار می گي ــده ق ش
ــادل  ــت  متع ــود. سرش ــخص می ش ــالا مش ــازی ب ــی س درون
ــن  ــوازن، باثبات تري ــازداری مت ــازی و ب ــا فعال س ــرحال( ب )س
ــر  ــی ه ــان زده و وسواس ــت هيج ــت. سرش ــت اس ــوع سرش ن
ــا ايــن تفــاوت کــه سرشــت هيجــان زده  دو باثبــات هســتند ب
ــتر و  ــازی بيش ــا فعال س ــادل ب ــت متع ــا سرش ــه ب در مقايس
ــر و  ــا فعال ســازی کمت ــر و سرشــت وسواســی ب ــازداری کمت ب
ــا  ــر ب ــت تغييرپذي ــود. سرش ــخص می ش ــتر مش ــازداری بيش ب
بی قــراری مشــخص می شــود و مشــخصۀ اصلــی سرشــت 
ادواری خــو بی ثباتــی خلقــی و هيجانــی اســت. سرشــت 
سرخوشــی )نشــئه( نيــز دارای بيشــترين ميــزان برونــی ســازی 
ــرای اختــلالات برونــی  شــدگی بــوده و در کل پيش آمادگــی ب
ــت  ــج به دس ــوع نتاي ــت )22 ،21(. در مجم ــده اس ــازی ش س
ــدل  ــی م ــی و عاطف ــاد هيجان ــه ابع ــد ک ــان می ده ــده نش آم
ــه بزهــکاری رابطــۀ معنــی داری  ــا نگــرش منفــی ب AFECT ب
داشــته و همچنيــن مــدل  AFECTمدلــی کارآمــد در تبييــن 
ــه از آن  ــت ک ــکاری اس ــه بزه ــی ب ــرش منف ــی نگ و پيش بين
ــود.  ــتفاده نم ــی اس ــی و بالين ــای پژوهش ــوان در زمينه ه می ت
بــا توجــه بــه اين کــه پرسشــنامۀ نگــرش بــه بزهــکاری 
ــی  ــال طراح ــنی 19-15 س ــروه س ــرای گ ــی، 1389( ب )فضل
حاضــر  پژوهــش  محدوديت هــای  از  يکــی  اســت،  شــده 
ــا  ــوان تنه ــطه به عن ــوزان دورۀ دوم متوس ــتفاده از دانش آم اس
منبــع جمــع آوری اطلاعــات بــود. بنابرايــن پيشــنهاد می شــود 
ــنين  ــکاری در س ــه بزه ــرش ب ــی نگ ــرای ارزياب ــی ب ابزارهاي
ــتفاده از  ــا اس ــی ب ــده و پژوهش هاي ــی ش ــز طراح ــر ني پايين ت
ايــن ابزارهــا در ســنين پايين تــر ماننــد دانش آمــوزان دورۀ اول 
متوســطه انجــام شــود. همچنيــن بــا توجــه بــه اين کــه پژوهش 
ــل  ــهر اردبي ــطه دورۀ دوم ش ــوزان متوس ــر دانش آم ــر ب حاض
صــورت گرفتــه اســت بايــد در تعميــم نتايــج احتيــاط نمــود، 
بنابرايــن پيشــنهاد می شــود کــه پژوهش هــای هماننــدی 
ــتفاده  ــا اس ــده و ب ــام ش ــق انج ــا و مناط ــاير جمعيت ه در س
از نتايــج ايــن پژوهش هــا افــراد در معــرض خطــر رفتــار 
بزهکارانــه شناســايی شــوند. بــا توجــه بــه اين کــه نيمرخ هــای 
ــی  ــه اختلالات ــه چ ــوع ک ــن موض ــر اي ــد ب ــتی می توانن سرش
ــه  ــد و اين ک ــود بياين ــری به وج ــا جب ــی ي ــورت احتمال به ص
ــا  ــی ي ــل حمايت ــوان عوام ــد به عن ــتی می توانن ــات سرش صف
ــه  ــر گرفت ــناختی در نظ ــلالات روان ش ــد اخت ــرای رش ــر ب خط
ــه  ــی در زمين ــات مهم ــر تلويح ــش حاض ــج پژوه ــوند، نتاي ش
ــای  ــايی گروه ه ــدف شناس ــا ه ــدل AFECT ب ــتفاده از م اس
ــوان از آن  ــته و می ت ــه داش ــار بزهکاران ــر رفت ــرض خط در مع
به منظــور طراحــی مداخــلات پيشــگيرانه بــرای کاهــش وقــوع 
رفتــار بزهکارانــه و مغايــر بــا قانــون اســتفاده نمــود )22 ،21(.

ــده از  ــازی ش ــکلات برونی س ــزان مش ــتند و مي ــکار داش بزه
جملــه خشــم و پرخاشــگری در نوجوانــان بزهــکار نســبت بــه 
ــوده اســت )34(. از ســوی ديگــر  ــر ب ــان عــادی دو براب نوجوان
در مطالعــات مختلــف مشــخص شــده اســت کــه آموزش هــای 
ــری  ــگرانه، درگي ــار پرخاش ــش رفت ــه کاه ــم ب ــت خش مديري
ــد  ــردد )35(. بع ــر می گ ــدد منج ــتگيری مج ــون و دس ــا قان ب
ــی و  ــی، کم روي ــرس )نگران ــب ت ــازداری، از ترکي ــی ب هيجان
ــه  ــا ملاحظ ــر و ب ــاب از خط ــت، اجتن ــاط )دق ــرس( و احتي ت
در  ايــن سرشــت  ابعــاد   .)21( می آيــد  به دســت  بــودن( 
مجمــوع تمايــل کلــی بــه عواطــف منفــی ماننــد تــرس، غــم، 
عصبانيــت و نفــرت را شــامل می شــود و بــه کناره گيــری 
ــات  ــۀ هيجان ــتعداد تجرب ــد و اس ــای جدي ــۀ محرک ه از تجرب
ــن  ــاره دارد )36(. اي ــد اش ــای جدي ــر محرک ه ــی در براب منف
ــش  ــه پژوه ــی از جمل ــج پژوهش هاي ــا نتاي ــو ب ــه همس يافت
آشــفتگی  داد  نشــان  کــه  اســت  قره گوزلــو  و  عطادخــت 
ــه  ــی ب ــرش منف ــا نگ ــراب ب ــردگی و اضط ــناختی، افس روانش
بزهــکاری رابطــۀ منفــی و معنــی دار دارد )37(. سرشــت 
ــکاری رابطــۀ  ــه بزه ــی ب ــا نگــرش منف ــه ب ــر ک ــی ديگ هيجان
منفــی داشــته اســت، حساســيت می باشــد. در مــدل ترکيبــی 
AFECT، سرشــت حساســيت ناشــی از آســيب پذيری نســبت 
بــه کناره گيــری و طــرد در روابــط بيــن فــردی )مــورد انتقــاد 
قــرار گرفتــن و طــرد شــدن در روابــط( و رويدادهــای زندگــی 
ــا(  ــت و ضربه ه ــدم موفقي ــرخوردگی ها، ع ــد س ــره )مانن روزم
ــر  ــل، خط ــک عام ــه حساســيت ي ــی ک اســت )21(. از آن جاي
کلــی بــرای رنــج روانــی و رشــد اختــلالات روانــی بــوده و يــک 
ــز  ــی و ني ــج عامل ــدل پن ــی در م ــی روانرنجورخوي ــۀ اصل مولف
ــن  ــت )30(، بنابراي ــر اس ــدل کلونينج ــزی در م ــيب پرهي آس
ــو  ــتا و همس ــده در راس ــت آم ــۀ به دس ــت نتيج ــوان گف می ت
بــا پژوهش هايــی ماننــد موســوی و همــکاران، گالــون و مــور33 
ــه  ــات مشــخص شــد ک ــن مطالع ــه در اي ــوده ک ــی34 ب و مارک
ميــزان روانرنجورخويــی در نوجوانــان بزهــکار بيــش از نوجوانان 
سرشــت های  ميــان  از   .)27،  30،  38،  39( اســت  عــادی 
عاطفــی، ابعــاد مضطــرب، وسواســی، ســرحال و هيجــان زده بــا 
نگــرش منفــی بــه بزهــکاری دارای رابطــۀ مثبــت و معنــی دار 
بــوده و ابعــاد بی تفــاوت، ادواری خــو، تغييرپذيــر و سرخوشــی 
ــی دار  ــی و معن ــۀ منف ــکاری رابط ــه بزه ــی ب ــرش منف ــا نگ ب
ــه لارا  ــه اين ک ــه ب ــا توج ــوان ب ــه را می ت ــن يافت ــتند. اي داش
ــدار،  ــدار، ناپاي ــته پاي ــار دس ــی را در چه ــت های عاطف سرش
درونــی ســازی شــده و برونــی ســازی شــده تقســيم می کنــد، 
تببيــن نمــود. ابعــاد مضطــرب و بی تفــاوت در دســتۀ درونــی 
ســازی شــده، ابعــاد وسواســی، متعــادل و هيجان زده در دســتۀ 
سرشــت های پايــدار، ابعــاد ادواری خــو و تغييرپذيــر در دســتۀ 
ــازی  ــی  س ــتۀ برون ــی در دس ــدار و سرخوش ــت های ناپاي سرش

33 Gullone & Moore 34 Markey
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