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Introduction: The purpose of this s tudy was to inves tigate the relationship between sleep 

problems, working memory, and sus tained attention of children diagnosed with attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD). Materials and Methods: A correlation s tudy has 

been used for this inves tigation. The s tatis tical population of this s tudy was all s tudents who 

have been diagnosed with ADHD in the elementary school of the Department of Education in 

Dis trict 3 of Isfahan, who s tudied in the school year of 2017-2018. A ques tionnaire containing 

ques tions about Behavioral Rating Scale and Sleep Quality was provided to the parents of 200 

s tudents aged 7-11 years old. After removing unskilled ques tionnaires, based on the cut-off 

score, the Acne Scale of the Conner Ques tionnaire consis ted the active memory of Beck and 

the Continuous Performance Tes t were performed in 65 s tudents with ADHD. Results: The 

results have shown a negative and significant relationship between sleep problems and active 

memory of children with ADHD. However, there was no significant relationship between 

sleep problems and sus tained attention. Conclusion: The results sugges t that sleeping 

problems can reduce the performance of active memory and affect the cognitive functions of 

children.
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درجه بندی  مقياس   .3
مشکلات رفتاری

مقدمه: هدف از اين پژوهش بررسی ارتباط بين مشکلات خواب، حافظة فعال و نگهداری توجه کودکان 
بررسي  اين  در  همبستگی  پژوهش  يک  مواد و روش ها:  بود.  فعالی  -بيش  توجه  نقص  اختلال  واجد 
استفاده شده است. جامعة آماری اين مطالعه کلية دانش آموزان واجد تشخيص اختلال نقص توجه -بيش 
فعالی مقطع ابتدايی ادارة آموزش پرورش منطقة 3 اصفهان که در سال تحصيلی 97-1396 مشغول به 
تحصيل بودند، تشکيل مي دادند. به 200 نفر از والدين دانش آموزان 11-7 سال پرسشنامة حاوي سؤالات 
مربوط به مقياس درجه بندی مشکلات رفتاری و کيفيت خواب ارائه شد. بعد از حذف پرسشنامه های فاقد 
اعتبار، بر اساس نمرة برش خرده مقياس بيش فعالی پرسشنامة کانرز، آزمون حافظة فعال ان-بک و عملکرد 
پيوسته در 65 دانش آموز مبتلا به اختلال نقص توجه -بيش فعالی انجام شد. يافته ها: نتايج نشان داد 
که بين کيفيت خواب با حافظة فعال دانش آموزان نقص توجه –بيش فعالی رابطة منفی و معني داری وجود 
نشان  نتايج  نتيجه گيري:  نشد.  مشاهده  معني داری  رابطة  توجه  نگهداری  و  کيفيت خواب  بين  اما  دارد. 
مي دهد که مشکلات خواب مي تواند عملکرد حافظة فعال را کاهش داده و بر عملکردهای شناختی کودکان 

تأثير بگذارد. 
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شــامل: يــک سيســتم اجرايــی مرکــزي عمومــی و دو سيســتم 
ــاص را  ــات خ ــرار اطلاع ــی و تک ــرة موقت ــراي ذخي ــی ب فرع
ــدة  ــزي، کنترل کنن ــی مرک ــتم اجراي ــد. سيس ــف می کن توصي
ــه  ــتم تابع ــازي سيس ــارت و هماهنگ س ــئول نظ ــه و مس توج
ــر، ســوتو، اســچافر و ســارور4 )11(،  ــز، کوفل فرعــی اســت. ول
ــص  ــه نق ــلا ب ــودکان مبت ــه ک ــد ک ــان دادن ــی نش در پژوهش
ــا اختــلالات در حافظــة فعــال همــراه  توجــه -بيــش فعالــی ب
ــش  ــلال بي ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــان اف ــولاً در مي ــتند. معم هس
فعالــی، کمبــود نقايــص توجــه بــه چشــم می خــورد. حافظــة 
ــی  ــد: ناتوان ــوب مانن ــج نامطل ــا طيــف وســيعی از نتاي فعــال ب
ــان، بيــش فعالــی )12(، نقــص در عملکــرد  در يادگيــري و زب
تحصيلــی، کم آمــوزي )13( و نقــص در تعامــلات اجتماعــی در 

ارتبــاط می باشــند )14(.

از ديگــر کارکردهــاي شــناختي مهــم، توانايــي حفــظ توجــه5 
بــر محــرك اســت. نگهــداري توجــه را حفــظ پــردازش کنترل 
ــا و  ــد. نظريه ه ــف کرده ان ــف تعري ــک تکلي ــام ي شــده در انج
ــوان يکــي  ــي توجــه به عن ــر نقــش اصل ــر ب پژوهش هــاي اخي
مي کننــد  تأکيــد  آن  در  اجرايــي  کارکــرد  مؤلفه هــاي  از 
)16 ،15(. بــراي وارد شــدن اطلاعــات از حافظــة حســي بــه 
حافظــة فعــال بايــد بــه اطلاعــات توجــه کــرد تــا بــه حافظــة 
بلندمــدت انتقــال يابــد. نقــص در نگهــداري توجــه کــودکان، 
ــات را  ــي اطلاع ــردن و فراخوان ــره ک ــردازش، ذخي ــت پ فرص
ــود  ــه وج ــن زمين ــه در اي ــی ک ــرد )17(. از نظريه هاي مي گي
ــاره  ــی اش ــاز و کار برانگيختگ ــة س ــه نظري ــوان ب دارد، می ت
نمــود کــه اختــلال نقــص توجــه- بيــش فعالــی را ناشــی از 
ــراد  ــز در اف ــی مغ ــاز و کار برانگيختگ ــی در س نابهنجاري هاي
داراي ايــن اختــلال می دانــد. ديــدگاه کــم برانگيختگــی 
معتقــد اســت کــه ميــزان کــم برانگيختگــی و ناکافــی بــودن 
ميــزان فعاليــت ســاز و کارهــاي کنتــرل بــازداري، باعــث بــه 
ــص  ــلال نق ــه اخت ــی و در نتيج ــواس پرت ــدن ح ــود آم وج
ــن  ــودکان داراي اي ــردد )14(. ک ــی می گ ــش فعال ــه -بي توج
ــا  ــته ي ــات را نداش ــه جزئي ــق ب ــه دقي ــی توج ــلال تواناي اخت
ــی  ــا از روي ب ــاير فعاليت ه ــا س ــی ي ــف درس ــام تکالي در انج
ــص توجــه  احتياطــی مرتکــب اشــتباه می شــوند. مشــکل نق
ــردن محــرك  ــدا ک ــا پي ــی ي ــرد ممکــن اســت در جهت ياب ف
ــا  ــه اي از محرك ه ــه جنب ــرد ب ــت ف ــخ نادرس ــا پاس ــد ي باش
ــود  ــد )18(. وج ــرك باش ــه کل مح ــت او ب ــخ نادرس ــا پاس ي
برخــی مشــکلات در عملکردهــاي مربــوط بــه توجــه و 
ــروز مشــکل در عملکردهــای ديگــر  تمرکــز حــواس، باعــث ب

ــود )19(. ــز می ش ــودکان ني ــن ک اي

خــواب فراينــدي فعــال اســت کــه بــه واســطة سيســتم عصبــي 
مرکــزي، عوامــل عصبــي -غــدد درون ريــز و رفتــاري تنظيــم 
ــي  ــي و حفاظت ــش ترميم ــتراحت نق ــواب و اس ــود. خ مي ش
داشــته و در بازســازي قــواي جســمي و هيجانــي ســهيم 
ــا زمانــي کــه بــه مشــکلات ناشــي از  هســتند. اغلــب افــراد ت

مقدمه
ــن  ــي از رايج تري ــی1، يک ــش فعال ــه -بي ــص توج ــلال نق اخت
اختلال هــاي عصــب -روانشــناختي شــناخته شــده در کــودکان 
و نوجوانــان اســت )1(. ميــزان شــيوع ايــن اختــلال در کودکان 
ــانة  ــه نش ــا س ــت و ب ــده اس ــرآورد ش ــد ب ــا 7 درص ــن 3 ت بي
ــی و  ــش فعال ــه، بي ــرل توج ــن در کنت ــکلات مزم ــي مش اصل
تکانشــگري مشــخص مي شــود. ايــن نشــانه ها معمــولاً در 
اوايــل کودکــي و به ويــژه قبــل از 7 ســالگي نمايــان مي شــوند 
ــلال  ــن اخت ــه اي ــد ک ــان داده ان ــي نش ــاي طول )2(. پژوهش ه
عمومــاً در طــي دوران رشــد پايدار بــوده و در 30 تــا 70 درصد 
مــوارد، نشــانه ها تــا دوران بزرگســالي نيــز تــداوم مي يابــد )3(. 
ــراي تبييــن اختــلال نقــص توجــه  ــل مختلفــي ب ــون عل تاکن
-بيــش فعالــی مطــرح شــده اســت کــه دامنــة گســترده اي از 
ــا نارســايي در کنتــرل  شــواهد ژنتيکــي و عصــب شــناختي ت
ــد. نظريه هــاي عصــب-  ــر مي گيرن شــناختي و رفتــاري را در ب
روانشــناختي جديــد ايــن فــرض را مطــرح کرده انــد کــه 
نشــانه هاي رفتــاري نقــص توجــه -بيــش فعالــی ممکــن اســت 

ــه ســبب نارســايي در کارکردهــای اجرايــي باشــد )4(. ب
ــناختي  ــاي ش ــه پردازش ه ــی ب ــای اجراي ــلاح کارکرده اصط
ــد را  ــاي هدفمن ــه رفتاره ــد ک ــاره مي کن ــي اش ــطح بالاي س
ــاي عصــب شــناختي نشــان  ــد )5(. پژوهش ه ــرل مي کنن کنت
داده انــد کــه کارکردهــای اجرايــي بــا فعاليــت نواحــي پيشــاني 
مهم تريــن  از  برخــي  هســتند.  مرتبــط  پيش پيشــاني  و 
ايــن کارکردهــا شــامل: حافظــة کاري، کنتــرل بــازداری، 
ســازماندهي  و  برنامه ريــزي  شــناختي،  انعطاف پذيــري 
رفتــاري مي شــود )6(. کارکردهــاي اجرايــي کارکردهــاي 
ــه اي از  ــه مجموع ــتند ک ــناختي هس ــناختي و فراش ــي ش عال
ــري،  ــازداري، خــود آغازي گ ــد ب ــالا مانن ــاي ســطح ب توانايي ه
ــه  ــرل تکان ــناختي و کنت ــاف ش ــردي، انعط ــزي راهب برنامه ري
ــه انجــام مي رســانند. کارکردهايــي همچــون ســازماندهي،  را ب
کنتــرل  تبديــل  و  حفــظ  کاري،  حافظــة  تصميم گيــري، 
آينــده،  پيش بينــي  زمــان،  ادراك  و  احســاس  حرکتــي، 
ــه  ــوان از جمل ــي و حــل مســئله را مي ت ــان درون بازســازي، زب
مهم تريــن کارکردهــاي اجرايــي عصــب شــناختي دانســت کــه 
ــاي هوشــي  ــري و کنش ه ــف يادگي ــي و انجــام تکالي در زندگ
ــاي  ــن کارکرده ــن اي ــد )7(. از بي ــک مي کن ــان کم ــه انس ب
ــي  ــة اصل ــة کاري دو مؤلف ــه و حافظ ــداری توج ــي، نگه اجراي

ــتند )8(.  هس
مســئول  شــناختی  سيســتم  به عنــوان  فعــال2  حافظــة 
ذخيره ســازي موقــت و اســتفاده از اطلاعــات در حفــظ تمرکــز 
ــوردار  ــی برخ ــت حيات ــی از اهمي ــاي عمل ــراد در موقعيت ه اف
ــناختي  ــاي ش ــي از فراينده ــال، يک ــة فع ــد )9(. حافظ می باش
ــه نگهــداري  مهــم و زيربنــاي تفکــر و يادگيــري اســت کــه ب
اطلاعــات در ذهــن و کار روي آن هــا مربــوط مي شــود. مــدل 
حافظــة فعــال بادلــی3 )10(، ســه جــزء اصلــی حافظــة فعــال 

1 Attention deficit hyperactivity disorder
2 Working memory
3 Baddeley

4 Wells, Kofler, Soto, Schaefer and Sarverd
5 Sus tained attention
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ــخيص  ــد تش ــوز واج ــداد 65 دانش آم ــرز، تع ــنامة کان پرسش
اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی، به عنــوان نمونــة نهايــي 
انتخــاب شــده و از آن هــا بــه شــکل انفــرادي دو آزمــون حافظة 
ــلاك ورود  ــد. م ــرا ش ــته اج ــرد پيوس ــک و عملک ــال ان -ب فع
ايــن پژوهــش رضايــت والديــن دانش آمــوزان تحــت مطالعــه و 
ــه پرسشــنامه ها و  ــن ب مــلاك خــروج عــدم پاســخگويي والدي
ــا عــدم شــرکت دانش آمــوزان در آزمون هــاي حافظــة فعــال  ي

ــود. ان -بــک و عملکــرد پيوســته ب
ابزار پژوهش

مقياس درجه بندی کانرز )فرم والدين(
ســاخت ايــن آزمــون توســط کيــت کانــرز در 1960 آغــاز شــد. 
ــار  ــودکان بهنج ــن ک ــتن بي ــز گذاش ــرای تماي ــون ب ــن آزم اي
و کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری تنظيــم شــده اســت. 
ــر  ــردآوری غي ــق گ ــون از طري ــن آزم ــؤال های اي ــدا س در ابت
رســمی اطلاعــات از والدينــی کــه کــودکان خــود را بــه مرکــز 
ــال  ــد. در س ــذ ش ــد، اخ ــاع داده بودن ــز ارج ــگاه هاپکين دانش
1970 بــر اســاس ايــن اطلاعــات توســط کانــرز يــک مقيــاس 
93 گويــه ای مخصــوص والديــن تهيــه شــد. بعــد از 8 ســال بــا 
ــا 48  ــاس ب ــن مقي ــاه اي ــرم کوت ــل، ف ــدادی از عوام حــذف تع
گويــه فراهــم آمــد. در ايــن پژوهش از فرم 26 ســؤالی اســتفاده 
شــد. شــيوة نمره گــذاری بــه ايــن صــورت بــود کــه آزمودنــی 
بايــد فراوانــی علايــم مطــرح شــده را بــر اســاس روش ليکــرت 
اصــلًا درســت نيســت )هرگــز=1(، گاه گاهی )2(، نســبتاً درســت 
اســت )اغلــب=3( و خيلــی زيــاد )4( درجه بنــدی کنــد. بــرای 
ــه دســت آوردن  ــت ب ــوان گف ــون می ت ــن آزم ــيابی در اي ارزش
ميانگيــن نمــرة 1/5 يــا بالاتــر بــر وجــود اختــلال نقــص توجــه 
-بيــش فعالــی دلالــت دارد. بــه عبــارت ديگــر، ايــن پرسشــنامه 
ــا  ــذا نمــرة کل آزمــون دامنــه ای از 26 ت 26ســؤال داشــته و ل
104 خواهــد داشــت. اگــر نمــرة کــودك بالاتــر از 34 به دســت 
بيايــد، بيانگــر اختــلال نقــص توجــه اســت. هرچــه امتيــاز بالاتر 
رود، ميــزان اختــلال کــودك بيشــتر خواهــد بــود و برعکــس. 
پايايــی درونــي نســخة خارجــي ايــن مقيــاس را 0/90 و پايايــی 
ــي نســخة داخلــي ايــن پرسشــنامه 0/85 گــزارش شــده  درون

اســت )25(.
پرسشنامة خواب

پرسشــنامة خــواب )CSHQ(7 کــودك يکــی از ابزارهــاي 
ــز در  ــط اون ــزار توس ــن اب ــت. اي ــواب اس ــت خ ــنجش کيفي س
ــه کار  ــی ب ــات گوناگون ــد و در مطالع ــاخته ش ــال 2000 س س
ــة شــوقی و  ــزار در مطالع ــن اب ــی اي ــه شــده اســت. رواي گرفت
ــاله  ــا 11 س ــودك 6 ت ــال 1384 روي 10 ک ــکاران در س هم
در تهــران بــا اســتفاده از روش اعتبــار محتــوي و پايايــی 
ــن  ــت .اي ــرار گرف ــد ق ــورد تايي ــون مجــدد م ــا روش آزم آن ب
ــش  ــه اي در 4 بخ ــد گزين ــؤال چن ــامل 41 س ــنامه ش پرسش
کلــی اوقــات خــواب، رفتــار خــواب، بيــدار شــدن طــی شــب و 
بيــدار شــدن حيــن صبــح اســت. تکــرار رفتــار بــه صــورت 5-7 

ــد )21  ــد خــواب توجــه ندارن ــه فواي ــار نشــوند، ب خــواب دچ
ــش  ــه -بي ــص توج ــلال نق ــواب و اخت ــان خ ــة مي ،20(. رابط
ــة  ــک چرخ ــد ي ــت و مي توان ــده اي اس ــة پيچي ــي رابط فعال
ــه  ــر ب ــد منج ــي مي توان ــش فعال ــد. بي ــته باش ــوب داش معي
ــم  ــد علاي ــز مي توان ــي ني ــود و کم خواب ــواب ش ــکلات خ مش
بيــش فعالــي را تشــديد کنــد. مشــکلات خــواب در کــودکان 
مبتــلا بــه اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی مکــرر و 
ــی  ــی و درس ــی، عاطف ــرد اجتماع ــر عملک ــت و ب ــتند اس مس
ــودکان و  ــد ک ــا 50 درص ــذارد )22(. 25 ت ــر می گ ــان تأثي آن
بيشــتر از 50 درصــد بزرگســالان داراي اختــلال بيــش فعالــي 
ــي  ــه برخ ــي ک ــد؛ در حال ــج مي برن ــواب رن ــکلات خ از مش
ــودکان  ــن ک ــه در خــواب اي ــد ک ــز نشــان داده ان ــات ني مطالع
هيچ گونــه وضعيــت غيــر عــادي وجــود نــدارد )23(. در 
ــان  ــث6 )24(، نش ــمان و گريف ــز، کريس ــر هاين ــی ديگ پژوهش
دادنــد بيــن خــواب و حافظــة فعــال ارتبــاط معنــي داری وجــود 
ــی  ــه سيســتم عصب ــد ب ــز می توان دارد. قســمت خاصــی از مغ
ــن  ــن اي ــادآوری شــود همچني ــات ي ــه اطلاع ــد ک دســتور ده
ــدن  ــه ب ــتراحت را ب ــواب و اس ــتور خ ــد دس ــاب می توانن اعص
داده و کســی کــه مشــکلات خــواب دارد توانايــی يادگيريــش 

کاهــش می يابــد. 

همــان  مي تواننــد  خــواب  اختلال هــاي  داراي  بيمــاران 
ــان  ــي را نش ــش فعال ــه -بي ــص توج ــلال نق ــانه هاي اخت نش
ــد از  ــال مي توانن ــش فع ــه -بي ــص توج ــاران نق ــد و بيم دهن
ــن  ــد )23( و در اي ــج ببرن ــاي خــواب رن ــاي اختلال ه ويژگي ه
ــکلات  ــا مش ــي ب ــة تنگاتنگ ــناختي رابط ــاي ش ــن کارکرده بي
خــواب دارد )21(. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، ســؤال اصلــي 
ــال و  ــة فع ــن حافظ ــا بي ــه آي ــت ک ــن اس ــر اي ــش حاض پژوه
ــه  ــص توج ــلال نق ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــه ک ــداری توج نگه

ــود دارد؟ ــه وج ــواب رابط ــت خ ــا کيفي ــی ب ــش فعال -بي

مواد و روش ها

جامعه و نمونه

ــتگی  ــش همبس ــک پژوه ــرح، ي ــر ط ــر از نظ ــش حاض پژوه
اســت. جامعــة آمــاری شــامل کليــة دانش آمــوزان پســر واجــد 
اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی مقطــع ابتدايــی ناحيــة 3 
آمــوزش و پــرورش شــهر اصفهــان کــه در ســال تحصيلــی 97-

ــتفاده  ــا اس ــد. ب ــد، مي باش ــل بودن ــه تحصي ــغول ب 1396 مش
ابتدايــی  از 5 مدرســة  نمونه گيــری در دســترس،  از روش 
ــا 11  ــنی 7 ت ــة س ــه در دامن ــر ک ــوز پس ــداد200 دانش آم تع
ســال قــرار داشــتند انتخــاب و بــه آن هــا پرسشــنامة مقيــاس 
درجه بنــدی کانــرز ويــژة والديــن داده شــد تــا بــه منــزل بــرده 
و توســط والدينشــان )مــادر يــا پــدر( تکميــل و در زمــان مقــرر 
ــت  ــنامه برگش ــداد 54 پرسش ــن تع ــوند. از اي ــده ش بازگردان
داده نشــدند، 34 پرسشــنامه بــه علــت عــدم پاســخگويي 
ــر اســاس نقطــة  کامــل فاقــد اعتبــار تشــخيص داده شــدند. ب
ــی  ــش فعال ــه -بي ــص توج ــلال نق ــاس اخت ــرده مقي ــرش خ ب

6 Haynes, Chris tmann and Griffith
7 Child’s sleep habits ques tionnaire
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رايانــه ظاهــر می شــود و آزمودنــی بايــد در صــورت تشــابه هــر 
ــا محــرك قبــل کليــد ؟ و در صــورت عــدم تشــابه  محــرك ب
ــرد  ــن تکليــف ف کليــد z صفحــه کليــد را فشــار دهــد. در اي
ــداری  ــه نگه ــرك را در حافظ ــک مح ــا ي ــات تنه ــد اطلاع باي
کنــد )منظــور محــرك يــک مرحلــه قبــل اســت. پايايــی ايــن 
آزمــون از ســوي ويــن کريچنــر 0/9 اعــلام گرديــده و پايايــی 
آن از ســوي موسســة عصــب شــناختی جهــت ســنجش لــوب 

پيشــاني نيــز مــورد تاييــد قــرار گرفتــه اســت )28(.
شيوة اجرای پژوهش

بعــد از هماهنگــي بــا ادارة آمــوزش و پــرورش ناحيــة 3 
ــه  ــاب و ب ــرانه انتخ ــی پس ــة ابتداي ــداد 5 مدرس ــان، تع اصفه
طــور در دســترس بــه 200 نفــر از والديــن دانش آمــوزان ايــن 
مــدارس پرسشــنامة کانــرز فــرم والديــن و پرسشــنامة کيفيــت 
ــای  ــامل راهنم ــه ش ــه ک ــک دفترچ ــودك داخــل ي ــواب ک خ
ــدن  ــان بازگردان ــون و زم ــرای آزم ــدف از اج ــخ دهی، ه پاس
پرسشــنامه ها بــود، ارائــه شــد تــا در منــزل نســبت بــه تکميــل 
ــتفاده از  ــا اس ــده ب ــه دســت آم ــای ب ــد. داده ه ــدام کنن آن اق
ــاری  ــه و تحليــل آم ــزار SPSS ويرايــش 22 مــورد تجزي نرم اف

قــرار گرفــت.
تجزيه و تحليل داده ها

در ايــن پژوهــش بــرای تجزيــه و تحليــل داده هــای بــه دســت 
شــاخص هاي  از  و   22 ويرايــش   SPSS نرم افــزار  از  آمــده 
ــاي  ــار و آزمون ه ــراف معي ــن و انح ــد ميانگي ــی مانن توصيف
ــری  ــد متغي ــيون چن ــون و رگرس ــتگی پيرس ــب همبس ضري

ــت. ــده اس ــتفاده ش اس
يافته ها

ويژگی هــای  درصــد  و  فراوانــی  ميــزان   1 جــدول  در 
جمعيت شناســی و جــدول 2 يافته هــای توصيفــی شــامل 
ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد افــراد شــرکت کننده آورده 

ــت. ــده اس ش
ــداری  ــال و نگه ــة فع ــه حافظ ــه ک ــن فرضي ــی اي ــرای بررس ب
توجــه، مشــکلات خــواب کــودکان نقــص توجــه -بيــش فعــال 
ــری  ــد متغي ــيون چن ــون رگرس ــد از آزم ــی می کن را پيش بين
اســتفاده شــد. نتايــج آزمــون کولموگــروف -اســميرنوف بــرای 
ــودن متغيرهــا نشــان داد فــرض صفــر  پيــش فــرض نرمــال ب
ــراي نرمــال بــودن توزيــع نمــرات تاييــد گرديــد و می تــوان  ب
ــة  ــی فرضي ــرای بررس ــره ب ــد متغي ــيون چن ــون رگرس از آزم

پژوهــش اســتفاده کــرد.
در جداول 4 و 5 نتايج ضريب رگرسيون آورده شده است.

ــان  ــره نش ــد متغي ــيون چن ــل رگرس ــه تحلي ــوط ب ــج مرب نتاي
بــه  توجــه  بــا  وابســته  متغيــر  واريانــس  کــه  می دهــد 
ــد از  ــا 0/36 درص ــر ب ــق R2 براب ــتقل از طري ــای مس متغيره

واريانــس مشــکلات خــواب را تبييــن کرده انــد.

ــه  ــار در هفت ــاز 3(، 2-4 ب ــة معمــولاً )امتي ــه گزين روز در هفت
ــة  ــه گزين ــار در هفت ــاز 2(، 0-1 ب ــات )امتي ــة گاهــی اوق گزين
ندرتــاً )امتيــاز 1( مــورد پرســش قــرار گرفتــه اســت. همچنيــن 
پرســش ها بــه 8 خــرده مقيــاس شــامل مقاومــت در بــه خــواب 
رفتــن، شــروع تأخيــري خــواب، طــول مــدت خــواب، عــادات 
اضطرابــی خــواب، بيــدار شــدن شــبانه، پاراســومنيا، اختــلالات 
تنفســی حيــن خــواب و خــواب آلودگــی روزانــه تقســيم شــده 
اســت. هــر خــرده مقيــاس چنديــن ســؤال از ايــن پرسشــنامه 
ــازات خــرده مقياس هــاي  ــه اســت. مجمــوع امتي را در برگرفت
ــه شــد.  ــلال خــواب در نظــر گرفت ــوان اخت بيــش از 41 به عن
ســنجش روايــی ايــن ابــزار از روش اعتبــار محتــوي و پايايــی 
آن بــا اســتفاده از ضريــب آلفــا کرونبــاخ 0/81 و آزمــون مجــدد 

ــد )26(. ــرآورد گردي 0/98 ب
آزمون نگهداری توجه: عملكرد پيوسته

ــراي  ــته (CPT)8 ب ــرد پيوس ــه: عملک ــداری توج ــون نگه آزم
ــرد  ــرار مي گي ــتفاده ق ــورد اس ــي توجــه و تکانشــگري م ارزياب
و نيازمنــد حفــظ توجــه، حيــن يــک تکليــف مــداوم و 
ــال  ــون در س ــن آزم ــت. اي ــي اس ــخ هاي تکانش ــازداري پاس ب
ــته  ــرد پيوس ــون عملک ــد. آزم ــه ش ــد تهي 1956 توســط رازول
ــرا  ــه اج ــک رايان ــا کم ــه ب ــت ک ــزاري اس ــون نرم اف ــک آزم ي
مي شــود. ايــن آزمــون متشــکل از دو مجموعــة محــرك 
ــا از 150  ــک از آن ه ــر ي ــه ه ــت ک ــر( اس ــا تصاوي ــداد ي )اع
ــرك  ــداد، 30 مح ــن تع ــت. از اي ــده اس ــکيل ش ــرك تش مح
)20 درصــد از کل محرك هــا( محــرك هــدف مي باشــند کــه 
ــا پاســخ دهــد  ــا مشــاهدة آن ه ــي رود ب ــي انتظــار م از آزمودن
)کليــدي را فشــار دهــد(. فاصلــة بيــن ارائــة دو محــرك 1000 
ميلي ثانيــه و مــدت ارائــة هــر محــرك 200 ميلي ثانيــه اســت. 
چنــان کــه پيشــتر گفتــه شــد، متغيرهايــي کــه از اجــراي ايــن 
ــخ هاي  ــداد پاس ــد از: تع ــد عبارتن ــت مي آين ــه دس ــون ب آزم
صحيــح، تعــداد عــدم پاســخ دهي بــه محــرك هــدف )خطــاي 
غفلــت(، تعــداد پاســخ دهي بــه محــرك غيــر هــدف )خطــاي 
بررســي هاي  ميلي ثانيــه.  بــه  واکنــش  زمــان  و  ارتــکاب( 
ــار 0/59  ــب اعتب ــي 20 روزه ضري ــک بازآزماي ــي در ي اعتبارياب
ــان داد.  ــون نش ــف آزم ــمت هاي مختل ــراي قس ــا 0/93 را ب ت
همچنيــن روايــي آزمــون اخيــر بــا شــيوة رواســازي ملاکــي بــر 
اســاس مقايســة گــروه بهنجــار و نقــص توجــه -بيــش فعالــی 
مــورد بررســي قــرار گرفــت کــه نتايــج متغيرهــاي مختلــف آن 
تفــاوت معنــي داري را در ســطح کوچک تــر از 0/001 بيــن دو 

ــان داد )27(. ــروه نش گ
 N-Back آزمون حافظة فعال

ــال  ــر9 در س ــن کريچن ــوي وي ــار از س ــن ب ــون اولي ــن آزم اي
1958 معرفــی شــد. ايــن آزمــون بــرای ارزيابــی حافظــة کاری 
مــورد اســتفاده قــرار می گيــرد و يکــی از پرکاربردتريــن 
ابزارهــای وابســته بــه فرهنــگ اســت. در ايــن آزمــون تعــدادی 
محــرك بينايــی بــه صــورت متوالــی بــر روی صفحــة نمايشــگر 
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جدول 1- فراوانی و درصد فراوانی ويژگی های جمعيت شناسی افراد شرکت کننده.

جدول 2- آمار توصيفی متغيرهای پژوهش.

جدول 3- آزمون کولموگروف -اسميرنوف برای پيش فرض نرمال بودن نمرات.

جدول 4- نتايج رگرسيون چند متغيرة متغيرهای پيش بين با کيفيت خواب.

جدول 5- نتايج حاصله از رگرسيون چند متغيرة فرضيات تحقيق.

ــا حافظــة  ــن کيفيــت خــواب ب ــب همبســتگی بي ــج ضراي نتاي
ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 6 ارائ ــه در ج ــداري توج ــال و نگه فع
ــة  ــن حافظ ــود بي ــاهده می ش ــدول مش ــه در ج ــور ک همانط
ــا کيفيــت خــواب رابطــة منفــی و معنــي داری وجــود  فعــال ب

ــان  ــدول 5 نش ــب β در ج ــده از ضراي ــت آم ــه دس ــج ب نتاي
ــة  ــر حافظ ــتقل، متغي ــای مس ــان متغيره ــه از مي ــد ک می ده
کنــد  پيش بينــی  را  خــواب  مشــکلات  می توانــد  فعــال 

.)P≥0/05(
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جدول 6- نتايج ضريب همبستگی پيرسون مشکلات خواب با حافظة فعال و نگهداري توجه.

ــرد  ــش عملک ــی و کاه ــواب  آلودگ ــبب خ ــد س ــواب می توان خ
ــا توجــه  ــردد. ب ــودکان گ ــم ADHD ک ــه و تشــديد علاي روزان
بــه اينکــه کــودکان واجــد اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی 
ــه حافظــة فعــال دارای  ــی خــود از جمل در کارکردهــای اجراي
مشــکلاتی هســتند و حافظــة فعــال بــا مشــکلات خــواب دارای 
ــر  ــذا ب ــد؛ ل ــر می گذارن ــر تأثي ــر همديگ ــتند و ب ــاط هس ارتب
ــوان مشــکلات خــواب را  اســاس عملکــرد حافظــة فعــال می ت
در کــودکان نقــص توجــه -بيــش فعالــی پيش بينــی کــرد. در 
تبييــن يافته هــای بــه دســت آمــده می تــوان بيــان کــرد کــه 
آزمــون رايانــه ای ان -بــک دارای 3 ســطح از آســان بــه ســخت 
ــيده  ــوم رس ــة س ــه مرحل ــوزان ب ــه دانش آم ــی ک ــود و وقت ب
بودنــد احســاس خســتگی شــديد می کردنــد و حوصلــة ادامــة 
ــازی را  ــة ب ــراف از ادام ــت انص ــتند و درخواس ــازی را نداش ب
ــد و  ــن می آم ــان پايي ــت عملکردش ــن عل ــه همي ــد، ب می دادن
ايــن مســاله در دانش آمــوزان نقــص توجــه -بيــش فعالــی کــه 
ــه دليــل ســرحال نبــودن و  ــد، ب دارای مشــکلات خــواب بودن

عــدم تمرکــز کاهــش بيشــتری را نشــان مــی داد.
همچنيــن يافته هــای پژوهــش نشــان دادنــد کــه بيــن 
ــوزان دارای  ــه دانش آم ــداری توج ــا نگه ــواب ب ــکلات خ مش
ــدارد  ــی رابطــه ای وجــود ن اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعال
)P≤0/05(. يافته هــای بــه دســت آمــده بــا يافته هــای پژوهــش 
کامفويــس، مرلــو، کولهــاس و لانســل )33( همســو نيســت. در 
ــابه  ــای مش ــای پژوهش ه ــا يافته ه ــی ب ــدم همخوان ــن ع تبيي
ــودکان  ــر روی ک ــا ب ــش آن ه ــه پژوه ــرد ک ــان ک ــوان بي می ت
واجــد اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی اجــرا نشــده اســت 
ــای  ــن متغيره ــد. همچني ــاوت می باش ــاری متف ــة آم و جامع
ــا  ــات آن ه ــردآوری اطلاع ــای گ ــر و ابزاره ــای ديگ پژوهش ه
ــاوت می باشــد. در تبييــن يافته هــای  ــا پژوهــش حاضــر متف ب
ــرد  ــون عملک ــه آزم ــرد ک ــان ک ــوان بي ــده می ت ــه دســت آم ب
پيوســته خيلــی راحــت بــود بــه ايــن صــورت کــه 100 عــدد 
ــا  ــد و آن ه ــرا می ش ــا اج ــرای آن ه ــه ب ــد ثاني ــة چن ــا فاصل ب
ــار  ــه ای را فش ــد دکم ــاهده می کردن ــه مش ــدد 4 را ک ــد ع باي
منظــور  متوجــه  دانش آمــوزان  هميــن  بــرای  می دادنــد 
ــرای آن هــا،  ــه دليــل تازگــی و جذابيــت ب ــازی می شــدند، ب ب
ــی  ــل حواس پرت ــه عام ــی آرام ک ــک محيط ــرای آن در ي اج
ــازی  ــن ب ــوزان در اي وجــود نداشــت باعــث شــد کــه دانش آم
خيلــی خــوب عمــل کردنــد و فرصــت اينکــه مشــکلات خــواب 
ــود  ــذارد، وج ــر بگ ــوزان تأثي ــه دانش آم ــداری توج ــر نگه ب
ــد  ــه بع ــل اينک ــه دلي ــال ب ــازی حافظــة فع ــا در ب نداشــت ام

دارد )P≥0/05(؛ بــه عبــارت ديگــر بــا افزايــش کيفيــت خــواب 
کــودکان نقــص توجــه -بيــش فعالــی، عملکــرد حافظــة فعــال 
ــواب  ــت خ ــا کيفي ــه ب ــداري توج ــن نگه ــد. بي ــش می ياب کاه

ــود. ــاهده نمي ش ــي داری مش ــة معن رابط
بحث و نتيجه گيری

ــه و  ــه حافظ ــوط ب ــاي مرب ــري، فراينده ــراي يادگي ــواب ب خ
عملکــرد تحصيلــي در کــودکان از مهم تريــن عوامــل زيســتي 
-عصبــي مي باشــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــة 
کيفيــت خــواب بــا حافظــة فعــال و نگهــداری توجــه کــودکان 
ــد. در  ــام ش ــی انج ــش فعال ــه -بي ــص توج ــلال نق ــد اخت واج
ــرار  ــي ق ــث و بررس ــورد بح ــده م ــت آم ــه دس ــج ب ــل نتاي ذي

مي گيرنــد.

ــه دســت آمــده نشــان می دهــد کــه بيــن مشــکلات  ــج ب نتاي
خــواب بــا حافظــة فعال رابطــة منفــی و معني داری وجــود دارد؛ 
بــه عبــارت ديگــر بــا افزايــش مشــکلات خــواب دانش آمــوزان 
واجــد اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی، عملکــرد حافظــة 
ــيون  ــای رگرس ــن يافته ه ــد. همچني ــش می ياب ــان کاه فعالش
ــد  ــال 0/36 درص ــة فع ــه حافظ ــان داد ک ــری نش ــد متغي چن
ــلال نقــص  ــودکان واجــد اخت ــن ک مشــکلات خــواب را در بي
ــه  ــای ب ــد. يافته ه ــی می نماي ــی پيش بين ــش فعال ــه -بي توج
دســت آمــده بــا يافته هــای پژوهش هــای مشــابه جيمــز 
و  کريســتن  ويــس،  کريــج،  اســتيفانی،   ،)29( ديگــران  و 
ــحالی  ــيری و خوش ــهيدی، ش ــی، ش ــتوفر )30( و نجات کريس
ــه  ــه طــور نمون ــاه )31(، هماهنــگ و همخــوان می باشــد. ب پن
ــس، کريســتن و کريســتوفر10 )30(، در  ــج، وي اســتيفانی، کري
پژوهشــی تحــت عنــوان تأثيــر اختــلالات خــواب بــر عملکــرد 
کــودکان دارای اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی بــه ايــن 
ــا شــامل خــواب  ــی آن ه ــه مشــکلات اصل نتيجــه رســيدند ک
ــن  ــود و بي ــواب ب ــة خ ــرات در برنام ــه و تغيي ــی روزان آلودگ
مشــکلات خــواب و علايــم ADHD و عملکــرد اجتماعــی ايــن 
کــودکان رابطــة معنــي داری وجــود دارد. همچنيــن در پژوهش 
ــوان  ــت عن ــی تح ــد11 )32(، در پژوهش ــرو و برن ــری کاي ديگ
مشــکلات خــواب و تأثيــر آن در کــودکان دارای اختــلال نقــص 
توجــه -بيــش فعالــی بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه مشــکلات 
خــواب در کــودکان باعــث مشــکلات رفتــاری و توجــه آن هــا 
ــودکان  ــه در ک ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج اي ــود. نتاي می ش
ــکلات  ــی، مش ــش فعال ــه -بي ــص توج ــلال نق ــه اخت ــلا ب مبت
ــی برخــوردار اســت. مشــکلات  ــی نســبتاً بالاي خــواب از فراوان

10 Stephanie, Craig, Weiss, Kris ten and Chris topher
11 Kirov and Brand

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

8.
2.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
12

 ]
 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.8.2.9
https://shefayekhatam.ir/article-1-2087-fa.html


1616

د وره هشتم، شماره دوم، بهار 1399

ــش  ــاری پژوه ــة آم ــه جامع ــرد ک ــاره ک ــورت اش ــن ص ــه اي ب
ــش  ــن پژوه ــود و در اي ــی ب ــع ابتداي ــر مقط ــوزان پس دانش آم
ســاعات خــواب و عــادات خــواب خانــواده کــه از عوامــل مؤثــر 
ــذا  ــد. ل ــيده نش ــت؛ پرس ــودکان اس ــواب ک ــت خ ــر بهداش ب
ــر  ــای ســنی ديگ ــن پژوهــش در گروه ه پيشــنهاد می شــود اي
ماننــد گــروه نوجوانــان و دانش آمــوزان دختــر واجــد تشــخيص 
اختــلال نقــص توجــه -بيــش فعالــی صــورت گيــرد. همچنيــن 
مصاحبــة  از  آتــی  پژوهش هــای  در  می شــود  پيشــنهاد 
ــلال  ــخيص اخت ــرای تش ــنامه ب ــا پرسش ــراه ب ــخيصی هم تش
نقــص توجــه -بيــش فعالــی اســتفاده شــود. در مجمــوع 
ــي  ــن برنامه هاي ــوان در تدوي ــش را مي ت ــن پژوه ــاي اي يافته ه
ــد اختلال  ــد واج ــن دارای فرزن ــرد والدي ــش عملک ــراي افزاي ب
نقــص توجــه -بيــش فعالــی بــه کار بــرد تــا بــه ايــن کــودکان و 
خانواده هــاي آن هــا کمــک شــود کيفيــت خــود را بــالا ببرنــد 

و بــا ناملايمــات زندگــي بــا تــوان بيشــتري کنــار بيابنــد.

ــاج  ــود و احتي ــر ب ــد و طولانی ت ــرا می گردي ــازی اج ــن ب از اي
بــه تمرکــز و اســتفاده از حافظــه داشــت، علايــم خســتگی بــه 
دلايــل مشــکلات خــواب بيشــتر نمــود پيــدا می کــرد. ضمنــاً 
ــا  ــل اينکــه مشــکلات خــواب ب ــه دلي ــرد ک ــان ک ــوان بي می ت
ــه  ــی ک ــی دارد در حال ــي دار و منف ــة معن ــال رابط ــة فع حافظ
ــد  ــن باش ــد اي ــدارد، می توان ــه ای ن ــه رابط ــداری توج ــا نگه ب
کــه ايــن دو کارکــرد مربــوط بــه دو قســمت جداگانــه در مغــز 
هســتند و خــواب بــا قســمتی از مغــز کــه مربــوط بــه حافظــة 
ــل  ــن دلي ــه همي ــت ب ــر اس ــتر درگي ــد، بيش ــال می باش فع
مشــکلات خــواب باعــث کاهــش عملکــرد کــودکان در طــول 

می باشــد. روز 

بــا توجــه بــه اينکــه پژوهــش حاضــر نشــان داد بيــن مشــکلات 
خــواب و حافظــة فعــال رابطــه وجــود دارد ولــی بــا نگهــداری 
ــش  ــای پژوه ــه محدوديت ه ــوان ب ــدارد، می ت ــه ن ــه رابط توج
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