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Introduction: The purpose of this s tudy was to inves tigate the relationship between sleep 

problems, working memory, and sus tained attention of children diagnosed with attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD). Materials and Methods: A correlation s tudy has 

been used for this inves tigation. The s tatis tical population of this s tudy was all s tudents who 

have been diagnosed with ADHD in the elementary school of the Department of Education in 

Dis trict 3 of Isfahan, who s tudied in the school year of 2017-2018. A ques tionnaire containing 

ques tions about Behavioral Rating Scale and Sleep Quality was provided to the parents of 200 

s tudents aged 7-11 years old. After removing unskilled ques tionnaires, based on the cut-off 

score, the Acne Scale of the Conner Ques tionnaire consis ted the active memory of Beck and 

the Continuous Performance Tes t were performed in 65 s tudents with ADHD. Results: The 

results have shown a negative and significant relationship between sleep problems and active 

memory of children with ADHD. However, there was no significant relationship between 

sleep problems and sus tained attention. Conclusion: The results sugges t that sleeping 

problems can reduce the performance of active memory and affect the cognitive functions of 

children.

Article Info:

Received: 3 Jul 2019                                                Revised: 22 Sep 2019                                                Accepted: 4 Dec 2019 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

8.
2.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
12

 ]
 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.8.2.9
https://shefayekhatam.ir/article-1-2087-en.html


1010

د‌وره هشتم، شماره دوم، بهار 1399

اطلاعات مقاله:
د‌‌ريافت: 12 تير 1398                                               اصلاحيه: 31 شهريور 1398                                               پذيرش: 13 آذر 1398

نقــش پيش‌بينــي كنندة حافظة فعال و نگهداری توجه در كيفيت خواب کودکان واجد اختلال نقص 
توجه -بیش فعالی

جهانبخش بختیاری، سید عباس حقایق*

گروه روانشناسی، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، تجف آباد، ایران

*  نويسند‌‌ه مسئول: سید عباس حقایق

abbas-haghayegh@yahoo.com :آد‌‌رس الكترونيكي 

چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
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درجه‌بندی  مقیاس   .3
مشکلات رفتاری

مقدمه: هدف از اين پژوهش بررسی ارتباط بين مشكلات خواب، حافظة فعال و نگهداری توجه کودکان 
بررسي  اين  در  همبستگی  پژوهش  یک  مواد و روش‌ها:  بود.  فعالی  -بیش  توجه  نقص  اختلال  واجد 
استفاده شده است. جامعة آماری اين مطالعه کلیة دانش‌آموزان واجد تشخیص اختلال نقص توجه -بیش 
فعالی مقطع ابتدایی ادارة آموزش پرورش منطقة 3 اصفهان که در سال تحصیلی 97-1396 مشغول به 
تحصیل بودند، تشکیل مي‌دادند. به 200 نفر از والدین دانش‌آموزان 11-7 سال پرسشنامة حاوي سؤالات 
مربوط به مقیاس درجه‌بندی مشکلات رفتاری و کیفیت خواب ارائه شد. بعد از حذف پرسشنامه‌های فاقد 
اعتبار، بر اساس نمرة برش خرده مقیاس بیش فعالی پرسشنامة کانرز، آزمون حافظة فعال ان-بک و عملکرد 
پیوسته در 65 دانش‌آموز مبتلا به اختلال نقص توجه -بیش فعالی انجام شد. يافته‌ها: نتایج نشان داد 
که بین كيفيت خواب با حافظة فعال دانش‌آموزان نقص توجه –بیش فعالی رابطة منفی و معني‌داری وجود 
نشان  نتايج  نتيجه‌گيري:  نشد.  مشاهده  معني‌داری  رابطة  توجه  نگهداری  و  كيفيت خواب  بین  اما  دارد. 
مي‌دهد كه مشکلات خواب مي‌تواند عملکرد حافظة فعال را كاهش داده و بر عملکردهای شناختی کودکان 

تأثیر بگذارد. 
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شــامل: یــک سیســتم اجرایــی مرکــزي عمومــی و دو سیســتم 
ــاص را  ــات خ ــرار اطلاع ــی و تک ــرة موقت ــراي ذخی ــی ب فرع
ــدة  ــزي، کنترل‌کنن ــی مرک ــتم اجرای ــد. سیس ــف می‌کن توصی
ــه  ــتم تابع ــازي سیس ــارت و هماهنگ‌س ــئول نظ ــه و مس توج
ــر، ســوتو، اســچافر و ســارور4 )11(،  ــز، کوفل فرعــی اس��ت. ول
ــص  ــه نق ــا ب ــودکان مبت ــه ک ــد ک ــان دادن ــی نش در پژوهش
ــا اختــالات در حافظــة فعــال همــراه  توجــه -بیــش فعالــی ب
ــش  ــال بی ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــان اف ــولاً در می ــتند. معم هس
فعالــی، کمبــود نقایــص توجــه بــه چشــم می‌خـو�رد. حافظــة 
ــی  ــد: ناتوان ــوب مانن ــج نامطل ــا طیــف وســیعی از نتای فعــال ب
در یادگیــري و زباــن، بیــش فعالــی )12(، نقــص در عملکــرد 
تحصیلــی، کم‌آمــوزي )13( و نقــص در تعامــات اجتماعــی در 

ارتبــاط می‌باشــند )14(.

از ديگــر كاركردهــاي شــناختي مهــم، توانايــي حفــظ توجــه5 
بــر محــرك اســت. نگهــداري توجــه را حفــظ پــردازش كنترل 
ــا و  ــف كرده‌ان��د. نظريه‌ه ــف تعري ــك تكلي ــام ي شــده در انج
ــوان يكــي  ــي توجــه به‌عن ــر نقــش اصل ــر ب پژوهش‌هــاي اخي
ميك‌ننــد  تأكيــد  آن  در  اجرايــي  كاركــرد  مؤلفه‌هــاي  از 
)16 ،15(. بــراي وارد شــدن اطلاعــات از حافظــة حســي بــه 
حافظــة فعــال بايــد بــه اطلاعــات توجــه كــرد تــا بــه حافظــة 
بلندمــدت انتقــال يابــد. نقــص در نگهــداري توجــه كــودكان، 
ــات را  ــي اطلاع ــردن و فراخوان ــره ك ــردازش، ذخي ــت پ فرص
ــود  ــه وج ــن زمین ــه در ای ــی ک ــرد )17(. از نظریه‌های مي‌گي
ــاره  ــی اش ــاز و کار برانگیختگ ــة س ــه نظری ــوان ب دارد، می‌ت
نمــود کــه اختــال نقــص توجــه- بیــش فعالــی را ناشــی از 
ــراد  ــز در اف ــی مغ ــاز و کار برانگیختگ ــی در س نابهنجاري‌های
داراي ایــن اختــال می‌دانــد. دیــدگاه کــم برانگیختگــی 
معتقــد اســت کــه میــزان کــم برانگیختگــی و ناکافــی بــودن 
میــزان فعالیــت ســاز و کارهــاي کنتــرل بــازداري، باعــث بــه 
ــص  ــال نق ــه اخت ــی و در نتیج ــواس پرت ــدن ح ــود آم وج
ــن  ــودکان داراي ای ــردد )14(. ک ــی می‌گ ــش فعال ــه -بی توج
ــا  ــته ی ــات را نداش ــه جزئی ــق ب ــه دقی ــی توج ــال توانای اخت
ــی  ــا از روي ب ــایر فعالیت‌ه ــا س ــی ی ــف درس ــام تکالی در انج
ــص توجــه  احتیاطــی مرتکــب اشــتباه می‌شــوند. مشــکل نق
ــردن محــرك  ــدا ک ــا پی ــی ی ــرد ممکــن اســت در جهتی‌اب ف
ــا  ــه‌اي از محرك‌ه ــه جنب ــرد ب ــت ف ــخ نادرس ــا پاس ــد ی باش
ــود  ــد )18(. وج ــرك باش ــه کل مح ــت او ب ــخ نادرس ــا پاس ی
برخــی مشــکلات در عملکردهــاي مربــوط بــه توجــه و 
ــروز مشــکل در عملکردهــای دیگــر  تمرکــز حــواس، باعــث ب

ــود )19(. ــز می‌ش ــودکان نی ــن ک ای

خــواب فراينــدي فعــال اســت کــه بــه واســطة سيســتم عصبــي 
مرکــزي، عوامــل عصبــي -غــدد درون‌ريــز و رفتــاري تنظيــم 
ــي  ــي و حفاظت ــش ترميم ــتراحت نق ــواب و اس ــود. خ مي‌ش
داشــته و در بازســازي قــواي جســمي و هيجانــي ســهيم 
ــا زمانــي کــه بــه مشــکلات ناشــي از  هســتند. اغلــب افــراد ت

مقدمه
ــن  ــي از رايج‌تري ــی1، يك ــش فعال ــه -بی ــص توج ــال نق اخت
اختلال‌هــاي عص��ب -روانشــناختي شــناخته شــده در كــودكان 
و نوجوانــان اســت )1(. ميــزان شــيوع ايــن اختــال در كودكان 
ــانة  ــه نش ــا س ــت و ب ــده اس ــرآورد ش ــد ب ــا 7 درص ــن 3 ت بي
ــی و  ــش فعال ــه، بی ــرل توج ــن در كنت ــكلات مزم ــي مش اصل
تكانشــگري مشــخص مي‌شــود. ايــن نشــانه‌ها معمــولاً در 
اوايــل كودكــي و به‌ويــژه قبــل از 7 ســالگي نمايــان مي‌شــوند 
ــال  ــن اخت ــه اي ــد ك ــان داده‌ان ــي نش ــاي طول )2(. پژوهش‌ه
عمومــاً در طــي دوران رشــد پايدار بــوده و در 30 تــا 70 درصد 
مــوارد، نشــانه‌ها تــا دوران بزرگســالي نيــز تــداوم مي‌يابــد )3(. 
ــراي تبييــن اختــال نقــص توجــه  ــل مختلفــي ب ــون عل تاكن
-بیــش فعالــی مطــرح شــده اســت كــه دامنــة گســترده‌اي از 
ــا نارســايي در كنتــرل  شــواهد ژنتيكــي و عصــب شــناختي ت
ــد. نظريه‌هــاي عصــب-  ــر مي‌گيرن شــناختي و رفتــاري را در ب
روانشــناختي جديــد ايــن فــرض را مطــرح كرده‌انــد كــه 
نش��انه‌هاي رفتــاري نقــص توجــه -بیــش فعالــی ممكــن اســت 

ــه ســبب نارســايي در کارکردهــای اجرايــي باشــد )4(. ب
ــناختي  ــاي ش ــه پردازش‌ه ــی ب ــای اجرای ــاح کارکرده اصط
ــد را  ــاي هدفمن ــه رفتاره ــد ك ــاره ميك‌ن ــي اش ــطح بالاي س
ــاي عصــب شــناختي نشــان  ــد )5(. پژوهش‌ه ــرل ميك‌نن كنت
داده‌انــد كــه کارکردهــای اجرايــي بــا فعاليــت نواحــي پيشــاني 
مهم‌تريــن  از  برخــي  هســتند.  مرتبــط  پيش‌پيشــاني  و 
ايــن كارکردهــا شــامل: حافظــة كاري، كنتــرل بــازداری، 
ســازماندهي  و  برنامه‌ريــزي  شــناختي،  انعطاف‌پذيــري 
رفتـ�اري مي‌شـ�ود )6(. كاركردهــاي اجرايــي كاركردهــاي 
ــه‌اي از  ــه مجموع ــتند ك ــناختي هس ــناختي و فراش ــي ش عال
ــري،  ــازداري، خــود آغازي‌گ ــد ب ــالا مانن ــاي ســطح ب توانايي‌ه
ــه  ــرل تكان ــناختي و كنت ــاف ش ــردي، انعط ــزي راهب برنامه‌ري
ــه انجــام مي‌رســانند. كاركردهايــي همچــون ســازماندهي،  را ب
كنتــرل  تبديــل  و  حفــظ  كاري،  حافظــة  تصميم‌گيــري، 
آينــده،  پيش‌بينــي  زمــان،  ادراك  و  احســاس  حركتــي، 
ــه  ــوان از جمل ــي و حــل مســئله را مي‌ت ــان درون بازســازي، زب
مهم‌تريــن كاركردهــاي اجرايــي عصــب شــناختي دانســت كــه 
ــاي هوشــي  ــري و كنش‌ه ــف يادگي ــي و انجــام تكالي در زندگ
ــاي  ــن كارکرده ــن اي ــد )7(. از بي ــك ميك‌ن ــان كم ــه انس ب
ــي  ــة اصل ــة كاري دو مؤلف ــه و حافظ ــداری توج ــي، نگه اجراي

هس��تند )8(. 
مســئول  شــناختی  سیســتم  به‌عنــوان  فعــال2  حافظــة 
ذخیره‌ســازي موقــت و اســتفاده از اطلاعــات در حفــظ تمرکــز 
ــوردار  ــی برخ ــت حیات ــی از اهمی ــاي عمل ــراد در موقعیت‌ه اف
ــناختي  ــاي ش ــي از فراينده ــال، يك ــة فع ــد )9(. حافظ می‌باش
ــه نگهــداري  مهــم و زيربنــاي تفكــر و يادگيــري اســت كــه ب
اطلاعــات در ذهــن و كار روي آن‌هــا مربــوط مي‌شــود. مــدل 
حافظــة فعــال بادلــی3 )10(، ســه جــزء اصلــی حافظــة فعــال 

1 Attention deficit hyperactivity disorder
2 Working memory
3 Baddeley

4 Wells, Kofler, Soto, Schaefer and Sarverd
5 Sus tained attention
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ــخیص  ــد تش ــوز واج ــداد 65 دانش‌آم ــرز، تع ــنامة کان پرسش
اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی، به‌عنــوان نمونــة نهايــي 
انتخــاب شــده و از آن‌هــا بــه شــكل انفــرادي دو آزمــون حافظة 
ــاك ورود  ــد. م ــرا ش ــته اج ــرد پیوس ــک و عملک ــال ان -ب فع
ايــن پژوهــش رضايــت والديــن دانش‌آمــوزان تحــت مطالعــه و 
ــه پرسشــنامه‌ها و  ــن ب مــاك خــروج عــدم پاســخگويي والدي
ي��ا عدــم شرـكـت دانش‌آموــزان در آزمون‌ه�ـاي حافظــة فعــال 

ــود. ان -ب��ک و عملکـر�د پیوس�ـته ب
ابزار پژوهش

مقیاس درجه‌بندی کانرز )فرم والدین(
ســاخت ایــن آزمــون توســط کیــت کانــرز در 1960 آغــاز شــد. 
ــار  ــودکان بهنج ــن ک ــتن بی ــز گذاش ــرای تمای ــون ب ــن آزم اي
و کــودکان دارای مشــکلات رفتــاری تنظیــم شــده اســت. 
ــر  ــردآوری غی ــق گ ــون از طری ــن آزم ــؤال‌های ای ــدا س در ابت
رســمی اطلاعــات از والدینــی کــه کــودکان خــود را بــه مرکــز 
ــال  ــد. در س ــذ ش ــد، اخ ــاع داده بودن ــز ارج ــگاه هاپکین دانش
1970 بــر اســاس ایــن اطلاعــات توســط کانــرز یــک مقیــاس 
93 گویــه‌ای مخصــوص والدیــن تهیــه شــد. بعــد از 8 ســال بــا 
ــا 48  ــاس ب ــن مقی ــاه ای ــرم کوت ــل، ف ــدادی از عوام حــذف تع
گویــه فراهــم آمــد. در ایــن پژوهش از فرم 26 ســؤالی اســتفاده 
شــد. شــیوة نمره‌گــذاری بــه ایــن صــورت بــود کــه آزمودنــی 
بایــد فراوانــی علايــم مطــرح شــده را بــر اســاس روش لیکــرت 
اصــاً درســت نیســت )هرگــز=1(، گاه‌گاهی )2(، نســبتاً درســت 
اســت )اغلــب=3( و خیلــی زیــاد )4( درجه‌بنــدی کنــد. بــرای 
ــه دســت آوردن  ــت ب ــوان گف ــون می‌ت ــن آزم ــیابی در ای ارزش
میانگیــن نمــرة 1/5 یــا بالاتــر بــر وجــود اختــال نقــص توجــه 
-بیــش فعالــی دلالــت دارد. بــه عبــارت دیگــر، ایــن پرسشــنامه 
ــا  ــذا نمــرة کل آزمــون دامنــه‌ای از 26 ت 26ســؤال داشــته و ل
104 خواهــد داشــت. اگــر نمــرة کــودک بالاتــر از 34 به دســت 
بیایــد، بیانگــر اختــال نقــص توجــه اســت. هرچــه امتیــاز بالاتر 
رود، میــزان اختــال کــودک بیشــتر خواهــد بــود و برعکــس. 
پایایــی درونــي نســخة خارجــي ایــن مقیــاس را 0/90 و پایایــی 
ــي نســخة داخلــي ایــن پرسشــنامه 0/85 گــزارش شــده  درون

اســت )25(.
پرسشنامة خواب

پرسشــنامة خــواب )CSHQ(7 کــودك یکــی از ابزارهــاي 
ــز در  ــط اون ــزار توس ــن اب ــت. ای ــواب اس ــت خ ــنجش کیفی س
ــه کار  ــی ب ــات گوناگون ــد و در مطالع ــاخته ش ــال 2000 س س
ــة شــوقی و  ــزار در مطالع ــن اب ــی ای ــه شــده اســت. روای گرفت
ــاله  ــا 11 س ــودك 6 ت ــال 1384 روي 10 ک ــکاران در س هم
در تهــران بــا اســتفاده از روش اعتبــار محتــوي و پایایــی 
ــن  ــت .ای ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــون مجــدد م ــا روش آزم آن ب
ــش  ــه‌اي در 4 بخ ــد گزین ــؤال چن ــامل 41 س ــنامه ش پرسش
کلــی اوقــات خــواب، رفتــار خــواب، بیــدار شــدن طــی شــب و 
بیــدار شــدن حیــن صبــح اســت. تکــرار رفتــار بــه صــورت 5-7 

ــد )21  ــد خــواب توجــه ندارن ــه فواي ــار نشــوند، ب خــواب دچ
ــش  ــه -بي ــص توج ــال نق ــواب و اخت ــان خ ــة مي ،20(. رابط
ــة  ــک چرخ ــد ي ــت و مي‌توان ــده‌اي اس ــة پيچي ــي رابط فعال
ــه  ــر ب ــد منج ــي مي‌توان ــش فعال ــد. بي ــته باش ــوب داش معي
ــم  ــد علاي ــز مي‌توان ــي ني ــود و کم‌خواب ــواب ش ــکلات خ مش
بيــش فعالــي را تشــديد کنــد. مشــکلات خــواب در کــودکان 
مبتــا بــه اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی مکــرر و 
ــی  ــی و درس ــی، عاطف ــرد اجتماع ــر عملک ــت و ب ــتند اس مس
ــودکان و  ــد ک ــا ۵۰ درص ــذارد )22(. ۲۵ ت ــر می‌گ ــان تأثی آن
بيشــتر از ۵۰ درصــد بزرگســالان داراي اختــال بيــش فعالــي 
ــي  ــه برخ ــي ک ــد؛ در حال ــج مي‌برن ــواب رن ــکلات خ از مش
ــودکان  ــن ک ــه در خــواب اي ــد ک ــز نشــان داده‌ان ــات ني مطالع
هيچ‌گونــه وضعيــت غيــر عــادي وجــود نــدارد )23(. در 
ــان  ــث6 )24(، نش ــمان و گریف ــز، کریس ــر هاین ــی دیگ پژوهش
دادنــد بیــن خــواب و حافظــة فعــال ارتبــاط معنــي‌داری وجــود 
ــی  ــه سیســتم عصب ــد ب ــز می‌توان دارد. قســمت خاصــی از مغ
ــن  ــن ای ــادآوری شــود همچنی ــات ی ــه اطلاع ــد ک دســتور ده
ــدن  ــه ب ــتراحت را ب ــواب و اس ــتور خ ــد دس ــاب می‌توانن اعص
داده و کســی کــه مشــکلات خــواب دارد توانایــی یادگیریــش 

کاهــش میی‌ابــد. 

همــان  مي‌تواننــد  خــواب  اختلال‌هــاي  داراي  بيمــاران 
ــان  ــي را نش ــش فعال ــه -بي ــص توج ــال نق ــانه‌هاي اخت نش
ــد از  ــال مي‌توانن ــش فع ــه -بي ــص توج ــاران نق ــد و بيم دهن
ــن  ــد )23( و در اي ــج ببرن ــاي خــواب رن ــاي اختلال‌ه ويژگي‌ه
ــكلات  ــا مش ــي ب ــة تنگاتنگ ــناختي رابط ــاي ش ــن كاركرده بي
خــواب دارد )21(. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، ســؤال اصلــي 
ــال و  ــة فع ــن حافظ ــا بی ــه آی ــت ک ــن اس ــر ای ــش حاض پژوه
ــه  ــص توج ــال نق ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــه ک ــداری توج نگه

ــود دارد؟ ــه وج ــواب رابط ــت خ ــا كيفي ــی ب ــش فعال -بی

مواد و روش‌ها

جامعه و نمونه

ــتگی  ــش همبس ــک پژوه ــرح، ی ــر ط ــر از نظ ــش حاض پژوه
اس�ـت. جامعــة آمــاری شــامل کلیــة دانش‌آمــوزان پســر واجــد 
اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی مقطــع ابتدایــی ناحیــة 3 
آمــوزش و پــرورش شــهر اصفهــان کــه در ســال تحصیلــی 97-

ــتفاده  ــا اس ــد. ب ــد، مي‌باش ــل بودن ــه تحصی ــغول ب 1396 مش
ابتدایــی  از 5 مدرســة  نمونه‌گیــری در دســترس،  از روش 
ــا 11  ــنی 7 ت ــة س ــه در دامن ــر ک ــوز پس ــداد200 دانش‌آم تع
ســال قــرار داشــتند انتخــاب و بــه آن‌هــا پرسشــنامة مقیــاس 
درجه‌بنــدی کانــرز ویــژة والدیــن داده شــد تــا بــه منــزل بــرده 
و توســط والدینشــان )مــادر یــا پــدر( تکمیــل و در زمــان مقــرر 
ــت  ــنامه برگش ــداد 54 پرسش ــن تع ــوند. از ای ــده ش بازگردان
داده نشــدند، 34 پرسشــنامه بــه علــت عــدم پاســخگويي 
ــر اســاس نقطــة  كامــل فاقــد اعتبــار تشــخیص داده شــدند. ب
ــی  ــش فعال ــه -بی ــص توج ــال نق ــاس اخت ــرده مقی ــرش خ ب

6 Haynes, Chris tmann and Griffith
7 Child’s sleep habits ques tionnaire
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رایانــه ظاهــر می‌شــود و آزمودنــی بایــد در صــورت تشــابه هــر 
ــا محــرک قبــل کلیــد ؟ و در صــورت عــدم تشــابه  محــرک ب
ــرد  ــن تکلیــف ف کلیــد z صفحــه کلیــد را فشــار دهــد. در ای
ــداری  ــه نگه ــرک را در حافظ ــک مح ــا ی ــات تنه ــد اطلاع بای
کنــد )منظــور محــرک یــک مرحلــه قبــل اســت. پایایــی ایــن 
آزمــون از ســوي ویــن کریچنــر 0/9 اعــام گردیــده و پایایــی 
آن از ســوي موسســة عصــب شــناختی جهــت ســنجش لــوب 

پيشــاني نیــز مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت )28(.
شيوة اجرای پژوهش

بعــد از هماهنگــي بــا ادارة آمــوزش و پــرورش ناحیــة 3 
ــه  ــاب و ب ــرانه انتخ ــی پس ــة ابتدای ــداد 5 مدرس ــان، تع اصفه
طــور در دســترس بــه 200 نفــر از والدیــن دانش‌آمــوزان ایــن 
مــدارس پرسشــنامة کانــرز فــرم والدیــن و پرسشــنامة کیفیــت 
ــای  ــامل راهنم ــه ش ــه ک ــک دفترچ ــودک داخــل ی ــواب ک خ
ــدن  ــان بازگردان ــون و زم ــرای آزم ــدف از اج ــخ‌دهی، ه پاس
پرسشــنامه‌ها بــود، ارائــه شــد تــا در منــزل نســبت بــه تکمیــل 
�ـتفاده از  �ـا اس �ـده ب �ـه دس�ـت آم �ـای ب �ـد. داده‌ه �ـدام کنن آن اق
ــاری  ــه و تحلیــل آم ــزار SPSS ويرايــش 22 مــورد تجزی نرم‌اف

قــرار گرفــت.
تجزيه و تحليل داده‌ها

در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای بــه دســت 
شــاخص‌هاي  از  و   22 ويرايــش   SPSS نرم‌افــزار  از  آمــده 
ــاي  ــار و آزمون‌ه ــراف معی ــن و انح ــد میانگی ــی مانن توصیف
ــری  ــد متغی ــیون چن ــون و رگرس ــتگی پیرس ــب همبس ضری

ــت. ــده اس ــتفاده ش اس
یافته‌ها

ویژگی‌هــای  درصــد  و  فراوانــی  میــزان   1 جــدول  در 
جمعیت‌شناســی و جــدول 2 یافته‌هــای توصیفــی شــامل 
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد افــراد شــرکت‌کننده آورده 

ــت. ــده اس ش
ــداری  ــال و نگه ــة فع ــه حافظ ــه ک ــن فرضی ــی ای ــرای بررس ب
توجــه، مشــکلات خــواب کــودکان نقــص توجــه -بیــش فعــال 
ــری  ــد متغی ــیون چن ــون رگرس ــد از آزم ــی می‌کن را پیش‌بین
اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون کولموگــروف -اســميرنوف بــرای 
ــودن متغيرهــا نشــان داد فــرض صفــر  پیــش فــرض نرمــال ب
ــراي نرمــال بــودن توزيــع نمــرات تاییــد گردیــد و می‌تــوان  ب
ــة  ــی فرضی ــرای بررس ــره ب ــد متغی ــیون چن ــون رگرس از آزم

پژوهــش اســتفاده کــرد.
در جداول 4 و 5 نتایج ضریب رگرسیون آورده شده است.

ــان  ــره نش ــد متغی ــیون چن ــل رگرس ــه تحلی ــوط ب ــج مرب نتای
بــه  توجــه  بــا  وابســته  متغیــر  واریانــس  کــه  می‌دهــد 
ــد از  ــا 0/36 درص ــر ب ــق R2 براب ــتقل از طری ــای مس متغیره

واریانــس مشــکلات خــواب را تبییــن کرده‌انــد.

ــه  ــار در هفت ــاز 3(، 2-4 ب ــة معمــولاً )امتی ــه گزین روز در هفت
ــة  ــه گزین ــار در هفت ــاز 2(، 0-1 ب ــات )امتی ــة گاهــی اوق گزین
ندرتــاً )امتیــاز 1( مــورد پرســش قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن 
پرســش‌ها بــه 8 خــرده مقیــاس شــامل مقاومــت در بــه خــواب 
رفتــن، شــروع تأخیــري خــواب، طــول مــدت خــواب، عــادات 
اضطرابــی خــواب، بیــدار شــدن شــبانه، پاراســومنیا، اختــالات 
تنفســی حیــن خــواب و خــواب آلودگــی روزانــه تقســیم شــده 
اســت. هــر خــرده مقیــاس چندیــن ســؤال از ایــن پرسشــنامه 
ــازات خــرده مقیاس‌هــاي  ــه اســت. مجمــوع امتی را در برگرفت
ــه شــد.  ــال خــواب در نظــر گرفت ــوان اخت بیــش از 41 به‌عن
ســنجش روایــی ایــن ابــزار از روش اعتبــار محتــوي و پایایــی 
آن بــا اســتفاده از ضریــب آلفــا کرونبــاخ 0/81 و آزمــون مجــدد 

ــد )26(. ــرآورد گردی 0/98 ب
آزمون نگهداری توجه: عملكرد پيوسته

ــراي  ــته )CPT(8 ب ــرد پيوس �ـه: عملك ــداری توج ــون نگه آزم
ــرد  ــرار مي‌گي ــتفاده ق ــورد اس ــي توجــه و تكانشــگري م ارزياب
و نيازمنــد حفــظ توجــه، حيــن يــك تكليــف مــداوم و 
ــال  ــون در س ــن آزم ــت. اي ــي اس ــازداري پاس��خ‌هاي تكانش ب
ــته  ــرد پيوس ــون عملك ــد. آزم ــه ش ــد تهي 1956 توســط رازول
ــرا  ــه اج ــك رايان ــا كم ــه ب ــت ك ــزاري اس ــون نرم‌اف ــك آزم ي
مي‌شــود. ايــن آزمــون متشــكل از دو مجموعــة محــرك 
ــا از 150  ــك از آن‌ه ــر ي ــه ه ــت ك ــر( اس ــا تصاوي ــداد ي )اع
ــرك  ــداد، 30 مح ــن تع ــت. از اي ــده اس ــكيل ش ــرك تش مح
)20 درصــد از كل محرك‌هــا( محــرك هــدف مي‌باشــند كــه 
ــا پاســخ دهــد  ــا مشــاهدة آن‌ه ــي‌رود ب ــي انتظــار م از آزمودن
)كليــدي را فشــار دهــد(. فاصلــة بيــن ارائــة دو محــرك 1000 
ميلي‌ثانيــه و مــدت ارائــة هــر محــرك 200 ميلي‌ثانيــه اســت. 
چنــان كــه پيشــتر گفتــه شــد، متغيرهايــي كــه از اجــراي ايــن 
ــخ‌هاي  ــداد پاس ــد از: تع ــد عبارتن ــت مي‌آين ــه دس ــون ب آزم
صحيــح، تعــداد عــدم پاســخ‌دهي بــه محــرك هــدف )خطــاي 
غفلــت(، تعــداد پاســخ‌دهي بــه محــرك غيــر هــدف )خطــاي 
بررســي‌هاي  ميلي‌ثانيــه.  بــه  واكنــش  زمــان  و  ارتــكاب( 
ــار 0/59  ــب اعتب ــي 20 روزه ضري ــك بازآزماي ــي در ي اعتبارياب
ــان داد.  ــون نش ــف آزم ــمت‌هاي مختل ــراي قس ــا 0/93 را ب ت
همچنيــن روايــي آزمــون اخيــر بــا شــيوة رواســازي ملاكــي بــر 
اســاس مقايســة گــروه بهنجــار و نقــص توجــه -بیــش فعالــی 
مــورد بررســي قــرار گرفــت كــه نتايــج متغيرهــاي مختلــف آن 
تفــاوت معنــي‌داري را در ســطح كوچ‌كتــر از 0/001 بيــن دو 

ــان داد )27(. ــروه نش گ
 N-Back آزمون حافظة فعال

ــال  ــر9 در س ــن کریچن ــوي وی ــار از س ــن ب ــون اولی ــن آزم ای
1958 معرفــی شــد. ایــن آزمــون بــرای ارزیابــی حافظــة کاری 
مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و یکــی از پرکاربردتریــن 
ابزارهــای وابســته بــه فرهنــگ اســت. در ایــن آزمــون تعــدادی 
محــرک بینایــی بــه صــورت متوالــی بــر روی صفحــة نمایشــگر 
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جدول 1- فراوانی و درصد فراوانی ویژگی‌های جمعیت‌شناسی افراد شرکت‌کننده.

جدول 2- آمار توصیفی متغیرهای پژوهش.

جدول 3- آزمون کولموگروف -اسميرنوف برای پیش فرض نرمال بودن نمرات.

جدول 4- نتايج رگرسیون چند متغیرة متغیرهای پيش‌بين با كيفيت خواب.

جدول 5- نتایج حاصله از رگرسیون چند متغیرة فرضیات تحقیق.

ــا حافظــة  ــن كيفيــت خــواب ب ــب همبســتگی بی ــج ضراي نتای
ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 6 ارائ ــه در ج ــداري توج ــال و نگه فع
ــة  ــن حافظ ــود بی ــاهده می‌ش ــدول مش ــه در ج ــور ک همانط
ــا كيفيــت خــواب رابطــة منفــی و معنــي‌داری وجــود  فعــال ب

ــان  ــدول 5 نش ــب β در ج ــده از ضرای ــت آم ــه دس ــج ب نتای
ــة  ــر حافظ ــتقل، متغی ــای مس ــان متغیره ــه از می ــد ک می‌ده
کنــد  پیش‌بینــی  را  خــواب  مشــکلات  می‌توانــد  فعــال 

.)P≥0/05(
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جدول 6- نتایج ضریب همبستگی پیرسون مشکلات خواب با حافظة فعال و نگهداري توجه.

ــرد  ــش عملک ــی و کاه ــواب‌ آلودگ ــبب خ ــد س ــواب می‌توان خ
ــا توجــه  ــردد. ب ــودکان گ ــم ADHD ک ــه و تشــدید علای روزان
بــه اینکــه کــودکان واجــد اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی 
ــه حافظــة فعــال دارای  ــی خــود از جمل در کارکردهــای اجرای
مشــکلاتی هســتند و حافظــة فعــال بــا مشــکلات خــواب دارای 
ــر  ــذا ب ــد؛ ل ــر می‌گذارن ــر تأثی ــر همدیگ ــتند و ب ــاط هس ارتب
ــوان مشــکلات خــواب را  اســاس عملکــرد حافظــة فعــال می‌ت
در کــودکان نقــص توجــه -بیــش فعالــی پیش‌بینــی کــرد. در 
تبییــن یافته‌هــای بــه دســت آمــده می‌تــوان بیــان کــرد کــه 
آزمــون رایانــه‌ای ان -بــك دارای 3 ســطح از آســان بــه ســخت 
ــیده  ــوم رس ــة س ــه مرحل ــوزان ب ــه دانش‌آم ــی ک ــود و وقت ب
بودنــد احســاس خســتگی شــدید می‌کردنــد و حوصلــة ادامــة 
ــازی را  ــة ب ــراف از ادام ــت انص ــتند و درخواس ــازی را نداش ب
ــد و  ــن می‌آم ــان پایی ــت عملکردش ــن عل ــه همی ــد، ب می‌دادن
ایــن مســاله در دانش‌آمــوزان نقــص توجــه -بیــش فعالــی کــه 
ــه دلیــل ســرحال نبــودن و  ــد، ب دارای مشــکلات خــواب بودن

عــدم تمرکــز کاهــش بیشــتری را نشــان مــی‌داد.
همچنیــن یافته‌هــای پژوهــش نشــان دادنــد کــه بیــن 
ــوزان دارای  ــه دانش‌آم ــداری توج ــا نگه ــواب ب ــکلات خ مش
ــدارد  ــی رابطــه‌ای وجــود ن اختــال نقــص توجــه -بیــش فعال
)P≤0/05(. یافته‌هــای بــه دســت آمــده بــا یافته‌هــای پژوهــش 
کامفویــس، مرلــو، کولهــاس و لانســل )33( همســو نیســت. در 
ــابه  ــای مش ــای پژوهش‌ه ــا یافته‌ه ــی ب ــدم همخوان ــن ع تبیی
ــودکان  ــر روی ک ــا ب ــش آن‌ه ــه پژوه ــرد ک ــان ک ــوان بی می‌ت
واجــد اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی اجــرا نشــده اســت 
ــای  ــن متغیره ــد. همچنی ــاوت می‌باش ــاری متف ــة آم و جامع
ــا  ــات آن‌ه ــردآوری اطلاع ــای گ ــر و ابزاره ــای دیگ پژوهش‌ه
ــاوت می‌باشــد. در تبییــن یافته‌هــای  ــا پژوهــش حاضــر متف ب
ــرد  ــون عملک ــه آزم ــرد ک ــان ک ــوان بی ــده می‌ت ــه دســت آم ب
پیوســته خیلــی راحــت بــود بــه ایــن صــورت کــه 100 عــدد 
ــا  ــد و آن‌ه ــرا می‌ش ــا اج ــرای آن‌ه ــه ب ــد ثانی ــة چن ــا فاصل ب
ــار  ــه‌ای را فش ــد دکم ــاهده می‌کردن ــه مش ــدد 4 را ک ــد ع بای
منظــور  متوجــه  دانش‌آمــوزان  همیــن  بــرای  می‌دادنــد 
ــرای آن‌هــا،  ــه دلیــل تازگــی و جذابیــت ب ــازی می‌شــدند، ب ب
ــی  ــل حواس‌پرت ــه عام ــی آرام ک ــک محیط ــرای آن در ی اج
ــازی  ــن ب ــوزان در ای وجــود نداشــت باعــث شــد کــه دانش‌آم
خیلــی خــوب عمــل کردنــد و فرصــت اینکــه مشــکلات خــواب 
ــود  ــذارد، وج ــر بگ ــوزان تأثی ــه دانش‌آم ــداری توج ــر نگه ب
ــد  ــه بع ــل اینک ــه دلی ــال ب ــازی حافظــة فع ــا در ب نداشــت ام

دارد )P≥0/05(؛ بــه عبــارت دیگــر بــا افزایــش كيفيــت خــواب 
کــودکان نقــص توجــه -بیــش فعالــی، عملکــرد حافظــة فعــال 
ــواب  ــت خ ــا كيفي ــه ب ــداري توج ــن نگه ــد. بی ــش میی‌اب کاه

ــود. ــاهده نمي‌ش ــي‌داری مش ــة معن رابط
بحث و نتیجه‌گیری

ــه و  ــه حافظ ــوط ب ــاي مرب ــري، فراينده ــراي يادگي ــواب ب خ
عملكــرد تحصيلــي در كــودكان از مهم‌تريــن عوامــل زيســتي 
-عصبــي مي‌باشــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــة 
كيفيــت خــواب بــا حافظــة فعــال و نگهــداری توجــه کــودکان 
ــد. در  ــام ش ــی انج ــش فعال ــه -بی ــص توج ــال نق ــد اخت واج
ــرار  ــي ق ــث و بررس ــورد بح ــده م ــت آم ــه دس ــج ب ــل نتاي ذي

مي‌گيرنــد.

ــه دســت آمــده نشــان می‌دهــد کــه بیــن مشــکلات  ــج ب نتای
خــواب بــا حافظــة فعال رابطــة منفــی و معني‌داری وجــود دارد؛ 
بــه عبــارت دیگــر بــا افزایــش مشــکلات خــواب دانش‌آمــوزان 
واجــد اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی، عملکــرد حافظــة 
ــیون  ــای رگرس ــن یافته‌ه ــد. همچنی ــش میی‌اب ــان کاه فعالش
ــد  ــال 0/36 درص ــة فع ــه حافظ ــان داد ک ــری نش ــد متغی چن
ــال نقــص  ــودکان واجــد اخت ــن ک مشــکلات خــواب را در بی
ــه  ــای ب ــد. یافته‌ه ــی می‌نمای ــی پیش‌بین ــش فعال ــه -بی توج
دســت آمــده بــا یافته‌هــای پژوهش‌هــای مشــابه جیمــز 
و  کریســتن  ویــس،  کریــج،  اســتیفانی،   ،)29( دیگــران  و 
ــحالی  ــیری و خوش ــهیدی، ش ــی، ش ــتوفر )30( و نجات کریس
ــه  ــه طــور نمون ــاه )31(، هماهنــگ و همخــوان می‌باشــد. ب پن
ــس، کریســتن و کریســتوفر10 )30(، در  ــج، وی اســتیفانی، کری
پژوهشــی تحــت عنــوان تأثیــر اختــالات خــواب بــر عملکــرد 
کــودکان دارای اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی بــه ایــن 
ــا شــامل خــواب  ــی آن‌ه ــه مشــکلات اصل نتیجــه رســیدند ک
ــن  ــود و بی ــواب ب ــة خ ــرات در برنام ــه و تغیی ــی روزان آلودگ
مشــکلات خــواب و علايــم ADHD و عملکــرد اجتماعــی ایــن 
کــودکان رابطــة معنــي‌داری وجــود دارد. همچنیــن در پژوهش 
ــوان  ــت عن ــی تح ــد11 )32(، در پژوهش ــرو و برن ــری کای دیگ
مشــکلات خــواب و تأثیــر آن در کــودکان دارای اختــال نقــص 
توجــه -بیــش فعالــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مشــکلات 
خــواب در کــودکان باعــث مشــکلات رفتــاری و توجــه آن‌هــا 
ــودکان  ــه در ک ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای ــود. نتای می‌ش
ــکلات  ــی، مش ــش فعال ــه -بی ــص توج ــال نق ــه اخت ــا ب مبت
ــی برخــوردار اســت. مشــکلات  ــی نســبتاً بالای خــواب از فراوان

10 Stephanie, Craig, Weiss, Kris ten and Chris topher
11 Kirov and Brand
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ــش  ــاری پژوه ــة آم ــه جامع ــرد ک ــاره ک ــورت اش ــن ص ــه ای ب
ــش  ــن پژوه ــود و در ای ــی ب ــع ابتدای ــر مقط ــوزان پس دانش‌آم
ســاعات خــواب و عــادات خــواب خانــواده کــه از عوامــل مؤثــر 
ــذا  ــد. ل ــیده نش ــت؛ پرس ــودکان اس ــواب ک ــت خ ــر بهداش ب
ــر  ــای ســنی دیگ ــن پژوهــش در گروه‌ه پیشــنهاد می‌شــود ای
ماننــد گــروه نوجوانــان و دانش‌آمــوزان دختــر واجــد تشــخیص 
اختــال نقــص توجــه -بیــش فعالــی صــورت گیــرد. همچنیــن 
مصاحبــة  از  آتــی  پژوهش‌هــای  در  می‌شــود  پیشــنهاد 
ــال  ــخیص اخت ــرای تش ــنامه ب ــا پرسش ــراه ب ــخیصی هم تش
نقــص توجــه -بیــش فعالــی اســتفاده شــود. در مجمــوع 
ــي  ــن برنامه‌هاي ــوان در تدوي ــش را مي‌ت ــن پژوه ــاي اي يافته‌ه
ــد الاتخل  ــد واج ــن دارای فرزن ــرد والدی ــش عملک ــراي افزاي ب
نقــص توجــه -بیــش فعالــی بــه كار بــرد تــا بــه ايــن كــودكان و 
خانواده‌هــاي آن‌هــا كمــك شــود كيفيــت خــود را بــالا ببرنــد 

و بــا ناملايمــات زندگــي بــا تــوان بيشــتري كنــار بيابنــد.

ــاج  ــود و احتی ــر ب ــد و طولانی‌ت ــرا می‌گردی ــازی اج ــن ب از ای
بــه تمرکــز و اســتفاده از حافظــه داشــت، علایــم خســتگی بــه 
دلایــل مشــکلات خــواب بیشــتر نمــود پیــدا می‌کــرد. ضمنــاً 
ــا  ــل اینکــه مشــکلات خــواب ب ــه دلی ــرد ک ــان ک ــوان بی می‌ت
ــه  ــی ک ــی دارد در حال ــي‌دار و منف ــة معن ــال رابط ــة فع حافظ
ــد  ــن باش ــد ای ــدارد، می‌توان ــه‌ای ن ــه رابط ــداری توج ــا نگه ب
کــه ایــن دو کارکــرد مربــوط بــه دو قســمت جداگانــه در مغــز 
هســتند و خــواب بــا قســمتی از مغــز کــه مربــوط بــه حافظــة 
ــل  ــن دلی ــه همی ــت ب ــر اس ــتر درگی ــد، بیش ــال می‌باش فع
مشــکلات خــواب باعــث کاهــش عملکــرد کــودکان در طــول 

می‌باشــد. روز 

بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن مشــکلات 
خــواب و حافظــة فعــال رابطــه وجــود دارد ولــی بــا نگهــداری 
ــش  ــای پژوه ــه محدودیت‌ه ــوان ب ــدارد، می‌ت ــه ن ــه رابط توج
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