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Introduction: The neurological damage caused by s troke is a leading cause of severe long-

term disability. The production of ideal drugs in the treatment of s troke is s till a major problem. 

The aim of the present s tudy was to inves tigate some protective effects of cherry extract 

agains t oxidative s tress and edema volume caused by s troke. Materials and Methods: 

In this experimental s tudy, male Wis tar rats were used; including 2 control groups of saline, 2 

sham groups, 2 non-treated s troke groups, and s troke groups received cherry extract at doses 

of 175, 200, and 225 mg/kg/day. After 30 days of oral gavage of the extract, the animals were 

exposed to middle cerebral artery occlusion for one hour. After 24 hours of reperfusion, the 

malondialdehyde level, catalase activity, and edema volume of the cortex and the sub-cortical 

tissue were inves tigated. Results: Cherry extract at doses of 175 and 200 mg/kg significantly 

decreased the level of malondialdehyde and edema volume in the cortex and subcortex. This 

extract at a dose of 225 mg/kg significantly reduced the level of malondialdehyde in the 

cortex and sub-cortical tissue and significantly decreased the volume of edema in the cortex. 

Besides, cherry extract at 175 mg/kg increased catalase activity in both cortical and subcortical 

regions. Conclusion: The s tudy showed that oral adminis tration of the cherry extract exerts 

neuroprotective effects agains t oxidative s tress and the edema formation resulted from middle 

cerebral artery occlusion s troke model in a dose-dependent manner.
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چــــــــكيد  ه

کليد   واژه ها:
1. سكتة مغزی

2. کاتالاز 
3. مالون دی آلدئید

مقدمه: آسیب نورونی ناشی از سكتة مغزی علت اصلي ناتواني شدید در درازمدت است. تولید داروهای 
ایده ال در درمان سكتة مغزی همچنان مشكلی اساسی است. هدف از مطالعة حاضر، بررسی برخی اثرات 
حفاظتی عصارة آلبالو بر استرس اکسیداتیو و حجم ادم ناشی از سكتة مغزی بود.موادوروشها: در این 
مطالعة تجربي موش هاي صحرایي نر نژاد ویستار شامل 2 گروه کنترل سالین، 2 گروه شم، 2 گروه سكتة 
درمان نشده و گروه هاي سكتة دریافت کنندة دوزهاي 175، 200 و 225 میلي گرم بر کیلوگرم در روز عصارة 
آلبالو استفاده شد. پس از 30 روز تیمار خوراکي عصاره، حیوانات به مدت یک ساعت در معرض انسداد 
شریان مغز میانی قرار می گرفتند. بعد از 2۴ ساعت از برقراری جریان خون مجدد، سطح مالون دی آلدئید، 
فعالیت کاتالاز و حجم ادم نواحی کورتكس و ساب کورتكس بررسی شد. يافتهها: عصارة آلبالو در دوزهای 
کورتكس  در  ادم  و حجم  مالون دی آلدئید  معنی داري سطح  طور  به  کیلوگرم،  بر  میلي گرم   200 و   175
معنی داري سطح  به طور  کیلوگرم  بر  میلي گرم  دوز 225  در  عصاره  این  داد.  کاهش  را  و ساب کورتكس 
مالون دی آلدئید در کورتكس و ساب کورتكس را کاهش داد و به طور معنی داري حجم ادم در کورتكس 
را کاهش داد. علاوه بر این عصارة آلبالو در دوز 175 میلي گرم بر کیلوگرم فعالیت کاتالاز در هر دو ناحیة 
کورتكس و ساب کورتكس را افزایش داد. نتيجهگيري: این تحقیق نشان داد که استفادة خوراکی از عصارة 
آلبالو به شكل وابسته دوز، دارای اثرات حفاظتی در برابر استرس اکسیداتیو و حجم ادم ناشی از انسداد 

شریان مغزی میانی در مدل سكتة مغزی است.
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ــپ  ــس و هیپوکام ــالاز در کورتك ــی کات ــرات حفاظت ــر اث بیانگ
ــرات  ــت )17(. اث ــپ اس ــیداز در هیپوکام ــون پراکس و گلوتاتی
آنتی اکســیدانی مورینــگا اولیفیــرا1 یــا گــز روغنــی در تحقیقــی 
ــج  ــت. نتای ــده اس ــی ش ــزی بررس ــكتة مغ ــدل س ــر در م دیگ
ایــن تحقیــق نشــان دهندة افزایــش فعالیــت سوپراکســید 
دیســموتاز در هیپوکامــپ و اســتریاتوم، افزایــش فعالیــت 
ــش  ــپ و کورتكــس و افزای ــون پراکســیداز در هیپوکام گلوتاتی
ــود  ــت )Crocin .)18 موج ــتریاتوم اس ــالاز در اس ــت کات فعالی
در ترکیبــات گیاهانــی همچــون زعفــران نیــز ســبب افزایــش 
موش هــاي  در  کورتكــس  کلــی  آنتی اکســیدان  ظرفیــت 
ــن  ــوع، ای ــت )19(. در مجم ــزی اس ــكتة مغ ــا س ــي ب صحرای
ــیدان هایی  ــی از آنتی اکس ــر متنوع ــتن مقادی ــا داش ــا ب داروه
همچــون کاتــالاز )CAT(، گلوتاتیــون پراکســیداز و سوپراکســید 
دیســموتاز، نــه  تنهــا جریــان خــون نورون هــای در حــال 
ــر کنتــرل  مــرگ را بهبــود می بخشــند، بلكــه تأثیــر مثبتــی ب
ــزی  ــكتة مغ ــاد س ــئول ایج ــیمیایی مس ــم های بیوش مكانیس

دارنــد )21 ،20 ،17(.

آلبالــو، منبــع غذایــی غنــی از پلــی فنل هایــی همچــون 
ــرات  ــیعی از اث ــف وس ــیانین ها طی ــت. آنتوس ــیانین اس آنتوس
فیزیولوژیكــی و فارماکولــوژی دارنــد کــه مكانیســم اثــر آن هــا 
مربــوط بــه خــواص آنتی اکســیدانی و مهــار فعالیــت برخــی از 
آنزیم هــای کلیــدی مســیرهای متابولیســمی اســت )23 ،22(. 
اثــرات آنتی اکســیدانی، ضدالتهابــی، ضــد میكروبــی، ضــد 
ســرطان زایی و حفاظــت نورونــی آلبالــو در مطالعــات متعــددی 
ــان  ــه محقق ــه ای ک ــت )26-2۴(. در مطالع ــده اس ــی  ش بررس
ــه  ــو ب ــة آلبال ــد، مصــرف روزان ــر روی 3۴ انســان انجــام دادن ب
مــدت 30 روز، ســبب کاهــش معنــی دار اســترس اکســیداتیو و 
ــیت ها  ــط فاگوس ــی توس ــیژن واکنش ــای اکس ــرکوب گونه ه س
ــت آن در  ــو و ظرفی ــیدانی آلبال ــت آنتی اکس ــد )27(. فعالی ش
مهــار آنزیم هــای موجــود در سیســتم عصبــی مرکــزی ماننــد 
ــال  ــاز3، احتم ــن اکســیداز MAO-A( A(2 و تیروزین ــو آمی مون
می دهــد کــه ایــن میــوه فعالیت هــای حفاظــت عصبــي۴ 
خــاص در سیســتم عصبــی مرکــزی داشــته باشــد )28(. 
مطالعــات حیوانــی نیــز اثــرات حفاظــت نورونــی و ضــد التهابــی 
ــد )30 ،29(. آنتوســیانین ها  ــو را نشــان داده ان محصــولات آلبال
ــری  ــاب جلوگی ــرفت الته ــار COX15 و COX2، از پیش ــا مه ب
ــدل  ــک م ــر روی ی ــه ب ــری ک ــات دیگ ــد )26(. مطالع می کنن
موشــی بیمــاری آلزایمــر انجــام  شــده، بیانگــر کاهــش علایــم 
رفتــاری و نقایــص پاتولوژیــک در پیش  تیمــار بــا عصــارة میــوة 

ــو اســت )31(. آلبال

ــاه  ــژة آنتی اکســیدانی ذکــر شــدة گی ــه خــواص وی ــا توجــه ب ب
ــو  ــوة آلبال ــارة می ــه عص ــت ک ــن اس ــر ای ــا ب ــرض م ــو؛ ف آلبال
می توانــد کاندیــد مناســبی در برابــر آســیب  های عصبــی ســكتة 
ــار، اثــر عصــارة  ــرای اولیــن  ب  مغــزی باشــد. در ایــن پژوهــش ب
میــوة آلبالــو بــر روی ســطح مالون دی آلدئیــد )MDA(6 و کاتالاز؛ 

مقدمه
ــر در  ــرگ  و می ــت م ــزی ســومین عل ــا ســكتة مغ ایســكمی ی
ــكمی  ــت. ایس ــی اس ــكتة قلب ــرطان و س ــد از س ــان، بع جه
معمــولاً در نتیجــة انســداد عــروق خونــی مغــزی ایجــاد 
می شــود. در ایــن شــرایط، بخش هایــی از مغــز بــه  طــور 
ناگهانــی از خونرســانی و تأمیــن غــذا و اکســیژن محــروم 
می شــوند کــه عــوارض منفــی بــرای ســلامت عمومــی )روانــی 
و جســمی( فــرد ماننــد اختــلالات شــناختی، بینایــی، کلامــی 
ــه  ــراه دارد )2 ،1(. ب ــه هم ــدن را ب ــای ب ــی در اندام ه و حرکت
ــر  ــی درگی ــل اصل ــورد عوام ــری در م ــد نتیجه گی ــر می رس نظ
ــود،  ــن  وج ــا ای ــد، ب ــی نباش ــلًا قطع ــلالات، کام ــن اخت در ای
تغییــرات عروقــی و عصبــی مناطــق درگیــر در عملكــرد ذهنی، 
حســی و حرکتــی بــه  راحتــی می تواننــد مشــكلات فــرد مبتــلا 
ــوب  ــه ل ــوان ب ــن مناطــق می  ت ــة ای ــد. از جمل ــح دهن را توضی
ــوب پس ســری و مخچــه اشــاره  ــوب گیجگاهــی، ل پیشــانی، ل
ــن  ــانی در تعیی ــوب پیش ــش ل ــه نق ــه ب ــا توج ــرد )5-2(. ب ک
ــخصیت،  ــات، ش ــردازش، هیجان ــش و پ ــان واکن ــرعت زم س
تمرکــز و حــرکات ارادی )6(، اهمیــت ایــن ناحیــه در عملكــرد 
ــوب  شــناختی، حســی و حرکتــی تأییــد می شــود. ضایعــات ل
گیجگاهــی می توانــد بــه انــواع اختــلالات ادراک، انحنــای 
ــع  ــود )8 ،7(. قط ــر ش ــی منج ــات روان ــا هیجان ــر و ی تصاوی
جریــان خــون تالامــوس در فراموشــی و کاهــش دقــت و حــس 
ــبب  ــری س ــوب پس س ــكمی ل ــیب ایس ــش دارد )9(. آس نق
کاهــش یــا از دســت دادن کامــل بینایــی، عــدم تثبیــت بصــری 
ــی  ــت )۴(. بیماران ــی اس ــم بینای ــواردی توه ــی و در م و ردیاب
کــه در نتیجــة ســكتة مغــزی، مخچــة آن هــا آســیب می بینــد، 
ــی و  ــة کلام ــی، حافظ ــی بینای ــی فضای ــص در توانای ــار نق دچ
ــی  ــتدلال انتزاع ــی و اس ــرد اجرای ــف عملك ــای مختل حوزه ه

.)2،  10( می شــوند 
ــرای  ــده ال ب ــای ای ــاخت داروه ــان، س ــی محقق ــكل اساس مش
ــر  ــل درگی ــی عوام ــل پیچیدگ ــه دلی ــلال؛ ب ــن اخت ــان ای درم
در ایجــاد آن اســت )12 ،11(. در حــال حاضــر، چندیــن روش 
ــج بســیار  ــد در حــال بررســی هســتند کــه نتای و داروی جدی
ــولاً در  ــا معم ــد، ام ــی دارن ــل از بالین ــات قب ــی در مطالع خوب
ــا شكســت مواجــه شــده اند )13-16(. ــی ب آزمایش هــای بالین

اندام هــای  بــر  آن  اثــرات  و  عروقــی  سیســتم  ســلامت 
ــلامت،  ــای س ــر جنبه ه ــد دیگ ــز مانن ــز نی ــد مغ ــی مانن حیات
ــی  ــت غذای ــای درس ــه و عادت ه ــه تغذی ــادی ب ــتگی زی وابس
ــد کــه رژیم هــای  ــر نشــان می دهن ــات اخی ــج مطالع دارد. نتای
ــی ماننــد عنــاب، روغــن  ــی غنــی از فرآورده هــای گیاهان غذای
ســیاه دانه، گیــاه 5 انگشــت، روغــن تخــم کــدو و انــواع دیگــری 
ــیداتیو  ــترس اکس ــیب اس ــال آس ــی، احتم ــای گیاه از نمونه ه
ناشــی از ســكتة مغــزی را کاهــش می دهنــد. به عنــوان مثــال، 
ــر روی ســكتة مغــزی توســط  ــرات آنتی اکســیدانی عنــاب ب اث
ــا  ــج کار آن ه ــت. نتای ــده اس ــی ش ــكاران بررس ــان و هم علوی

1 Moringa oleifera
2 Monoamine oxidase A
3 Tyrosinase

4 Neuroprotective
5 Cyclooxygenase1
6 Malondialdehyde
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ــل  ــز؛ پ ــردن مغ ــارج ک ــوان و خ ــر حی ــازی س ــد از جداس بع
مغــزی، پیازهــای بویایــی و مخچــه جــدا شــده، وزن  تــر 
وزن  می شــد.  اندازه گیــری   WW8 مغــزی  نیمكره هــای 
ــاعته در آون  ــن 2۴ س ــرار گرفت ــس از ق ــز پ خشــک DW9 نی
120 درجــه، اندازه گیــری می شــد و آب مغــز بــر اســاس 
ــد )13(. ــبه می ش ــول )[)WW-DW(/WW]×100( محاس فرم

تهية عصارة اتانولی ميوة آلبالو
ــه همــراه  پــس از شستشــو، هســتة آلبالوهــا خــارج  شــده و ب
اتانــول اســیدی %1/0 )حــلال اســتخراج آنتوســیانین( در 
ــه هــم زده، ســپس مخلــوط  مخلوط کــن حــدود 10 دقیقــه ب
ــی  ــذ صاف ــا کاغ ــأ، ب ــرایط خ ــر و ش ــف بوخن ــا قی ــل ب حاص
ــتگاه  ــا دس ــن ب ــول درون بال ــن محل ــد. ای ــاف ش ــن ص واتم
ــرار گرفــت  ــر در خــأ و دمــای 35 درجــة ســانتیگراد ق تبخی
تــا محلــول غلیظــی کــه حــاوی آنتوســیانین های میــوة آلبالــو 

ــد )32(. ــی بمان ــت باق اس
ــت  ــده و فعالي ــد ش ــزان MDA تولي ــری مي اندازه گي

ــالاز کات

بــرای اندازه گیــری فعالیــت کاتــالاز، از کیــت ســنجش کاتــالاز 
)ZellBio, Germany(، مطابــق پروتــكل و از اســپكتروفتومتر، 
ــت  ــد فعالی ــد. واح ــتفاده ش ــر اس ــوج ۴05 نانومت ــول  م در ط
 H2O2 کاتــالاز، مقــداری از نمونــه اســت که یــک میكرومــول از
را طــی یــک دقیقــه بــه آب و اکســیژن تبدیــل می کنــد )17(. 
ــده Buege و  ــلاح  ش ــک روش اص ــه کم ــری MDA ب اندازه گی
ــا جــدا شــده و در  ــن منظــور، مغزه ــه ای Aus t انجــام شــد. ب
ــزه شــدند. ســپس،  ــر فســفات )pH=7( هموژنی 10 حجــم باف
محلولــی بــه حجــم دو برابــر نمونه هــا کــه شــامل تــری کلــرو 
اســتیک اســید، اســید کلریدریــک و تیوباربیتوریــک اســید بــود 
ــه در  ــه مــدت 15 دقیق ــه شــد و ب ــه اضاف ــول هموژن ــه محل ب
حمــام آب جــوش قــرار گرفــت و پــس از خنــک شــدن، در دور 
ــوری  ــه مــدت 10 دقیقــه ســانتریفوژ شــده، جــذب ن 2500 ب
ــت،  ــد و در نهای ــده ش ــر خوان ــی در 535 نانومت ــول روی محل
 mM-1cm-1  ــی ــب خاموش ــتفاده از ضری ــا اس ــت MDA ب غلظ

155 محاســبه شــد )35 ،3۴(.

آناليز آماری
 GraphPad, La Jolla,( prism 5 ــزار ــا نرم اف ــا ب ــز داده ه آنالی
 ،Microsoft Excel 2010 توســط  نمودارهــا  رســم   ،)CA
مقایســة بیــن گروه هــا بــا آزمــون One-way ANOVA و 
ــی دار در نظــر  ــی انجــام شــد و P> 0/05 معن ــون بن فرون آزم

ــد. ــه ش گرفت

يافته ها
اثر عصارة آلبالو بر روی سطح مالون دی آلدئيد

ــد در  ــی دار مالون دی آلدئی ــش معن ــان دهندة افزای ــج نش نتای

ــه  طــور خلاصــه،  همچنیــن حجــم ادم مغــزي بررســی شــد. ب
هــدف از ایــن مطالعــه، معرفــی برخــی اثــرات حفاظتــی میــوة 

ــو در خصــوص ســكتة مغــزی در مــدل MCAO7 اســت. آلبال

مواد و روش ها

ــژاد  ــر ن ــي ن ــاي صحرای ــی از موش ه ــة تجرب ــن مطالع در ای
ــری و  ــد. نمونه گی ــتفاده ش ــرم( اس ــا 350 گ ــتار )250 ت ویس
گروه بنــدی بــه  طــور تصادفــی انجــام شــد )n=7( و حیواناتــی 
ــد، از  ــكلی دارن ــه مش ــد ک ــاس می ش ــر احس ــر نظ ــه از ه ک
ــیكل 12  ــا س ــات ب ــدند. حیوان ــذف می ش ــه ح ــة مطالع ادام
ــذا و  ــه آب و غ ــی آزاد ب ــی، دسترس ــنایی -تاریك ــاعته روش س
دمــای حــدود 25 درجــة ســانتیگراد نگهــداری شــدند. کلیــة 
اصــول اخلاقــی مطابــق بــا اصــول کار بــا حیوانات آزمایشــگاهی 
ــم،  ــرل، ش ــای کنت ــامل گروه ه ــات ش ــت. حیوان ــورت گرف ص
ــده  ــار ش ــكتة پیش تیم ــای س ــده و گروه ه ــار نش ــكتة تیم س
بــا عصــارة آلبالــو )175، 200 و 225 میلي گــرم بــر کیلوگــرم( 
ــارة  ــا عص ــار ب ــرل و پیش تیم ــای کنت ــد )32(. در گروه ه بودن
ــو، موش هــاي صحرایــي بــه مــدت 30 روز آب مقطــر یــا  آلبال

ــد )17(. ــت می کردن ــورت گاواژ دریاف ــه  ص ــاره را ب عص

MCAO القاء مدل

حیوانــات وزن شــده و بــا تزریــق کلــرال هیــدرات )۴00 
ــورت  ــه ص ــرم(-) Merck, German( ب ــر کیلوگ ــرم ب میلي گ
ــط  ــكافی در وس ــپس ش ــدند. س ــوش ش ــی بیه ــل صفاق داخ
ــاخة  ــد و ش ــت کاروتی ــاخة راس ــا ش ــده ت ــاد ش ــردن ایج گ
خارجــی آن مشــخص شــود. پــس از جــدا کــردن عصــب واگ 
از کاروتیــد راســت، پایــة کاروتیــد راســت و شــاخة خارجــی آن 
ــرخرگ  ــی و س ــاخه داخل ــته، ش ــم بس ــه محك ــخ بخی ــا ن را ب
ــا کلمــپ موقتــاً مســدود کــرده، ســوراخ  پتریگــو پالاتیــن را ب
کوچكــی در کاروتیــد راســت ایجــاد کــرده و نــخ نایلونــی 0-3 
را حــدود 20-22 میلی متــر از آن عبــور داده. گــروه شــم نیــز 
در همــان شــرایط گــروه ســكته، بجــز عــدم عبــور نــخ نایلونــی 

ــدند )33 ،13(. ــار ش تیم

طــی جراحــی، درجــه حــرارت ناحیــة رکتــال بررســی می شــد 
ــه  وســیلة  ــانتیگراد ب )Citizen-513w( و حــدود 37 درجــة س
ــد.  ــرل می ش ــطحی کنت ــردن س ــرم ک ــا گ ــردن و ی ــک ک خن
محــدودة  در  گازهــا  غلظــت  و  -قلبــی  تنفســی  ســرعت 
فیزیولوژیــک کنتــرل می شــد. بــرای اطمینــان از ایجــاد مــدل 
MCAO، جریــان خــون مغــز پیوســته بــا دســتگاه لیــزر داپلــر 
)LDF; Moor Ins trument, UK( کنتــرل می شــد. جریــان 
ــارج  ــا خ ــكته و ب ــاء س ــس از الق ــه پ ــدد، 60 دقیق ــون مج خ
ــاز  ــت، محــل ب ــرار می شــد. در نهای ــی، برق ــخ نایلون نمــودن ن
ــه داخــل قفس هــای  ــات ب شــدة گــردن، بخیــه شــده و حیوان

ــدند )17(. ــل می ش ــزا منتق مج

اندازه گيری حجم ادم

7 Middle cerebral artery occlusion
8 Wet weight
9 Dry weight
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بــه گروه هــای  گروه هــای ســكتة تیمــار نشــده نســبت 
کنتــرل و شــم، کاهــش معنــی داری در فعالیــت کاتــالاز 
 175 دوز  بــا  آلبالــو  عصــارة   .)P>0/001( داشــتند 
ــس )P>0/01( و  ــی کورتك ــرم در نواح ــر کیلوگ ــرم ب میلي گ
ســاب کورتكس )P>0/05( ســبب افزایــش معنــی دار فعالیــت 
ــا  ــده ب ــار نش ــكتة تیم ــای س ــا گروه ه ــه ب ــالاز در مقایس کات
عصــاره شــد. ایــن در حالــی اســت کــه دوزهــای 225 و 200 
ــت  ــر روی فعالی ــی داری ب ــر معن ــرم اث ــر کیلوگ ــرم ب میلي گ

ــتند. ــالاز نداش کات

اثر عصارة آلبالو بر حجم ادم

ــرل  ــای کنت ــه گروه ه ــبت ب ــده نس ــان نش ــكتة درم ــروه  س گ
ــرم  ــای 175 و 200 میلي گ ــت )P>0/001(. دوزه ــم اس و ش
بــر کیلوگــرم )P>0/001( و دوز 225 میلي گــرم بــر کیلوگــرم  
ــای 200  ــن، دوزه ــس؛ همچنی ــة کورتك )P>0/05( در ناحی
 175 دوز  و   )P>0/001( کیلوگــرم  بــر  میلي گــرم   225 و 
ــر کیلوگــرم )P>0/01( در ناحیــة ســاب کورتكس  میلي گــرم ب
ســبب کاهــش معنــی دار میــزان ایــن مــاده نســبت بــه گــروه 

ســكتة تیمــار نشــده، شــدند )نمــودار 1(.
تأثير عصارة آلبالو بر فعاليت کاتالاز

همان گونــه کــه در نمــودار 2 نشــان داده  شــده اســت، 

ــكتة  ــای س ــة گروه ه ــت)P>0/001 .)nM MDA eq/g tissue### مقایس ــت MDA باف ــودار 1- غلظ نم
ــاب کورتكس.  ــس و س ــة کورتك ــر دو ناحی ــم در ه ــرل و ش ــای کنت ــه گروه ه ــبت ب ــده نس ــار نش تیم
بــر  میلي گــرم  و 200  دوزهــای 175  دریافت کننــدة  گروه هــای ســكتة  مقایســة   ***P>0/001
کیلوگــرم از عصــاره و P>0/05* بــرای دوز 225 میلي گــرم بــر کیلوگــرم در ناحیــة کورتكــس نســبت 
 P>0/001 دوز 175 میلي گــرم بــر کیلوگــرم( و( P>0/001 .بــه گــروه  کورتكــس -ســكتة تیمــار نشــده
$$$ )دوزهــای 200 و 225 میلي گــرم بــر کیلوگــرم( مقایســة گروه هــای ســكتة دریافت کننــدة عصــاره 

 nmol MDA eq .ــه ــن ناحی ــار نشــده در همی ــروه ســكتة تیم ــه گ ــة ســاب کورتكس نســبت ب در ناحی
ــت. ــرم از باف ــد / گ ــول مالون دی آلدئی equivalents(/g tissue(: نانوم

ــده  ــار نش ــكتة تیم ــای س ــة گروه ه ــالاز )P> 0/001 .)U/ML### مقایس ــت کات ــودار 2- فعالی نم
ــدة دوز 175  ــكتة دریافت کنن ــروه  س ــة گ ــم. P>0/01** مقایس ــرل و ش ــای کنت ــه گروه ه ــبت ب نس
میلي گــرم بــر کیلوگــرم از عصــاره در ناحیــة کورتكــس نســبت بــه گــروه  کورتكــس -ســكتة تیمــار 
ــبت  ــاب کورتكس نس ــة س ــاره در ناحی ــدة عص ــكتة دریافت کنن ــروه س ــة گ ــده. P>0/05$ مقایس نش
بــه گــروه ســكتة تیمــار نشــده در همیــن ناحیــه. U/ML: واحــد در میكرومــول پروتئیــن از بافــت.
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بحث و نتيجه گيري

در ایــن مطالعــه نشــان داده شــد کــه عصارة میــوة آلبالــو دارای 
اثــرات حفاظتــی وابســته بــه دوز در برابــر اســترس اکســیداتیو 
)بــا افزایــش ســطح کاتــالاز و کاهــش MDA( و کاهــش حجــم 
ادم اســت. در تحقیقــات قبلــی، اثــرات حفاظتــی عصــارة آلبالــو 
ــیب  ــبكیه )36(، آس ــكمی ش ــی از ایس ــیب ناش ــر آس در براب
ــترس  ــاب و اس ــش الته ــی )37(، کاه ــكمی قلب ــی از ایس ناش
اکســیداتیو در ســلول های میكروگلیــا، بهبــود رفتارهــای 
شــناختی و کاهــش مــرگ ســلولی )۴2-38( نشــان داده  شــده 

حجــم ادم هــر دو ناحیــة کورتكــس و ســاب کورتكس در 
گروه هــای ســكتة تیمــار نشــده بــا عصــاره نســبت بــه 
داشــت  معنــی داری  افزایــش  شــم  و  کنتــرل  گروه هــای 
ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــای 175 و 200 میلي گ )P>0/001(. دوزه
از عصــارة آلبالــو باعـــ کاهــش معنــی دار حجــم ادم در 
گروه هــای ســكتة تیمــار شــده بــا عصــاره در مقایســه بــا گــروه 
ســكته در ناحیــة کورتكــس )P>0/001( و ســاب کورتكس 
ــا  ــرم تنه ــر کیلوگ ــرم ب ــدند. دوز 225 میلي گ )P>0/01( ش
در ناحیــة کورتكــس ســبب کاهــش معنــی دار حجــم ادم شــد 

.)3 )P>0/05(-)نمــودار 

نمــودار 3- حجــم ادم مغــزی )[)WW-DW(/WW] ×100(. محتــوای آب مغــزی گــروه ســكته 
در مقایســه بــا گروه هــای شــم و کنتــرل افزایــش معنــی داری داشــت )P>0/001###(. عصــارة 
آلبالــو در دوزهــای 175 و 200 میلي گــرم بــر کیلوگــرم )P>0/001***( و دوز 225 میلي گــرم 
بــر کیلوگــرم )P>0/05*( قــادر بــه کاهــش حجــم ادم در مقایســه بــا گــروه ســكته در ناحیــة 
کورتكــس شــدند. P>0/01$$ مقایســة گــروه ســكتة دریافت کننــدة عصــاره )دوزهــای 175 و 
ــار  ــكتة تیم ــروه س ــه گ ــبت ب ــاب کورتكس نس ــة س ــرم( در ناحی ــر کیلوگ ــرم ب 200 میلي گ

نشــده در همیــن ناحیــه.

از  ناشــی  ایســكمی،  بــه آســیب  حساســیت زیــاد مغــز 
ــی  ــت و زمان ــم آن اس ــیژن ک ــر اکس ــالا و ذخای ــم ب متابولیس
ــی  ــه عوامل ــدن ب ــی ب ــیدان های طبیع ــبت آنتی اکس ــه نس ک
ــود.  ــز می ش ــر نی ــاع بدت ــد، اوض ــش یاب ــون MDA کاه همچ
لیپیدهــای  بــر  اکســیدان ها  عملكــرد  محصــول   MDA
ــرب  ــیدهای چ ــیون اس ــه از پراکسیداس ــت ک ــز اس ــت مغ باف
غیــر اشــباع حاصــل می شــود و می  تــوان از آن به عنــوان 
نشــانگری در اندازه گیــری ســطح اســترس اکســیداتیو موجــود 
ــده اســتفاده کــرد. ایــن مــادة آلدئیــدی، ترکیبــی فعــال و  زن
ــای  ــه مولكول ه ــه ب ــا حمل ــه ب ــت ک ــر اس ــیار واکنش پذی بس
 MDA .ــرار می دهــد دیگــر، عملكــرد آن هــا را تحــت تأثیــر ق
بــا تیوباربیتوریــک اســید10 در دمــای بــالای آزمایــش واکنــش 
ــد  ــد می کن ــی تولی ــی رنگ ــول صورت ــد و محص ــان می ده نش
کــه در طــول مــوج 5۴0-530 نانومتــر اندازه گیــری می شــود. 
ــدن،  ــلامت ب ــی MDA روی س ــرد منف ــه عملك ــه ب ــا توج ب
ــد. از  ــاس می  ش ــر احس ــق اخی ــی آن در تحقی ــه ارزیاب ــاز ب نی
ســوی دیگــر، پــس از ســكتة مغــزی، تولیــد رادیكال هــای آزاد 
افزایــش می یابــد و سیســتم های آنتی اکســیدانی انــدوژن 

اســت. اثــرات هیپولیپیدیمیــک آلبالــو نیــز در موش هــاي 
ــن  ــن، در ای ــت. همچنی ــده اس ــت  ش ــی ثاب ــي دیابت صحرای
 MAO-Aــم ــار دو آنزی ــه مه ــادر ب ــو ق ــات، عصــارة آلبال حیوان
ــود. MAO-A  در  ــزی ب ــی مرک ــاز در سیســتم عصب و تیروزین
ــای  ــروتونین و پلی فنول ه ــا، س ــول آمین ه ــیون کاتك دآمیناس
ــد  ــو می توان ــش دارد. آلبال ــیانین ها نق ــد آنتوس ــی مانن خاص
ــراب  ــد اضط ــردگی و ض ــد افس ــرات ض ــار MAO-A اث ــا مه ب
ــه  ــد ک ــت کرده ان ــی ثاب ــات قبل ــزد )32 ،28(. تحقیق را برانگی
ــكتة  ــه س ــلا ب ــر ابت ــش خط ــا افزای ــر ب ــراب بالات ــطح اضط س
ــز در آســیب  ــاز نی ــراه اســت )۴3(. نقــش تیروزین ــزی هم مغ
عصبــی ناشــی از دوپامیــن ثابــت شــده اســت. بنابرایــن، عصارة 
ــا تیروزینــاز  ــو ممكــن اســت از طریــق مهــار MAO-A ی آلبال
ــد  ــل کن ــی عم ــدة عصب ــل محافظت کنن ــک عام ــوان ی به عن
)28(. در حقیقــت، در یــک مطالعــة مداخلــه ای اخیــر در مــورد 
انســان نشــان داده شــده اســت کــه مصــرف آب آلبالــو غنــی 
از آنتوســیانین بــه مــدت 12 هفتــه باعـــ افزایــش حافظــه و 
ــط  ــا متوس ــف ت ــل خفی ــا زوال عق ــالان ب ــناخت در بزرگس ش

.)۴۴( می شــود 

10 Thiobarbituric acid
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ــرم،  ــر کیلوگ ــرم ب ــای 175 و 200 میلي گ ــاً در دوزه خصوص
ــر  ــن اث ــه ای ــود ک ــم ادم می ش ــی دار حج ــش معن ــبب کاه س
حفاظتــی عمدتــاً در ناحیــة کورتكــس مشــاهده شــد. عصــارة 
ــتازی آب  ــزی و هموس ــوای آب مغ ــت محت ــن اس ــو ممك آلبال
ــزی و  ــی -مغ ــد خون ــجام س ــش انس ــق افزای ــز را از طری مغ
تأثیــر  و آستروســیت ها، تحــت  نورون هــا  تعدیــل حجــم 
ــی  ــده ای حیات ــزی تنظیم کنن ــی -مغ ــد خون ــد. س ــرار ده ق
ــال  ــلول های آندوتلی ــت. س ــی اس ــت نورون ــل حفاظ در تعدی
ــلولاری را  ــلولار و پاراس ــدهای ترانس س ــز، س ــای مغ مویرگ ه
تشــكیل می دهنــد کــه مانــع از عبــور بســیاری از مــواد محلــول 
از طریــق اتصــالات محكــم منافــذ کوچــک رگ هــا می شــوند. 
ثبــات ایــن ســد نقــش مهمــی در ســلامت یــا بیماری سیســتم 
عصبــی مرکــزی دارد. گزارش هــای قبلــی در مــورد آســیب بــه 
ــش ادم  ــزی، افزای ــال ســكتة مغ ــه دنب ــزی ب ــی -مغ ســد خون

ــته اند )15(. ــال داش ــه دنب ــر را ب ــرگ  و می ــزی و م مغ

ــد نقــش  ــو می توان در مجمــوع، نتایــج مــا نشــان داد کــه آلبال
حفاظتــی در برابــر ادم و فرایندهــای اکســیدانی در مــدل 
MCAO داشــته باشــد. تفــاوت در پاســخ نواحــی کورتكــس و 
ــوط  ــت مرب ــن اس ــا، ممك ــی از گروه ه ــاب کورتكس در برخ س
بــه تفــاوت در برخــی مســیرهای پیام رســاني، تفــاوت در انــواع 
ــة  ــر در ناحی ــی ضعیف ت ــم های حفاظت ــا مكانیس ــلول ها و ی س
ســاب کورتكس باشــد کــه در کارهــای قبلــی نیــز ثابــت  شــده 

اســت و نیــاز بــه تحقیــق بیشــتر دارد )۴9(.

تشکر و قدرداني

نویســندگان از همــكاری مــژگان حبیبــی در ویرایــش مقالــه و 
ــان و دانشــگاه  ــت پژوهشــی دانشــگاه فرهنگی ــكاری معاون هم

ــد. ــكر می نماین ــر و تش ــر، تقدی ملای

 H2O2 درهــم  می شــكنند. در ایــن شــرایط، کاتــالاز بــا تجزیــة
بــه آب و اکســیژن می توانــد ســلول ها را از اثــرات ســمی 
ــی  ــای قبل ــا کاره ــو ب ــد )۴6 ،۴5(. همس ــت  کن H2O2 حفاظ

)۴7 ،۴5 ،17 ،13(، گروه هــای ســكتة تیمــار نشــده در مقابــل 
گروه هــای کنتــرل و شــم، افزایــش معنــی داری در حجــم ادم 
و میــزان MDA داشــتند. در ایــن گروه هــا، ســطح کاتــالاز نیــز 

ــی داری داشــت. ــش معن کاه
بــا انجــام ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه مصــرف آلبالــو، بــه 
 طــور معنــی داری ســطح MDA را در هــر 3 دوز در گروه هــای 
ــر  ــال، اث ــن ح ــا ای ــد. ب ــش می ده ــده، کاه ــار ش ــكتة تیم س
ــر روی  ــو در دوز 225 میلي گــرم بــر کیلوگــرم ب کاهشــی آلبال
MDA در ناحیــة ســاب کورتكس، چشــم گیرتر از کورتكــس 
بــود. همچنیــن، پیش تیمــار بــا عصــارة آلبالــو، ســبب افزایــش 
ــرم  ــیدان CAT در دوز 175 میلي گ ــم آنتی اکس ــی دار آنزی معن
 ،175 دوز  در  احتمــالاً  کــه  شــد  عصــاره  کیلوگــرم  بــر 
ــت  ــزان فعالی ــر می ــیدانی، در حداکث ــم های آنتی اکس مكانیس
ــای 200  ــج، در دوزه ــاس نتای ــر اس ــون ب ــد؛ چ ــود بوده ان خ
ــش  ــی کاه ــر حفاظت ــن اث ــرم، ای ــر کیلوگ ــرم ب و 225 میلي گ
می یافــت. اثــر آنتی اکســیدانی آلبالــو در افزایــش ســطح 
ــان داده  ــز نش ــكاران نی ــق Šarić و هم ــون، در تحقی CAT خ
 ،CAT ــت ــش فعالی ــی، افزای ــور کل ــه  ط ــت )۴2(. ب ــده اس  ش
ــت  ــش فعالی ــی، افزای ــد التهاب ــل ض ــروج عوام ــه خ ــر ب منج
آستروســیت ها و میكروگلیاهــا و کاهــش آپوپتــوز می شــود 
ــد )۴8(.  ــی دارن ــت نورون ــش حفاظ ــز نق ــل نی ــن عوام ــه ای ک
همچنیــن، القــاء بیــان ژن کاتــالاز قبــل از وقــوع ســكتة مغــزی 
ــری  ــش دو براب ــب افزای ــی، موج ــای ویروس ــط وکتوره توس

حیــات نورون هــا می شــود )20(. 
ــر 3 دوز؛  ــو در ه ــارة آلبال ــه عص ــان داد ک ــا نش ــای م یافته ه
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