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 Introduction: Oppositional defiant disorder (ODD) is one of the most common destructive
 behavioral disorders. Today, non-invasive methods, such as transcranial direct-current
 stimulation (tDCS), to control and improve the symptoms of various disorders have found a
 special place and may have advantages over drug treatments. This study aimed to investigate
 the effectiveness of tDCS on empathy and moral assessment of children with ODD. Materials
 and Methods: The research design is semi-experimental with a post-test pre-test with the
 control group. The statistical population of the study was all 8-11 years old boys with ODD in
 primary schools in Urmia, Iran in 2019-2020. Out of the total target population, by multistage
 cluster sampling, 30 students with ODD were selected using ODD Rating Scale (Hommersen
 et al, 2006), and randomly assigned into two experimental (n=15) and control (n=15) groups,
 then Griffith Empathy Measure (Bryant, 1982) and Moral Judgment Test (Synha & Warma,
 1998) were completed by the participants. Descriptive statistics and univariate Analysis of
 Variance were used to analyze the data. Results: The results of this study showed that the
 application of tDCS significantly improved empathy and moral judgment compared to the
 control group. Conclusion: The study implies that psychologists and therapists may use tDCS
along with other treatments to improve empathy and moral judgment of children with ODD.D
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مقدمــه: اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای یکــی از شــایع ترین اختلال هــای رفتــاری مخــرب اســت. 
ــرای کنتــرل و بهبــود  امــروزه روش هــای غیرتهاجمــی ماننــد تحریــک الکتریکــي فراجمجمــه اي مغــز ب
ــای  ــه درمان ه ــبت ب ــی نس ــت مزایای ــن اس ــد و ممک ــژه ای یافته ان ــگاه وی ــلالات جای ــانه های اخت نش
ــا هــدف بررســی اثربخشــی تحریــک الکتریکــي فراجمجمــه اي  ــن مطالعــه ب ــی داشــته باشــند. ای داروی
مغــز بــر همدلــی و قضــاوت اخلاقــی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای انجــام شــد. مــواد 
ــروه  ــا گ ــون ب ــون– پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــه آزمایش ــوع نیم ــش از ن ــرح پژوه ــا: ط و روش ه
ــی  ــلال نافرمان ــه اخت ــلا ب ــاله مبت ــران 11-8 س ــه پس ــش، کلی ــاری پژوه ــة آم ــد. جامع ــرل می باش کنت
مقابلــه ای مــدارس ابتدایــی شــهر ارومیــه در ســال 99-1398 بــود. از بیــن کل جامعــه هــدف بــه روش 
ــه ای  ــی مقابل ــلال نافرمان ــوز دارای اخت ــر دانش آم ــداد 30 نف ــه ای تع ــد مرحل ــری خوشــه ای چن نمونه گی
ــکاران، 2006(،  ــن و هم ــه اي )هومرس ــی مقابل ــلال نافرمان ــدي اخت ــنامه درجه بن ــتفاده از پرسش ــا اس ب
انتخــاب شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15( و کنتــرل )15( قــرار گرفتنــد، ســپس 
ــا، 1998(  ــینها و وارم ــی )س ــاوت اخلاق ــنامة قض ــت ، 1982( و پرسش ــت )بریان ــی گریف ــاس همدل مقی
ــل  ــی و تحلی ــار توصیف ــا از آم ــل داده ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــد. ب ــل گردی توســط شــرکت کنندگان تکمی
ــتفاده از  ــه اس ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای ــا: نتای ــد. یافته ه ــتفاده ش ــري اس ــد متغی ــس چن واریان
تحریــک الکتریکــي فراجمجمــه اي مغــز بــه طــور قابــل توجهــی همدلــی و قضــاوت اخلاقــی را نســبت 
ــان  ــه روانشناس ــی از آن اســت ک ــه حاک ــن مطالع ــری: ای ــود بخشــید. نتیجه گی ــرل بهب ــروه کنت ــه گ ب
ــرای  ــا ب ــایر درمان ه ــار س ــز در کن ــه اي مغ ــي فراجمجم ــک الکتریک ــد از تحری ــران می توانن و درمانگ
ــد. ــتفاده کنن ــه ای اس ــی مقابل ــلال نافرمان ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی ک ــی و قضــاوت اخلاق ــود همدل بهب
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مقدمه
اختــلال نافرمانــی مقابلــه ایODD(1( یکــی از شــایع ترین 
اختــلالات روانشــناختی در بیــن کــودکان و نوجوانــان در دوره 
ــن  ــه در پنجمی ــت ک ــی اس ــی و نوجوان ــتانی، ابتدای پیش دبس
نســخه از کتابچــة تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی 
ویرایــش پنجــم )DSM-V( در گــروه اختــلالات کنتــرل تکانــه 
ــرات  ــت و تأثی ــده اس ــدی ش ــلوک طبقه بن ــلال س ای و اخت
گســترده ای بــر فرایندهــای شــناختی، فراشــناختی، عاطفــی و 
ارتباطــی دانش آمــوزان دارد )1(. هشــت معیــار ایــن اختــلال 
بــر اســاس DSM-V عبارتنــد از مجموعــه ای مســتمر و مکــرر 
ــش  ــث، چال ــر و بح ــری، ج ــم، تحریک پذی ــت، خش از عصبانی
ــوزی  ــه ت ــا کین ــی، ی ــازی، بی اعتنای ــی، لجب ــزی، نافرمان برانگی
و تــلاش بــرای ناراحــت کــردن دیگــران، کــه بــرای تشــخیص 
ــل 6  ــه مــدت حداق ــل 4 علامــت ب ــد حداق ــلال، بای ــن اخت ای
ــد  ــم بای ــن علائ ــه ای ــن اینک ــد؛ ضم ــته باش ــود داش ــاه وج م
ــگ  ــس و فرهن ــن، جن ــا س ــه ب ــد ک ــزی باش ــر از آن چی فرات
فــرد متناســب اســت و مشــکلات قابــل ملاحظــه ای در 
ــن  ــد )2(. ای ــی ایجــاد کن ــة شــغلی، اجتماعــی و تحصیل زمین
اختــلال یــک اختــلال تدریجــی و مزمــن اســت کــه همیشــه 
ــاد  ــلال ایج ــی اخت ــرد تحصیل ــردی و عملک ــط بین ف در رواب
ــلال  ــومین اخت ــه ای س ــی مقابل ــلال نافرمان ــد )3(. اخت می کن
ــاله  ــا 17 س ــودکان 3 ت ــه در ک ــت ک ــکی اس ــایع روانپزش ش
بــه دفعــات گــزارش شــده اســت )4(. شــیوع ایــن اختــلال بــا 
توجــه بــه نــوع ارزیابــی و ملاک هــاي تشــخیصی کــه بــه کار 
ــد در  ــا 16 درص ــن2 ت ــیعی بی ــازه وس ــود در ب ــه می ش گرفت
ســنین مدرســه گــزارش شــده اســت )5(. مطالعــات نشــان می 
دهــد کــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای در پســران بیشــتر دیــده 
ــران  ــران و دخت ــانی در پس ــاً یکس ــیوع تقریب ــا ش ــود ام می ش
عوامــل سبب شناســی  بحــث  در   .)6( دارد  بلــوغ  از  پــس 
و  خصوصیــات  از  ترکیبــی  مقابلــه اي،  نافرمانــی  اختــلال 
ــیوه هاي  ــودکان، ش ــناختی ک ــا زیست ش ــی ی ــات ژنتیک گرایش
ویژگی هــای  و  محیطــی  شــرایط  ناکارآمــد،  فرزندپــروري 
روانشــناختی کــودک نقــش دارنــد )7(. بــا توجــه بــه نشــانه ها 
ــوره  ــن، زود از ک ــت از قوانی ــدم تبعی ــون ع ــم چ ــی ه و علائم
در رفتــن کــودکان و پرخاشــگری در افــراد مبتــلا بــه اختــلال 
ــف  ــراد طی ــن اف ــه ای ــی رود ک ــار م ــه ای انتظ ــی مقابل نافرمان
گســترده ای از مشــکلات بین فــردی را در زمینه هــای قاطعیــت، 
مردم آمیــزی، اطاعت پذیــری، صمیمیــت، مســئولیت پذیری، 
و مهارگــری داشــته باشــند کــه ایــن مشــکلات، ســایر 
ــران  ــا دیگ ــالم ب ــط س ــراری رواب ــرد را در برق ــای ف توانمندی ه
مســدود می کنــد. بنابرایــن افــراد مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی 
مقابلــه ای نســبت بــه کــودکان بهنجــار در روابــط بین فــردی و 
ــی ضعیــف هســتند  ــی در همدل ــه عبارت ــا ب تنظیــم عواطــف ی
)8(. تعریــف همدلــی2 در بیــن محققــان بســیار متفــاوت 
ــه  ــی ب ــی را واکنش ــس3 همدل ــال، دیوی ــوان مث ــت. به عن اس

ــد، تریمــر4  تجربیــات مشــاهده شــده از شــخص دیگــر می دان
ــه اشــتراک گذاری  ــی ب ــوان توانای ــی را به عن و همــکاران همدل
ــد و  ــف می کنن ــران تعری ــات دیگ ــات و احساس و درک هیجان
ــوزانه  ــات دلس ــة احساس ــی را تجرب ــکاران5 همدل ــاوی و هم پ
ــت،  ــانی اس ــه در پریش ــری ک ــخص دیگ ــرای ش ــی ب و نگران
تعریــف کردنــد )11-9(. در کل می تــوان چنیــن مطــرح کــرد 
کــه همدلــی تمایــل پاســخ دهــی بــه حالــت عاطفــی دیگــران 
ــت  ــرای تقوی ــم ب ــی مشــابه، و احساســی مه ــت عاطف ــا حال ب
ــه بســیار  ــی اســت ک ــم درســتی و نادرســتی اســت، صفت فه
ــی  ــا نهفتگ ــد ی ــا رش ــد، ام ــود می آی ــه وج ــا ب زود در بچه ه
ــرورش آن دارد  ــه پ ــتگی ب ــادی بس ــد زی ــا ح ــت ت ــن صف ای
ــه ای  ــی مقابل ــلال نافرمان ــه اخت ــلا ب ــوزان مبت (12(. دانش آم
در مقایســه بــا دانش آمــوزان عــادی کمتــر آســیب وارد 
ــتر آن را  ــد و بیش ــبت می دهن ــادف نس ــک تص ــه ی ــده را ب ش
ــز  ــران نی ــات دیگ ــب نی ــد و اغل ــه می دانن ــد و خصمان هدفمن
ــه نشــانه ها و  ــه نادرســتی تفســیر می کننــد ایــن کــودکان ب ب
ــد و  ــی پاســخ می دهن ــم خنث ــه بیشــتر از علائ ــم خصمان علائ
در انتخــاب علائــم، ســوگیرانه رفتــار می کننــد )13(. بنابرایــن 
بــه طــور  نارســایی های موجــود در همدلــی،  در نتیجــة 
نســبی تــلاش آن هــا در مهــار مشــکلات رفتــاری، بــه نتیجــة 
ــای  ــتا یافته ه ــن راس ــود )14(. در همی ــم نمی ش ــدی خت مفی
کریســتوفانی6 و همــکاران و فــرزادی و همــکاران نشــان دادنــد 
کــه عملکــرد کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای 
ــی و  ــه همدل ــوط ب ــار هنجــاری در تکالیــف مرب و اختــلال رفت
ــات  ــت )15 ،8(. مطالع ــف اس ــیار ضعی ــی بس ــناخت هیجان ش
مختلــف نشــان داده انــد از جملــه عواملــی کــه می توانــد علــت 
ــروز اختــلالات هیجانــی- رفتــاری ماننــد اختــلال نافرمانــی  ب
ــراد  ــن اف ــی ای ــای ضداجتماع ــن رفتاره ــه ای و همچنی مقابل
ــاوت  ــتدلال و قض ــود در اس ــا کمب ــایی ی ــود نارس ــد، وج باش
اخلاقــی یــا عــدم تکامــل ارزش هــای اخلاقــی می باشــد 
)17-16(. قضــاوت اخلاقــی7 عاملــی اساســی در فراینــد 
ــار  ــد و رفت ــر قص ــدم ب ــت و مق ــی اس ــری اخلاق تصمیم گی
ــر  ــی نظ ــه چگونگ ــی ب ــاوت اخلاق ــت )18(. قض ــی اس اخلاق
شــخص دربــارة آداب، رســوم و هنجارهایــی کــه مــردم بایــد در 
تعامــل بــا دیگــران رعایــت کننــد و برداشــت او از آن هــا اشــاره 
دارد کــه بــا رشــد فکــری و بــه تبــع آن رشــد اخلاقــی همــراه 
ــد )19(. گارســیا8 و  ــراد تکامــل می یاب ــا افزایــش ســن در اف ب
همــکاران نیــز قضــاوت اخلاقــی را به عنــوان فراینــد شــناختی 
ــک عمــل از نظــر  ــا ی ــد آی ــن می کن ــرد تعیی ــه ف ــد ک می دانن
اخلاقــی صحیــح اســت یــا خیــر )20(. پیشــرفت هایي در 
زمینــة عصب شناســي نشــان داده انــد کــه نواحــي مختلفــي از 
ــاني،  ــس، پیش پیش ــف کرتک ــای مختل ــژه بخش ه ــز به وی مغ
آمیگــدال و نواحــي گیجگاهــي در قضــاوت اخلاقــي و هیجــان 
اخلاقــی فعــال می شــوند )22-21(. مطالعــة نحــوة ادراک 
ــات  ــی موضوع ــای اخلاق ــر درک جنبه ه ــذار ب ــل اثرگ و عوام

1 Oppositional Defiant Disorder
2 Empathy
3 Davis
4 Trimmer

5 Pavey
6 Cristofani
7 Moral Judgment
8 Garcia
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از آن جهــت اهمیــت دارد کــه شــیوة پــردازش مســائل 
ــراد  ــار اف ــم و رفت ــدة تصمی ــن کنن ــت تعیی ــی، در نهای اخلاق
ــیاری از  ــه بس ــت )23(. چنانچ ــف اس ــای مختل در موقعیت ه
ــان  دســت اندرکاران، فراینــد رشــد اخلاقــی کــودکان و نوجوان
دارای اختــلالات کنتــرل تکانــه ای را بــا مشــکلات رفتــاری این 
دســته از کــودکان مرتبــط دانســته و اذعــان داشــته اند کــه هــر 
چنــد رشــد اخلاقــی ایــن گــروه از کــودکان بــا عبــور ار مراحل 
ــای  ــتدلال و قضاوت ه ــا اس ــرد، ام ــورت می گی ــخصی ص مش
ــرار  ــی ق ــد اخلاق ــری از رش ــان در ســطوح پایین ت ــی آن اخلاق
درســال هاي  را  گوناگونــي  علــل  متخصصــان   .)24( دارد 
اخیــر در رابطــه بــا اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای عنــوان 
نموده انــد، یکــی از علــل ایــن اختــلال کــه پژوهش هــاي 
ــلال  ــی اخت ــل نورولوژیک ــد، عل ــد مي کنن ــددي آن را تأیی متع
ــن  ــل از ای ــاي حاص ــت )25(. داده ه ــه ای اس ــی مقابل نافرمان
پژوهش هــا، شــواهد مشــخصي در خصــوص نقــش لــوب 
ــاي  ــد. کارکرده ــلال دارن ــن اخت ــکل گیري ای ــاني در ش پیش
ــزي  ــوده، در طرح ری ــي ب ــت اجرای ــاني داراي ماهی ــوب پیش ل
ــي در  ــش حیات ــتند و نق ــل هس ــع دخی ــازماندهي مناب و س
ــدة میانجــي از قبیــل کنتــرل رفتارحرکتــي  رفتارهــاي بازدارن
ــوط ایفــا مي کننــد  ــه محرک هــاي نامرب ــازداري از توجــه ب و ب
ــرد  ــلال درعملک ــه اخت ــت ک ــي از آن اس ــواهد حاک )26(. ش
لــوب پیشــاني، اســاس اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای اســت، بــه 
ــي هــم  ــه انجــام توانایي های ــادر ب ــراد ق ــن اف ــل ای ــن دلی همی
ــي، ســازماندهي، حفــظ  ــازداري حرکت ــري، ب چــون تصمیم گی
توجــه، انعطاف پذیــری شــناختي، برنامه ریــزي راهبــردي و 
ــات  ــن برخــی از مطالع ــه نیســتند )27(. همچنی ــرل تکان کنت
ــط و  ــزول متوس ــطح کورتی ــب، س ــان قل ــودن ضرب ــن ب پایی
ســطح HVA9 پاییــن و کــم کاری سیســتم عصبــی خودمختــار 
را در اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای گــزارش داده انــد )28-29(. 
ــلال،  ــن اخت ــل ای ــی از عل ــه یک ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب بنابرای
ــای  ــد درمان ه ــر می رس ــه نظ ــد ب ــي مي باش ــل نورولوژیک عل
ــه ای10  ــی فراجمجم ــک الکتریک ــان تحری ــد درم ــی مانن عصب
ــراد  ــناختی اف ــائل روانش ــانه ها و مس ــود نش ــد در بهب می توان
مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای ثمربخــش باشــد 
)30(. تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای یــک روش غیــر 
ــا شــدت  ــز را ب ــی مغ ــای عصب ــه فعالیت ه ــی اســت ک تهاجم
کــم الکتریکــی )معمــولاً کمتــر از 2 میلی آمپــر( در طــی 
ــد و  ــا )آن ــن الکتروده ــه( بی ــر از 30 دقیق ــاه )کمت ــدت کوت م
کاتــد( تنظیــم می کنــد )31(. تحریــک آنــد توانایــي افزایــش 
قابلیــت تحریــک در مناطــق قشــري، وتحریــک کاتــد توانایــي 
ــري را دارد )32(.  ــق قش ــک در مناط ــت تحری ــش قابلی کاه
ــر  ــت س ــا روی پوس ــی از الکتروده ــل، یک ــن روش حداق در ای
ــه  ــای الکتریکــی ب ــق آن جریان ه ــه از طری ــرد، ک ــرار می گی ق
ــوند  ــز وارد می ش ــه مغ ــد و ب ــوذ می کنن ــه نف ــل جمجم داخ
و فعالیت هــای عصبــی خــودکار را در مجــاورت الکترودهــا 

الکتریکــي  تحریــک   .)33( می کننــد  مهــار  یــا  تســهیل 
مســتقیم مغــز در یــک دهــة گذشــته بــه طــور گســترده مــورد 
آزمایــش و بررســي قــرار گرفتــه اســت و به عنــوان یــک روش 
جایگزیــن غیرتهاجمــي، ارزان، و ایمــن بــراي تغییــر تحریــک 
ــتراحت  ــیل اس ــر پتانس ــق تغیی ــز از طری ــر مغ ــري قش پذی
ســلول هاي عصبــي قشــر مغــز عمــل مي کنــد )34(. چندیــن 
مطالعــه نشــان داد کــه فرایندهــای عاطفــی می تواننــد از 
طریــق تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای قشــر پیشــانی 
تحــت تأثیــر قــرار گیرنــد. تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای 
می توانــد درد هیجانــی را تعدیــل کنــد و همدلــی نســبت بــه 
درد را افزایــش دهــد )36 ،35(.  همچنیــن مطالعــات داربــی و 
پاســکال لئونــه11 و ســلارو، نیچــه و کولزاتــو12 نشــان می دهــد 
کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای قشــر پیشــانی می توانــد 
ــی و اخلاقیــات را بهبــود ببخشــد )37-38(. در همیــن  همدل
ــد  ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران در پژوه ــوان13 و هم ــتا ی راس
ــی  ــک عاطف ــه ای، تحری ــی فراجمجم ــک الکتریک ــه تحری ک
افــراد و همچنیــن حــس اخلاقــی بــودن را افزایــش داده اســت 
ــا  ــده و ب ــه ش ــب گفت ــه مطال ــه ب ــا توج ــوع ب )39(. در مجم
ــج در درمــان اختــلال  ــودن روش هــاي رای ــه ناکافــي ب ــم ب عل
نافرمانــی مقابلــه ای از جملــه دارو درماني هــا و پــس از اثبــات 
وجــود مشــکلات روان- عصب شــناختي در ایــن اختــلال 
و تأییــد امــکان کاربــرد و اثربخشــي مداخــلات عصــب- 
روانشــناختي ازجملــه روش تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای 
ــلالات عصــب- روانشــناختي، پژوهــش حاضــر  ــود اخت در بهب
ــی  ــک الکتریک ــان تحری ــی درم ــی اثربخش ــدف بررس ــا ه ب
اخلاقــی  قضــاوت  و  همدلــی  بــر   )tDCS( فراجمجمــه ای 
کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای انجــام گرفــت.

مواد و روش ها
روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون- 
ــاری پژوهــش  ــة آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب پس آزم
حاضــر کلیــه پســران 11-8 ســاله مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی 
ــی  ــدارس ابتدای ــال 1399-1398 در م ــه در س ــه ای ک مقابل
ــن  ــد. در ای ــل بودن ــه تحصی ــه مشــغول ب ــی شــهر ارومی دولت
پژوهــش از روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه اي چنــد 
ــن  ــدا از بی ــه ابت ــورت ک ــن ص ــد. بدی ــتفاده ش ــه اي اس مرحل
ــق  ــی از مناط ــه، یک ــهر ارومی ــرورش ش ــوزش و پ ــق آم مناط
ــد،  ــاب گردی ــی انتخ ــورت تصادف ــه ص ــرورش ب ــوزش و پ آم
ســپس از بیــن مــدارس منطقــه انتخابــی، 3 دبســتان پســرانه 
بــه تصــادف انتخــاب شــد. در نهایــت بــا مراجعــه بــه مــدارس 
ــاوران آمــوزش  ــی کــه قبــلا توســط مش ــی، کودکان انتخاب
ــت  ــه ای دریاف ــی مقابل ــلال نافرمان ــخیص اخت ــرورش تش و پ
دقیق تــر،  تشــخیص  بــرای  شــدند.  انتخــاب  کرده انــد، 
پرسشــنامه درجه بنــدي اختــلال نافرمانــی مقابلــه اي، تکمیــل 
و جهــت اطمینــان از تشــخیص نهایــی، مصاحبــة بالینــی 

9 Homovanillic acid (HVA)
10 Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS)
11 Darby, Pascual-Leone

12 Sellaro, Nitsche, Colzato
13 Yuan
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نیمــه ســاختار یافتــه صــورت گرفت. بـــا توجـــه بـــه ادبیـــات 
پژوهـش بـــرای بررسـی های مداخلـه ای حداقـل حجـم نمونـه 
15 نفـــر می باشـــد، لــذا 30 نفــر از دانش آموزانــی کــه نمــره 
خــرده مقیــاس نافرمانــی مقابلــه ای آن هــا بالاتــر از خــط بــرش 
بــود انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامه های همدلــی و قضــاوت 
اخلاقــی به عنــوان پیش آزمــون پاســخ دادنــد )40(. افــراد 
ــداد هــر گــروه 15  ــه تع ــی ک ــه طــور تصادف انتخــاب شــده ب
ــواه  ــروه گ ــروه tDCS( و گ ــروه آزمایشــی ) گ ــه گ ــود ب ــر ب نف
ــي  ــروه آزمایش ــان در گ ــل درم ــي مراح ــدند. ط ــیم ش تقس
ــه  ــی را ادام ــات درمان ــش جلس ــه پژوه ــل از خاتم ــر قب 2 نف
ــي  ــه و ارزیاب ــان مداخل ــا پای ــر ت ــت، 28 نف ــد و در نهای ندادن
ــه پژوهــش شــامل: داشــتن  ــد. ملاک هــاي ورود ب باقــي ماندن
اختــلال نافرمانــی مقابلــه اي، داشــتن ســن 11-8 ســال، 
ــش و  ــرکت در پژوه ــت ش ــن جه ــوز و والدی ــت دانش آم رضای
نداشــتن بیمــاري جســمی و روانشــناختی حــاد و مزمــن دیگر. 
همچنیــن ملاک هــاي خــروج از پژوهــش نیــز شــامل: تأخیــــر 
رشــــدی، عقب ماندگــی ذهنـی و ســـایر مسـائل روانپزشـکی 
ــودک و  ــی کــ ــا نورولوژیکــ ــمانی یــ ــای جسـ و بیماری هـ
دریافــــت درمان هــــای مضاعــــف حیــــن آمــــوزش بــــود.

پرسشنامة درجه بندي اختلال نافرمانی مقابله اي
مقیــاس درجه بنــدي اختــلال نافرمانــی مقابلــه اي توســط 
هومرســن، مــوري، اوهــان و جانســون14 بــراي تشــخیص 
مقابلــه اي  نافرمانــی  اختــلال  بــا  ســال   15-5 کــودکان 
ــوال  ــامل 8 س ــاس ش ــن مقی ــت )41(. ای ــده اس ــاخته ش س
اســت کــه در طیــف لیکــرت )همیشــه، هرگــز و گاهــی 
ــه  ــاس ب ــی مقی ــب پایای ــود. ضری ــدي می ش ــات( درجه بن اوق
ــه روش  ــی آن ب ــب پایان ــاخ 0/92 و ضری ــاي کرونب روش آلف
ــت  ــده اس ــزارش ش ــطح P>0/001 گ ــی 0/95 در س بازآزمای
)41(. ایــن مقیــاس توســط فرامــرزی، عابــدی و قنبــری 
پایه هــای اول تــا پنجــم دبســتان  بــر روی دانش مــوزان 
ــانی  ــب همس ــت و ضری ــده اس ــی ش ــنجی و اعتباریاب روایی س
ــب  ــاح 0/93 و ضری ــاي کرونب ــه آلف ــاس ب ــن مقی ــی ای درون
اعتبــار آن بــه روش بازآزمایــی 0/94 گزارش شــده اســت )42(.

مقیاس همدلی گريفت )فرم والدين(
ــت15،  ــي برایان ــاخص همدل ــت از ش ــی گریفی ــاس همدل مقی
اقتبــاس شــده اســت و یــک آزمــون والــد- گــزارش، 23 
مــاده ای اســت کــه در آن پاســخ دهنده بــه هــر آیتــم در 
ــف )4-(  ــلًا مخال ــرت از کام ــه ای لیک ــاس 9 درج ــک مقی ی
ــم  ــاس ه ــن مقی ــد. ای ــخ می ده ــق )4+( پاس ــلًا مواف ــا کام ت
نمــره کل و هــم نمــره مولفه هــای اساســی همدلــی، همدلــی 
ــت  ــری ناراح ــخص دیگ ــرا ش ــه چ ــناختی)مثلًا درک اینک ش
می شــود بــرای فرزنــد مــن دشــوار اســت( و همدلــی عاطفــی 
)مثــلًا دیــدن خنــده کــودک دیگــر باعــث خندیــدن کــودک 

ــاس  ــد. مقی ــبه می کن ــری و محاس ــود( را اندازه گی ــن می ش م
ــرای  ــه ب ــر ک ــه/ خی ــب بل ــای قال ــه ج ــت ب ــی گریفی همدل
اســتفاده بــا کــودکان در نســخه برایانــت طراحــی شــده اســت، 
مقیــاس اصلــی 9 درجــه ای لیکــرت را مورد اســتفاده قــرار داد. 
ایــن آزمــون در یــک نمونــه اســترالیایی بــه کار رفتــه اســت و 
اعتبــار همگرائــی قابــل قبــول)P>0/01 ،r=412( را بــا نمــرات 
ــاس  ــت )43(. مقی ــان داده اس ــت نش ــی برایان ــاخص همدل ش
همدلــی گریفیــت همچنیــن اعتبــار ســازه مناســبی را نشــان 
ــورد  ــترده م ــور گس ــه ط ــی ب ــاس همدل ــوان مقی داده و به عن
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت )44(. ضریــب آلفــای کرونبــاخ در 
پژوهــش دادس و همــکاران بــرای کل مقیــاس 0/81، همدلــی 
شــناختی0/62 و همدلــی عاطفــی0/83 بــرآورد گردیــد )42(. 
در ایــران ایــن مقیــاس بــه وســیله خانجانــی، شــریعتی و امیــن 
هنجاریابــی شــده اســت کــه پایایــي مقیــاس بــا روش ضریــب 
آلفــاي کرونبــاخ بــراي کل مقیــاس 0/88 و بــراي خــرده 
مقیاس هــاي همدلــي شــناختي و عاطفــي بــه ترتیــب 0/87 و 
0/89 بــه دســت آمــد )45(. در ایــن پژوهــش از خــرده مقیاس 
همدلــی شــناختی اســتفاده گردیــد و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــد. ــرآورد گردی ــا 0/82 ب ــر ب ــاس براب ــرده مقی ــن خ ــرای ای ب

)MJT( پرسشنامة قضاوت اخلاقی
ایــن آزمــون نخســتین بــار توســط ســینها و وارمــا16 در ســال 
ــا  ــط آن ه ــر توس ــد نظ ــن تجدی ــد و آخری ــاخته ش 1971 س
در ســال 1998 بــه عمــل آمــد. آزمــون بــراي کــودکان 6 تــا 
ــون  ــک آزمـ ــاي الگــوي ی ــر مبن 11 ســاله ســاخته شــده و ب
ــوه تشــخیص،  ــي و شــامل ســوالات اســتدلال، ق ــوش کلـ هـ
بهترین پاسخ ها و غیـــره اســـت، بـــا ایـــن تفـــاوت کـــه همـه 
ــوال  ــب از 50 س ــون مرک ــي دارد. آزم ــاي اخلاق ــوالات معن س
ــح  ــواب صحی ــک ج ــط ی ــوال فق ــر س ــراي ه ــه ب ــت ک اس
ــراي  ــره و ب ــک نم ــت، ی ــوال درس ــر س ــراي ه ــود دارد. ب وج
ــر نمــره  ــن حداکث ــر داده مي شــود. بنابرای ــط، صف ــواب غل جـ
50 و حداقــل نمــره صفــر اسـت.کـــل نمـــره شـــاخص قضاوت 
اخلاقــي آزمودنــي خواهــد بــود. دورگانداســین هــا و میراوارمــا 
ــپیرمن  ــول اسـ ــتفاده از فرمـ ــا اسـ ــون را ب ــه آزم ــار نیم اعتب
بـــراوند 0/93 گــزارش گردنــد )46(. سیروســی، دوکانه ای فــرد 
و حســنی پایایــی از طریــق بازآزمایــی ایــن آزمــون را 0/84 بــه 
دســت آوردنــد )47(. در پژوهــش حاضــر نیــز ضریــب آلفــای 
ــد. ــت آم ــه دس ــا 0/86 ب ــر ب ــنامه براب ــاخ کل پرسش کرونب

)tDCS( تحريك الكتريكي فراجمجمه اي مغز
ــاي  ــز از روش هــ ــه اي مغ ــی فراجمجم ــک الکتریکــ تحریــ
درمانــــی مبتنــی بــر نوروپلاستیســیتی سیســتم اعصــاب 
مرکــــزی در درمــــان بیماري هــــاي مختلــــف روانپزشــکی 
و نورولــــوژی می باشــــد. ایــــن روش درمانــــي، از جملــــه 
روش هــــاي غیــــر تهاجمــــي اســت کــه بــــراي تحریــک 

14 Hommersen, Murray, Ohan, Johnston
15 Bryant
16 Synha & Warma
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دوره دهم، شماره يكم، زمستان 1400

عملکــــرد نورونهــــا در مغــــز بــــر پایــة قابلیــــت جریــان 
الکتریکــــی در عبــــور از جمجمــــه و پرده هــــاي مغــــزي و 
در نتیجــــه القــاي جریــــان الکتریکــي در بافــت مغــز بنـا 
نهـــاده شـــده اســـت. tDCS یـــک ابـــزار ساده است کـــه بـــا 
استفاده از الکترودهاي نسبتاً بزرگـــي کـــه روي سـر فـرد قـرار 
میگیـرد، یـک جریـان الکتریکـي پیوسـته و خفیفـی را از سـر 
عبــــور مي دهــــد. اثربخشــــي tDCS بســــتگي بــه جهــت 
جریــــان الکتریکـــي دارد؛ تحریـــک آنـدي میـــزان فعالیـت و 
برانگیختگـــي مغـــز را افزایـــش مي دهـــد و تحریـــک کاتـدي 
برعکـــس، فعالیـــت را کاهـــش مي دهـــد )48(. ایـــن جریـان 
توسـط یـک مولـد جریـان مســتقیم ناشــي از یــک باطــري 
9 ولتــــی ارائــــه مي شــــود و بــــا اســـتفاده از آن، تغییـرات 
بلندمـــدت در قطبیـت قشـر مغـــز بـه دنبـال دپلاریزاسـیون و 
هیپرپلاریزاســـون نورون هـــا و تأثیـر بـــر گیرنده هاي عصبــي، 
ایجــاد مي شــــود. جریانــي کــه بــــه ایــــن ناحیـــه رســـیده، 
نورون  هـــا را داراي بـــار الکتریکي کـرده و باعـــث ایجاد قطـب 
مثبـــت و منفـــي مي گـــردد کـــه منجر بـــه تغییــر فعالیت آن 
ــوع تحریــــک  ــن ن ــارت دیگــر، در ای ــه عب ــه مي شــود. ب ناحی
ــاي  ــتفاده از جریان هــ ــا اسـ ــر بــ ــي از سـ ــي نقاط الکتریک
ضعیـــف الکتریکـــي هـــدف قـــرار مي گیرنـــد )49(. در ایــن 
ــان  ــدت جری ــد ش ــاي جدی ــه پروتکل ه ــه ب ــا توج ــش ب پژوه
ــه شــد،  ــه مــدت 20 دقیقــه در 10 جلســه ارائ 2 میلی آمپــر ب
ــی17  ــتی جانب ــانی پش ــرپیش پیش ــه قش ــدف ناحی ــه ه ناحی
 )F3( چــپ DLPFC بــود و تحریــک آنــدی بــر )DLPFC(چــپ
ــرار داده شــد  ــر DLPFC راســت )F4( ق ــدی ب ــک کات و تحری
ــي،  ــول اخلاق ــاس اص ــراد براس ــاب اف ــس از انتخ )51 ،50(. پ
در مــورد موضــوع و اهــداف پژوهــش اطلاعــات مختصــري بــه 
ــد  ــان داده ش ــرکت کنندگان اطمین ــه ش ــد، ب ــه ش ــا ارائ آن ه
ــي منتشــر  ــري کل ــه صــورت نتیجه گی ــج پژوهــش ب ــه نتای ک
می شــوند و آن هــا اختیــار دارنــد در هــر مرحلــه ای از آمــوزش 
انصــراف دهنــد و رضایت نامــه کتبــي از شــرکت کنندگان 
گرفتــه شــد. پرسشــنامه ها ابتــدا توســط هــر دو گــروه تکمیــل 
ــی  ــک الکتریک ــه تحری ــت مداخل ــی تح ــروه آزمایش ــد و گ ش
ــرار  ــه ق ــدت 20 دقیق ــه م ــه ب ــز در 10 جلس ــس مغــ کورتک
ــس از  ــرد. پ ــت نک ــه ای درباف ــرل مداخل ــروه کنت ــد و گ گرفتن
ــی و قضــاوت  ــی، پرسشــنامه های همدل ــان جلســات درمان پای
اخلاقــی به عنــوان پــس آزمــون بلافاصلــه انجــام گرفــت.

روش آماری
آمــار  از  پژوهــــش  داده هــای  تحلیــل  و  تجزیــه  بــرای 
ــن از  ــار همچنیـ ــراف معی ــن و انح ــد میانگی ــی مانن توصیف
ــمیرنف و  ــروف اس ــون کلموگ ــر آزم ــتنباطی نظیـ ــار اسـ آم
آزمــون لویــن بـــرای بررســـی پیــش فرض هــا و آزمــون 
تحلیــل واریانــس تــک متغیــره بــرای تجزیــه و تحلیــل 
SPSS ــزار ــد. از نرم اف ــتفاده شــ ــطح 0/05 اس ــا در س داده ه
نســخه 21 جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا اســتفاده شــــد.

يافته ها
ــروه  ــنی گ ــار س ــراف معی ــن و انح ــش میانگی ــن پژوه در ای
بــود.   1/17±9/66 گــواه  گــروه  و   0/96±9/53 آزمایـــش 
همچنیـــن در گــروه آزمایـــش 5 نفـــر در پایــة ســوم )38/5 
درصــد(، 6 نفــر در پایــة چهــارم )46/2 درصد( و 2 نفــر در پایة 
پنجــم )15/4 درصــد( و در گــروه گــواه 4 نفــر در پایــة ســـوم 
)26/7 درصــد(، 6 نفـــر در پایــة چهــارم )40 درصد( و 5 نفــــر 
در پایــــة پنجـــم )33/3 درصد( مشــغول به تحصیل بودنــــد. 
در جــدول 1 شــاخص آمــاری میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه هــا در مراحــل پیش آزمــون و 
پس آزمــون و نتایــج آزمــون تــی مســتقل نمــرات پیش آزمــون 
همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه هــا ارائــــه شــــده اســــت.

نتایــج آزمــون تــی مســتقل نشــان داد تفــاوت معنــي داری در 
نمــرات پیش آزمــون همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه هــا 
وجـــود نداشــت، از ایــن رو نیــازي بــه کنتــرل آن هــا نیســت. 
بــــرای بررســــی اثــر متغیـــر مسـتقل بـــر همدلی و قضاوت 
اخلاقــی در مرحلــه پس آزمــــون از تحلیــــل واریانــــس تــک 
متغیــره اســــتفاده شــــد. لــذا ابتــدا مفروضه هــای زیربنایــی 
ــرای بررســــی  ــرار گرفــت. بــ ــن آزمــون مــورد بررســی ق ای
پیش فــــرض طبیعــي بــــودن توزیــــع نمــــرات در گــــروه 
آزمایــــش و کنتــــرل از آزمــــون کلموگــروف-اســــمیرنف 
اســــتفاده شــــد. نتایــج نشــان داد کــه پیــش فــرض نرمــال 
ــاس  ــر اس ــت)P>0/01(. ب ــرار اس ــا برق ــع داده ه ــودن توزی ب
مولفههــای  بــرای  آن  معنیــداری  عــدم  و  لویــن  آزمــون 
 ،P>0/05( و قضــاوت اخلاقــی )F=0/118 ،P>0/05( ــی همدل
گروهــی  بیــن  واریانس هــای  برابــری  شــرط   ،)F=0/494
ــرای  ــرایط لازم ب ــب ش ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــده اس ــت ش رعای
ــت. ــرار اس ــره برق ــک متغی ــس ت ــل واریانــ ــراي تحلیــ اج

جدول 1- شاخص هاي توصیفی و نتایج آزمون تی مســتقل نمرات پیش آزمون همدلی و قضاوت اخلاقی گروه ها

17 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
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نتایــج جــدول 2 نشــان داد، بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل 
ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــی تف ــاوت اخلاق ــی و قض در همدل
ــک  ــه تحری ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــذا می ت دارد )P>0/001(. ل
الکتریکــي فراجمجمــه اي مغــز بــر افزایــش همدلــی و قضــاوت 
اخلاقــی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای تاثیــر 
معنــی داری داشــته )P>0/01( کــه میــزان ایــن تاثیر بــر متغیر 
همدلــی 0/71 و متغیــر قضــاوت اخلاقــی 0/72 می باشــد.

بحث و نتیجه گیري

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی درمــان تحریــک 
قضــاوت  و  همدلــی  بــر   )tdcs(فراجمجمــه ای الکتریکــی 
ــه ای  ــی مقابل ــلال نافرمان ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی ک اخلاق
ــج پژوهــش نشــان داد کــه درمــان تحریــک  انجــام شــد. نتای
ــش  ــی اثربخ ــطوح همدل ــر روی س ــه ای ب ــی فراجمجم الکترک
اســت و باعــث بهبــود ســطوح همدلــی در کــودکان مبتــلا بــه 
ــا  ــج ب ــن نتای ــت. ای ــده اس ــه ای گردی ــی مقابل ــلال نافرمان اخت
ــکاران،  ــه، ماریچــال18 و هم ــی و پاســکال لئون ــای دارب یافته ه
ــو  ــکاران همس ــرجیو و هم ــکاران و س ــلارو و هم کادوش19، س
می باشــد )53، 52، 38، 37، 30(. در ایــن مطالعــه قشــر 
پیــش پیشــانی ســمت راســت معــادل نقطــه F4 و قشــر پیــش 
ــا  ــدند. یافته ه ــاب ش ــادل F3 انتخ ــپ مع ــمت چ ــانی س پیش
ــر  ــه ای قش ــی فراجمجم ــک الکتریک ــه تحری ــد ک ــان دادن نش
ــی  ــارت همدل ــود مه ــث بهب پیــش پیشــانی ســمت چــپ باع
در افــراد مبتــلا بــه اختــلال نافرمانــی مقابلــه ای شــد. همدلــی 
ــن معنــی  ــه ای ــط اجتماعــی بســیار مهــم اســت، ب ــرای رواب ب
کــه کمبــود توانایــی همدلــی می توانــد منجــر بــه رفتــار ضــد 
ــرد  ــالا بب ــونت را ب ــر خش ــود و خط ــی ش ــی و انحراف اجتماع
)54(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه ناحیــه قشــرپیش پیشــانی 
پشــتی جانبــی20 در روابــط همدلانــه نقــش اساســی دارد و در 
همیــن راســتا مطالعــه داماســیو21 نشــان داد کــه آســیب قشــر 
ــه  ــای غیرهمدلان ــث رفتاره ــی باع ــتی جانب ــانی پش پیش پیش
مطالعــات  و  مغــز  دیدگــی  آســیب   .)55-56( می شــود 
تصویربــرداری عصبــی از افــراد ســالم نیــز از نقــش مهــم قشــر 
پیشــانی تحتانــی22 در همدلــی پشــتیبانی می کنــد )57(. 

عــلاوه بــر ایــن، مطالعــات MRI عملکــردی در مــورد بیمــاران 
آســیب دیــدة همدلــی، نقــش مهــم قشــر پیشــانی تحتانــی در 
ــانی  ــر پیش پیش ــش قش ــد )58(. نق ــد می کن ــی را تأیی همدل
ــان23  ــه ای انس ــای آین ــتم نورون ه ــط سیس ــی توس در همدل
نیــز پشــتیبانی می شــود )59(. تصــور مــی شــود کــه سیســتم 
ــرای درک  ــی ب ــوان مکانیزمــی عصب ــه ای به عن نورون هــای آین
ــد  ــکار، اعمــال و احساســات دیگــران عمــل می کن اهــداف، اف
)60(. عــلاوه بــر ایــن، سیســتم نورون هــای آینــه ای می توانــد 
ــات  ــات احساس ــا خصوصی ــد ت ــکان را بده ــن ام ــز ای ــه مغ ب
مشــاهده شــده را فعــال کنــد، بنابرایــن بــه مــا اجــازه 
ــم،  ــاهده می کنی ــران مش ــه در دیگ ــاتی را ک ــد احساس می ده
احســاس کنیــم. قشــر پیش پیشــانی به عنــوان یــک جــز 
ــی شــناختی و  ــا همدل اصلــی سیســتم نورون هــای آینــه ای، ب
عاطفــی انســان ارتبــاط نزدیکــی دارد )61(. نــاچ24 و همــکاران 
ــک  ــان تحری ــی درم ــا اثربخش ــاط ب ــود در ارتب ــه خ در مطالع
ــان،  ــن درم ــه ای ــد ک ــان دادن ــه ای نش ــی فراجمجم الکتریک
ابــزاری قدرتمنــد بــرای بررســی چگونگــی تأثیــر فرآیندهــای 
مغــزی بــر نتایــج تعامــلات اجتماعــی اســت. در همیــن راســتا 
ــر  ــه قش ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران( در پژوه وو و هم
ــناختی دارد و  ــی ش ــی در همدل ــی اساس ــانی نقش پیش پیش
ــری  ــا ایجــاد تحریک پذی ــد ب روش تحریــک الکتریکــی می توان
مناســب در قشــرپیش پیشــانی، همدلــی شــناختی را تنظیــم 
کنــد )62، 59(. اثــری کــه درمــان تحریــک الکتریکــی 
ــازی  ــه فعال س ــوط ب ــذارد مرب ــا می گ ــر ج ــه ای ب فراجمجم
ــک  ــه در آن تحری ــت ک ــه ای اس ــود در ناحی ــای موج نورون ه
ــث  ــه باع ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ــر آن ب ــد. اث ــاق می افت اتف
تغییــر در تحریــک پذیــری کورتکــس می شــود کــه نــه 
ــیل  ــر پتانس ــا تغیی ــا را ب ــودی نورون ه ــلیک خودبخ ــا ش تنه
ــرد  ــر عملک ــا تغیی ــه ب ــد بلک ــر می ده ــاء تغیی ــی غش الکتریک
کمــک  نوروپلاســتیک  تغییــرات  ایجــاد  بــه  ســیناپس ها 
می کنــد )63(. در واقــع مــی تــوان مطــرح کــرد کــه تعدیــل و 
تنظیــم فعالیــت مغــز، می توانــد اولیــن قــدم بــه ســمت یــک 
ــد  ــان می ده ــج نش ــن نتای ــد. ای ــد باش ــی جدی ــة درمان برنام
کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای پتانســیل ایــن را دارد 

جدول 2- نتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای متغیرهای وابسته در دو گروه

18 Maréchal
19 Kadosh
20 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
21 Damasio

22 Inferior frontal gyrus
23 Human mirror neuron system (hMNS)
24 Knoch
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ــا  ــط ب ــلالات مرتب ــی در اخت ــک روش درمان ــوان ی ــه به عن ک
ــن پژوهــش حاکــی از  ــة دیگــر ای ــی مطــرح شــود. یافت همدل
ــر  ــه ای ب ــرا جمجم ــی ف ــک الکتریک ــان تحری ــی درم اثربخش
ــی  ــه اختــلال نافرمان روی قضــاوت اخلاقــی کــودکان مبتــلا ب
ــکاران،  ــوآن25 و هم ــج ی ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای ــه ای ب مقابل
کوهــن26 و همــکاران، تاســی27 و همــکاران همســو اســت )65، 
ــد  64، 39(. کوهــن و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادن
ــی  ــتی جانب ــانی پش ــر پیش پیش ــة قش ــازی ناحی ــه فعال س ک
ــت  ــی راس ــتی جانب ــانی پش ــر پیش پیش ــار قش ــپ28 و مه چ
توســط تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه ای به ویــژه در شــرایط 
ــودمندانه تری  ــای س ــه انتخاب ه ــر ب ــخصی، منج ــی- ش اخلاق
مــی شــود، ایــن یافتــه مشــخص می کنــد کــه جــدا از 
عملکــرد قشــر پیش پیشــانی پشــتی جانبــی در رونــد کنتــرل 
شــناختی منطقــی، ایــن ناحیــه در تلفیــق اطلاعــات عاطفــی 
در قضاوت هــای اخلاقــی نیــز نقــش اساســی دارد )64(. 
نتایــج پژوهــش یــوآن و همــکاران نیــز نشــان داد کــه تحریــک 
الکتریکــی فراجمجمــه ای آنــود در قشــر پیش پیشــانی، حــس 
اخلاقــی بــودن و برانگیختگــی عاطفــی افــراد را افزایــش 
ــه  ــت ک ــوان گف ــه مي ت ــن یافت ــن ای ــد )39(. در تبیی می ده
تأثیــرات مشــاهده شــده ناشــي از افزایــش در تحریک پذیــری 
ــپ  ــي چ ــي جانب ــاني خلف ــس پیش پیش ــي در کرتک کرتکس
باشــد؛ زیــرا تحریــک آنــدي بــا دپلاریزه کــردن نورونــي موجب 
تغییــر در اســتراحت نورورنــي مي شــود و تحریک پذیــري 
شــبکه هاي  یعنــی   .)66( مي دهــد  افزایــش  را  ناحیــه  آن 
ــت.  ــر اس ــناختي درگی ــف ش ــواع تکالیی ــه در ان ــي ک کرتکس
فــرض دیگــر مي توانــد نقــش دوپامیــن در تکالیــف شــناختي 

باشــد. یعنــی افزایــش تحریــک پذیــري ســطحي در کرتکــس 
پیش پیشــاني موجــب افزایــش رهاســازي دوپامیــن مي شــود، 
ــناختي  ــرد ش ــود عملک ــن اســت موجــب بهب ــود ممک ــه خ ک
ــودی  ــه ای آن ــی فراجمجم ــک الکتریک ــن تحری ــود. بنابرای ش
موجـــب آثـــار بهبـــود تحریکي مي شــود که آن شــاید ســطوح 
گلوتامـــات، آمینـــو اســـید مـــرتبط بـــا کارکردهای شــناختی 
ــي  ــت الکتریک ــان ثاب ــن جری ــد )67(. همچنی ــش ده را افزای
مي توانــد موجـــب تغییـــرات در غلظــت یونــي محلي شــود که 
ســبب تغییــر پروتئین هــاي عبـــوري از غشــا و نیــز تغییرات در 
یـــون هیـــدروژن مثبــت شــود و عوامــل بهبــود تحریک پذیري 
ــه  ــوان گفــت ک ــن می ت ــي داشــته باشــد )68(. بنابرای را در پ
ــه در  ــل ک ــن دلی ــه ای ــی ب ــتی جانب ــانی پش ــر پیش پیش قش
اعمــال شــناختی بــه ویــژه حافظــة کاری، برنامه ریــزی، تمرکــز 
و کنتــرل مهــاری، قضــاوت و اســتدلال اخلاقــی، رفتــار مبتنــی 
ــن  ــرار دادن ای ــدف ق ــی دارد )69(. ه ــش مهم ــدف نق ــر ه ب
ــاء  ــی در ارتق ــت بالای ــد ظرفی ــر می رس ــه نظ ــز ب ــر از مغ قش
ــته  ــی داش ــاوت اخلاق ــه قض ــناختی از جمل ــای ش عملکرده
باشــد. در حــوزة محدودیت هــای پژوهــش بایــد بــه ایــن نکتــه 
ــه  ــوط ب اشــاره کــرد کــه نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش مرب
دانــش آمــوزان پســر بــوده بنابرایــن تعمیــم یافته هــای آن بــه 
جامعــه دختــران بایــد بــا احتیــاط صــورت گیــرد. بــا توجــه بــه 
ــن روش  ــه مي شــود ای ــن پژوهــش، توصی ــواهد ای ــج و ش نتای
درمانــي توســط روانپزشــکان روانشناســان و رواندرمانگــران در 
مــدارس، دانشــگاه ها و مراکــز خدمــات روانشناســي به عنــوان 
یــک روش مداخلــه و پیشــگیري بــه کار گرفتــه شــود.
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