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 Introduction: Addiction is a chronic and progressive disease that is associated with
dysfunction and changes in the function of the nervous system. Novel advances in non-
 invasive brain stimulation techniques open a new horizon in this field. The aim of this study
 was to investigate the effect of transcranial direct current stimulation (tDCS) on reducing
 craving in people with substance use disorder. Materials and Methods: The present study
 was a meta-analysis. The statistical population of the study included master’s and doctoral
 theses, studies published in scientific and research journals, and research indexed by Iranian
 writers abroad. After stipulating the inclusion and exclusion criteria, interventions based
 on tDCS on craving in people with substance use disorder between 2011 and 2021 were
 selected from databases, and among them, 18 studies with 31 effect sizes were selected
for final analysis. The steps of the meta-analysis were based on Howitt and Kramer Meta-
 Analysis Method (2005). Results: The results showed that the obtained effect size was 0.74.
 The combined significance level of the studies was obtained, indicating that the total effect
 size of tDCS studies was significant in the regulation of craving in people with substance
 use disorder. Conclusion: The results showed that the effect size of interventions based on
 the treatment of tDCS on reducing drug craving is high based on Cohen’s interpretation
 table. Therefore, applying this new therapeutic approach, as an effective method in
reducing craving, can improve the performance of people with substance use disorder.r
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي کلیدي:

1- مغز
2- تحریک الکتریکی

3- ولع مصرف

ــا اختــلال بدکارکــردی و تغییــرات در  مقدمــه: اعتیــاد یــک بیمــاری مزمــن و پیشــرونده اســت کــه ب
ــک  ــی تحری ــای غیرتهاجم ــد در تکنیک ه ــراه اســت. پیشــرفت های جدی ــی هم ــرد سیســتم عصب عملک
مغــز، افــق جدیــدی را در ایــن زمینــه گشــوده اســت. هــدف از ایــن مطالعــه، بررســی تأثیــر تحریــک 
الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای )tDCS( بــر کاهــش ولــع مصــرف در افــراد مبتــلا بــه اختــلال 
مصــرف مــواد بــود. مــواد‌و‌روش‌هــا: مطالعــة حاضــر از نــوع فراتحلیــل بــود. جامعــة آمــاری پژوهــش 
ــی و  ــلات علم ــده در مج ــاپ ش ــات چ ــری، مطالع ــد و دکت ــی ارش ــای کارشناس ــان نامه ه ــامل پای ش
پژوهشــی و پژوهش هــای نمایــه شــده توســط نویســندگان ایرانــی خــارج از کشــور بــود. پــس از تعییــن 
معیارهــای ورود و خــروج، مداخــلات مبتنــی بــر تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای بــر 
اختــلال مصــرف مــواد بیــن ســال های 2011 تــا 2021 از پایگاه هــای داده هــا انتخــاب نمــوده و از میــان 
آن هــا، 18 مطالعــه بــا 31 انــدازه اثــر بــرای تجزیــه و تحلیــل نهایــی انتخــاب شــدند. مراحــل فراتحلیــل 
بــر اســاس روش فراتحلیــل هویــت و کرامــر )2005( بــود. یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه انــدازه اثــر 
بــه دســت آمــده 0/74 بــود. ســطح معنــی داری ترکیبــی مطالعــات نشــان می دهــد کــه انــدازه اثــر کل 
مطالعــات تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای در تنظیــم ولــع مصــرف در افــراد مبتــلا 
ــدازه اثــر مداخــلات  ــه اختــلال مصــرف مــواد معنــی دار اســت. نتیجه‌گیــری: نتایــج نشــان داد کــه ان ب
مبتنــی بــر درمــان تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای در کاهــش ولــع مصــرف مــواد بــر 
اســاس جــدول تفســیر کوهــن بــالا اســت. بنابرایــن، اســتفاده از ایــن رویکــرد درمانــی جدیــد به عنــوان 
روشــی موثــر در کاهــش ولــع می توانــد عملکــرد افــراد مبتــلا بــه اختــلال مصــرف مــواد را بهبــود بخشــد.

اطلاعات مقاله:
دریافت: 10 شهریور 1400                             اصلاحیه: 25 آذر 1400                           پذیرش: 11 بهمن 1400
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مقدمه
وابســتگی بــه مــواد، یــک اختــلال مغــزی عــود کننــدۀ مزمــن 
ــا  ــاده ب ــک م ــداوم از ی ــتفادۀ م ــه اس ــاران را ب ــه بیم اســت ک
وجــود پیامدهــای منفــی ناشــی از انجــام آن، هدایــت می کنــد. 
بســیاری از انــواع مــواد نظیــر الــکل و تنباکــو می تواننــد 
ــده  ــر ش ــار منتش ــاس آم ــوند )1(. براس ــاد ش ــه اعتی ــر ب منج
ــم ســازمان ملــل متحــد،  از ســوی دفتــر مــواد مخــدر و جرائ
درصــد افــرادی کــه از حشــیش، کوکائیــن و مــواد افیونــی در 
سراســر جهــان اســتفاده می کننــد، در ســال 2017 بــه ترتیــب 
ــی  ــن در حال ــت )2(. ای ــوده اس ــد ب 3٫8، 0٫37 و 1٫08 درص
اســت کــه بــرآورد می شــود مصــرف مضــر الــکل هرســال 2/5 
میلیــون مــرگ  و میــر ایجــاد می کنــد و مصــرف تنباکــو نیــز 
هرســال باعــث مــرگ بیــش از پنــج میلیــون نفــر در سراســر 
جهــان می شــود )4 ،3(. یکــی از متغیرهایــی کــه در بازگشــت 
ــارۀ مــواد نقــش مهمــی ایفــا می کنــد،  ــه مصــرف دوب ــراد ب اف
ولــع مصــرف اســت. مفهــوم ولــع به عنــوان یــک جنبــة 
ــی توســط  ــور کل ــه  ط ــواد ب ــلالات مصــرف م ضــروری از اخت
محققــان، پزشــکان و بیمــاران پذیرفتــه  شــده اســت، بــا ایــن 
ــه  طــور گســترده ای   حــال تعاریــف عملیاتــی و مفهومــی آن ب
ــع  ــاوت اســت )7-5(. اســکینر و اوبیــن1 هجــده مــدل ول متف
ــد  ــته پدی ــال گذش ــول 60 س ــه در ط ــد ک ــی کردن را بررس
ــن کــه  ــم ای ــن نتیجــه رســیدند کــه علیرغ ــه ای ــد، و ب آمده ان
ــای  ــان رفتاره ــق و درم ــع در تحقی ــای ول ــوع مدل ه در مجم
ــه  طــور  ــک از مدل هــا ب ــد، هیــچ  ی ــادآور ضــروری بوده ان اعتی
مســتقل توضیــح کاملــی از ســازۀ ولــع ارائــه نمی دهنــد. 
ــع، مــا اذعــان می کنیــم کــه  ــا مدل هــای متعــدد ول همســو ب
ــات  ــریح جزئی ــم و تش ــکار مزاح ــوان اف ــوان آن را به عن می ت
ــت  ــواد، حال ــه م ــل ب ــی، تمای ــزۀ تکانش ــا انگی ــل ی ــا، می آن ه
ــه  ــا هرگون ــی، احســاس فیزیکــی، پاســخ استرســی و ی هیجان
نشــانگان دیگــری تلقــی نمــود کــه بــرای فــردی کــه تجربــة 
ولــع و یــا اشــتیاق بــه اســتفاده از مــواد دارد قابــل تائیــد اســت 
ــاری انجمــن  )14-8(. در پنجمیــن مجموعــة تشــخیصی و آم
ــخیصی  ــای تش ــرف در معیاره ــع مص ــکا، ول ــکی آمری روانپزش
مصــرف مــواد ازجملــه در مــورد الــکل، کانابیــس، محرک هــا، 
ــه اســت )15(. یکــی  ــرار گرفت ــواد ق ــایر م ــی و س ــواد افیون م
ــواد،  ــرف م ــع مص ــوزۀ ول ــده در ح ــتفاده  ش ــای اس از درمان ه
تعدیــل فعالیــت قشــری از طریــق کاربســت تکنیک هــای 
تحریــک غیرتهاجمــی مغــز، ماننــد تحریــک جریــان مســتقیم 
فراجمجمــه ای )tDCS(2 امکان پذیــر اســت. ایــن شــکل از 
تحریــک شــامل اســتفاده از یــک جریــان الکتریکــی ضعیــف، 
ــة خــاص  ــک منطق ــه ی ــر، ب ــا 2 میلی آمپ ــه  طــور معمــول ت ب
ــت  ــر روی پوس ــه ب ــت ک ــرود اس ــق دو الکت ــز از طری از مغ
ــتگی  ــة وابس ــت )17-16(. در زمین ــده اس ــرار داده  ش ــر ق س
ــرای پیــدا کــردن  ــا وجــود تلاش هــای گســترده ب بــه مــواد، ب
داروهــای مؤثــر، تنهــا تعــداد انگشــت  شــماری از درمان هــای 

ــود دارد.  ــدود وج ــی مح ــی تائیــد شــده، بــا اثربخش داروی
تکنیک هــای دســتکاری عصبــی، ماننــد تحریــک جریــان 
عصبــی  مدارهــای  می تواننــد  فراجمجمــه ای،  مســتقیم 
مختلفــی را کــه در اعتیــاد بــه مــواد مخــدر دخیــل هســتند، 
ــا  ــل آن ب ــتی و تعام ــی- پش ــانی جانب ــر پیش پیش ــد قش مانن
ــک  ــراً ی ــد. اخی ــرار دهن ــر قشــری هــدف ق دیگــر مناطــق زی
ــتقیم  ــان مس ــک جری ــه تحری ــت ک ــان داده اس ــی نش بررس
ــرای  ــر قشــر پیش پیشــانی جانبــی- پشــتی ب فراجمجمــه ای ب
کاهــش ولــع مصــرف در کارآزمایی هــای بالینــی مختلــف 
مؤثــر بــوده اســت )18(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه جریــان 
تحریــک مســتقیم الکتــرود آنــد برانگیختگــی قشــری را 
افزایــش می دهــد درحالی کــه، تحریــک الکتــرودی کاتــد 
ــانی  ــات انس ــن، مطالع ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــش می ده آن را کاه
ــک  ــرات تحری ــاب چگونگــی تأثی ــی را در ب ــی اطلاعات و حیوان
ــر انعطاف پذیــری عصبــی و  جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای ب
تقســیم جریــان بــر مبنــای ناحیة مــورد تحریــک فراهــم آورده 
ــت  ــی از کاربس ــدی ناش ــی ج ــوارض جانب ــت )20-18(. ع اس
ایــن روش درمانــی به نــدرت مشــاهده  شــده اســت. اگــر چــه 
ــا اســتفاده  ــاط ب ــاران در ارتب ــن بیم گزارشــی از تشــنج در ای
ــدارد،  ــود ن ــه ای وج ــتقیم فراجمجم ــان مس ــک جری از تحری
ــه از  ــد ک ــنهاد می کن ــه پیش ــرد محافظه کاران ــک رویک ــا ی ام
روش هــای تحریــک در شــرایط مســمومیت یــا تــرک اجتنــاب 
شــود. محدودیت هــای قــوی در مــورد طراحــی مطالعــه، حجــم 
ــا،  ــی پروتکل ه ــدم همگون ــالای ع ــطح ب ــک، س ــة کوچ نمون
فقــدان مطالعــات بــا دوره هــای پیگیــری طولانــی، و تردیــد در 
ــاژ  ــان مســتقیم فراجمجمــه ای، مونت ــک جری ــورد دوز تحری م
ــر روی جمجمــه نشــان  ــرار دادن آن ب ــرود و چگونگــی ق الکت
 دهنــدۀ نیــاز بــه مطالعــات بیشــتر با طراحی دو ســر کور اســت 
)18(. در ســال های اخیــر بــه دلیــل افزایــش شــیوع وابســتگی 
ــی در  ــور صرفه جوی ــه  منظ ــز ب ــرف و نی ــع مص ــواد و ول ــه م ب
هزینــه و زمــان، پژوهشــگران مداخــلات متعــددی را خــود را 
ــة  ــه مقایس ــد و ب ــرا کرده ان ــردی اج ــی و ف ــورت گروه ــه  ص ب
ــای  ــواد در آزمودنی ه ــرف م ــانه های مص ــش نش ــزان کاه می
مــورد مداخلــه و گــروه کنتــرل پرداخته انــد بــا این حــال 
هنــوز نظــرات متخصصــان در زمینــة اثربخشــی ایــن رویکــرد 
ــر،  ــب فوق الذک ــه مطال ــه ب ــا توج ــت. ب ــاوت اس ــی متف درمان
ــر  ــه خاط ــش ب ــن پژوه ــام ای ــل از انج ــري حاص ــش نظ دان
ــدد  ــاي متع ــج پژوهش ه ــازي نتای ــازي و یکپارچه س خلاصه س
اهمیــت بیشــتري نســبت بــه یافته هــاي پژوهش هــاي منفــرد 
دارد و بــه نظریه پــردازان و درمانگــران حــوزۀ روانشناســی 
ــی  ــن رویکــرد درمان ــزان اثربخشــی ای در روشــن ســاختن می
ــه در  ــردي، چنانچ ــة کارب ــد. از جنب ــک می کن ــور کم نوظه
ــر  ــی ب ایــن پژوهــش میــزان تأثیرگــذاری ایــن رویکــرد درمان
ــود،  ــخص ش ــواد مش ــرف م ــع مص ــتگی و ول ــانه های وابس نش
ــتری آن را  ــر بیش ــان خاط ــا اطمین ــد ب ــران می توانن درمانگ

1 Skinner & Aubin
2 Transcranial Direct Current Stimulation
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بــرای افــراد بــه کار ببندنــد و عملکــرد آن هــا را بهبود بخشــند. 
از ســوی دیگــر، درصورتی کــه براســاس ایــن فراتحلیــل بتــوان 
بــه نتایــج منســجمی از موضــوع رســید، همیــن امــر می توانــد 
ــات  ــراي تحقیق ــه ب ــان و هزین ــرف زم ــگران را از ص پژوهش
ــه لحــاظ  ــن ب ــاز ســازد. همچنی ــن حــوزه بی نی تکــراري در ای
ــون پژوهش هــاي  ــن کــه تاکن ــز باوجــود ای روش  شــناختی نی
متعــددي بــه بررســی اثربخشــی ایــن رویکــرد درمانــی بــر روی 
مراجعــان به صــورت انفــرادی و گروهــی پرداختــه اســت؛ امــا 
ــا روش  ــری ب ــجم و فراگی ــش منس ــران پژوه ــون در ای تاکن
ــت؛  ــه اس ــا نپرداخت ــن پژوهش ه ــی ای ــه ارزیاب ــل ب فراتحلی
ــادی در  ــات زی ــه تحقیق ــه اینک ــه ب ــا توج ــر ب ــویی دیگ از س
رابطــه بــا اثربخشــی مداخــلات مبتنــی بــر تحریــک الکتریکــی 
ــرف در  ــع مص ــر ول ــتقیم ب ــان مس ــا جری ــه ای ب فراجمجم
ــه نظــر می رســد انجــام یــک فراتحلیــل  ــران وجــود دارد، ب ای
ــی  ــر مداخــلات مبتن ــدار واقعــی تأثی ــه روشــن ســاختن مق ب
ــر  ــه ای ب ــتقیم فراجمجم ــان مس ــی جری ــک الکتریک ــر تحری ب
ــرف  ــلال مص ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــرف در اف ــع مص ــش ول کاه
مــواد کمــک خواهــد کــرد و میــزان اثربخشــی ایــن مداخــلات 
ــام  ــا انج ــن تر ب ــی روش ــه عبارت ــود. ب ــد نم ــخص خواه را مش
فراتحلیــل می تــوان دیــدگاه دقیــق و جامع تــری نســبت 
ــان  ــی جری ــک الکتریک ــه ای تحری ــوی مداخل ــی الگ ــه کارای ب
مســتقیم فراجمجمــه ای در کشــور بــه دســت آورد. بــا توجــه به 
مطالــب فــوق، پژوهــش حاضــر بــر آن اســت تــا بــا اســتفاده از 
یــک مطالعــة فراتحلیــل میــزان اثربخشــی مداخــلات مبتنــی 
بــر تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای 
را بــر کاهــش ولــع مصــرف مــورد بررســی قــرار دهــد.

مواد و روش ها

در پژوهــش حاضــر براســاس هــدف پژوهشــی مطــرح  شــده، 
ــل  ــوم فراتحلی ــت. مفه ــل اس ــوع فراتحلی ــش از ن روش پژوه
در ســال 1976 بــرای اولیــن بــار توســط گلاس مطــرح 
ــل  ــه ح ــه ب ــت ک ــی اس ــه روش های ــل، ازجمل ــد. فراتحلی ش
تناقض هــا در پژوهش هــای روان شــناختی و دیگــر علــوم 
رفتــاری و رســیدن بــه نتایــج دقیق تــر کمــک می کنــد. 
ــد  ــددی حاصــل از چن ــج ع ــب نتای ــل ترکی ــن، فراتحلی بنابرای
ارائــه می دهــد. در  را  بــرآورد دقیــق و کاملــی  مطالعــه، 
ــوان  ــه کمــک آن می ت ــه ب ــل روشــی اســت ک ــع، فراتحلی واق
ــتنتاج  ــده را اس ــام  ش ــات انج ــود در تحقیق ــای موج تفاوت ه
کــرد و در رســیدن بــه نتایــج کلــی و کاربــردی از آن هــا بهــره 
ــی  ــات مبتن ــم در مطالع ــی و مه ــل اساس ــت )21(. اص جس
ــزا  ــات مج ــرای تحقیق ــر ب ــدازه اث ــبة ان ــل، محاس ــر فراتحلی ب
ــی و  ــترک عموم ــس مش ــک ماتری ــه ی ــا ب ــدن آن ه و برگردان
ترکیــب آن هــا بــرای دســتیابی بــه میانگیــن تأثیــر اســت. در 
ــوان  ــد X ،F ،T می ت ــی مانن ــتن آماره های ــا داش ــل ب فراتحلی
شــاخص انــدازه اثــر مربــوط بــه r را بــرآورد کــرد )22(. جامعــة 

رســاله های  پژوهش هــا،  کلیــة  حاضــر،  پژوهــش  آمــاری 
دکتــری و کارشناســی ارشــد، و پژوهش هــای چــاپ  شــده در 
مجــلات علمــی پژوهشــی در داخــل و خــارج از کشــور بودنــد 
کــه در طــول 10 ســال گذشــته در زمینــة مداخــلات مبتنــی 
بــر تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای 
)tDCS( بــر کاهــش ولــع مصــرف در افــراد مبتــلا بــه اختــلال 
ــاظ  ــه لح ــه ب ــت ک ــده اس ــام  ش ــران انج ــواد در ای ــرف م مص
ــدف،  ــة ه ــق، جامع ــازی، روش تحقی ــی )فرضیه س روش شناس
ــی  ــری، روای ــزار اندازه گی ــری، اب ــه، روش نمونه گی ــم نمون حج
ــودن  ــزار اندازه گیــری، تحلیــل آمــاری و صحیــح ب و اعتبــار اب
ــد.  محاســبات آمــاری( شــرایط لازم را داشــتند، تشــکیل دادن
ــة  ــوان نمون ــر به عن ــدازه اث ــا 31 ان ــه ب ــوع، 18 مطالع در مجم
مطالعــه بررســی شــدند. مهم تریــن مســئله در فراتحلیــل 
ــع  ــف اســت )22(. مناب ــع مختل ــات در مناب جســتجوی مطالع
پایان نامه هــای  از  عبــارت  حاضــر  پژوهــش  در  جســتجو 
ــع  ــه مناب کارشناســی ارشــد و دکتــری )مراجعــه پژوهشــگر ب
ــی  ــی پژوهش ــلات علم ــگاه(، مج ــه و دانش ــال کتابخان دیجیت
در حــوزۀ روانشناســی، علــوم تربیتــی، پزشــکی، بانــک منابــع 
ــد.  ــران بودن ــناد ای ــز اس ــگاهی و مراک ــاد دانش ــی جه اطلاعات
منابعــی مــورد اســتفاده و تحلیــل قــرار گرفتنــد کــه در ایــران 
ــان  ــی جری ــک الکتریک ــة تحری ــی مداخل ــی اثربخش ــه بررس ب
مســتقیم فراجمجمــه ای بــر کاهــش ولــع مصــرف مــواد 
پرداختــه بودنــد و همچنیــن مقالاتــی کــه پژوهشــگران ایرانــی 
ــانده  ــاپ رس ــه چ ــور ب ــارج از کش ــی خ ــلات بین الملل در مج
بودنــد. در فراتحلیــل صــورت گرفتــه، تمــام پژوهش هایــی کــه 
از لحــاظ روش شــناختی شــرایط لازم را احــراز کرده انــد، مــورد 
ــرار گرفتنــد. یعنــی از همــة منابعــی کــه  ــه  و تحلیــل ق تجزی
ملاک هــای درون  گنجــی داشــته اند، اســتفاده شــده اســت. بــه 
ــای ورود  ــلاک ه ــامل م ــای درون گنجــی ش ــی، ملاک ه عبارت
ــوع  ــد از: 1( موض ــه عبارت ان ــورت گرفت ــل ص ــرای فراتحلی ب
پژوهــش تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای 
ــش  ــد. 2( پژوه ــواد باش ــرف م ــع مص ــش ول ــر کاه )tDCS( ب
ــوده باشــد. یعنــی مطالعــات انفــرادی،  ــه  صــورت گروهــی ب ب
ــرای تحلیــل  ــرش ب بررســی مــروری و همبســتگی مــورد پذی
ــه  صــورت شــبه آزمایشــی باشــند. 4(  ــد.3( تحقیقــات ب نبودن
از ابزارهــای معتبــر و مقیاس هــای دقیــق کــه دارای روایــی و 
ــورد  ــزار م ــند. اب ــرده باش ــتفاده ک ــد، اس ــی بوده ان ــار کاف اعتب
اســتفاده در ایــن پژوهــش، چــک  لیســت تحلیــل محتــوا بــود. 
ــای  ــا، طرح ه ــرای انتخــاب پایان نامه ه ــن چــک  لیســت ب از ای
تحقیقاتــی و مقــالات پژوهشــی دارای ملاک هــای ورود و 
ــوای  ــل از محت ــرای انجــام فراتحلی ــات لازم ب اســتخراج اطلاع
آن هــا اســتفاده شــد و چــک  لیســت مذکــور شــامل مؤلفه هــای 
عنــوان پژوهش هــای انجام شــده، نــام پژوهشــگر، متغیــر 
موردبررســی، حجــم نمونــه، آمــارۀ مورداســتفاده، میــزان 
ــا داشــتن  ــران ب ــود. فراتحلیل گ ــی داری ب ــاره و ســطح معن آم
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ــورد  ــارۀ م ــار و آم ــراف معی ــس، انح ــن، واریان ــر میانگی مقادی
اســتفادۀ گروه هــا، قــادر بــه محاســبة انــدازه اثــر هســتند. امــا 
ــرای تفاوت هــای  رایج تریــن شــاخص ها r و d هســتند کــه d ب
گروهــی و r بــرای مطالعــات همبســتگی بــه کار می برنــد 
)23(. بنابرایــن، بــا توجــه بــه لیســت تحقیقــات مــورد نظــر و 
مراجعــه بــه آن هــا، و بــا در نظــر گرفتــن معیارهــای ذکرشــده، 
ــد،  ــرار گرفتن ــد ق ــورد تائی ــر م ــدازه اث ــا 31 ان ــش ب 18 پژوه
ــی  ــات توصیف ــا اطلاع ــراه ب ــا هم ــی آن ه ــت تفصیل ــه لیس ک
ــتی  ــورت دس ــه  ص ــبات ب ــت. محاس ــده اس ــدول 1 آم در ج
انجام شــده اســت. مراحــل اجــرای ایــن فراتحلیــل بــر مبنــای 

ــه  ــه اســت و ب ــر انجام گرفت ــت و کرام ــل هوی مراحــل فراتحلی
ــش  ــای پژوه ــف متغیره ــد )24(.1 ( تعری ــر می باش ــرح زی ش
ــا  ــی پژوهش ه ــی 3( بررس ــای اطلاعات ــتجوی پایگاه ه 2( جس
4( محاســبة انــدازه اثــر بــرای هــر مطالعــه 5( ترکیــب انــدازه 
اثــر مطالعــات 6( معنــی داری مطالعــات ترکیــب یافتــه. 
ــی  ــل اثربخش ــات فراتحلی ــت مطالع ــک  لیس ــدول )1( چ ج
ــه ای  ــان مســتقیم فراجمجم ــی جری ــک الکتریک ــان تحری درم
ــت و  ــه شــیوۀ هوی ــواد ب ــع مصــرف م ــر کاهــش ول )tDCS( ب
کرامــر )24( در ایــران )1400-1390( را نشــان می دهــد.

جدول 1- چک  لیست مطالعات فراتحلیل اثربخشی درمان تحریک الکتریکی جریان مستقیم فراجمجمه ای )tDCS( بر کاهش ولع مصرف مواد
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یافته ها
ــزارش  ــده در گ ــه ش ــای ارائ ــاس داده ه ــش، براس ــن بخ در ای
محاســبة  بــه  نظــر،  مــورد  پژوهش هــای  از  یــک  هــر 
ــن  ــه همی ــد. ب ــه ش ــی پرداخت ــای درمان ــر الگوه ــدازه اث ان
منظــور، انــدازه اثــر طبــق مراحــل فراتحلیــل هویــت و 
ــه  ــر ب ــر r اث ــل ه ــا تبدی ــپس ب ــد و س ــبه ش ــر محاس کرام
zr، محاســبة متوســط آن هــا و ســرانجام تبدیــل مجــدد 
ــدند )24(. ــب ش ــات ترکی ــة مطالع ــر، هم ــم اث ــه حج آن ب

 d  ،r  ،z معنــی داری،  ســطح  مقــدار   )2( شــمارۀ  جــدول 
ــان  ــات نش ــک از مطالع ــر ی ــرای ه ــر را ب ــن و zr فیش کوه
کــردن  ترکیــب  فراتحلیــل،  هــدف  مهم تریــن  می دهــد. 
اثــر  حجــم  بــه  صــورت  متعــدد  مطالعــات  یافته هــای 
ــط  ــبة متوس ــیوۀ ایــن کار، محاس ــت. ش ــد اس ــب واح مرک
حجــم اثرهــا اســت. جــدول )3( ترکیــب نتایــج حجــم 
می دهــد. نشــان  را  بررســی  شــده  مطالعــات  اثرهــای 

جدول 2- نتایج فراتحلیل اثربخشی تحریک الکتریکی جریان مستقیم فراجمجمه ای بر ولع مصرف مواد در ایران
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شــمارۀ  جــدول  از  بــه  دســت  آمــده  نتایــج  براســاس 
از  دســت  آمــده  بــه   اثــر  انــدازه  میانگیــن   ،)3(
مطالعــات برابــر بــا 0/74 بــه دســت آمــد. جــدول )4(، 
معنــی داری مطالعــات ترکیــب یافتــه را نشــان می دهــد.

براســاس نتایــج بــه  دســت  آمــده از جــدول شــمارۀ )4(، ســطح 
معنــی داری ترکیبــی مطالعــات صــورت گرفتــه  شــده برابــر بــا 
ــی دار  ــان دهندۀ معن ــه نش ــد ک ــت آم ــه دس )P>0/00001( ب
ــی  ــک الکتریک ــات تحری ــر مطالع ــدازه اث ــوع ان ــودن مجم ب
ــراد  ــرف در اف ــع مص ــر ول ــه ای ب ــتقیم فراجمجم ــان مس جری
ــیر  ــوۀ تفس ــدول )5(، نح ــت. ج ــران اس ــه در ای ــت مطالع تح
نتایــج براســاس انــدازه اثــر d کوهــن را نشــان می دهــد.

 0/74 بــا  برابــر  حاضــر  مطالعــة  کلــی  اثــر  انــدازه 

می باشــد کــه براســاس نتایــج جــدول تفســیر d کوهــن 
.)P>  0/00001( اســت  معنــی دار  کــه  می باشــد  بــالا 

بحث و نتیجه گیری
ــای  ــل از پژوهش ه ــج حاص ــردن نتای ــا یکپارچه ک ــل ب فراتحلی
اجــرا شــده اند،  نمونه هــای متعــددی  مختلــف کــه روی 
ــت  ــه دس ــف ب ــای مختل ــر متغیره ــری از اث ــدگاه جامع ت دی
می دهــد. در واقــع بــا در کنــار هــم قــرار دادن نتایــج حاصــل 
افــراد  از یــک جامعــه و  انجــام پژوهش هــا، نمونــه ای  از 
ــی  ــن یافته های ــرار می دهــد. چنی ــورد بررســی ق ــف را م مختل
در جوامعــی همچــون جامعــة ایــران کــه گوناگونــی بیشــتری 
ــای  ــی، تفاوت ه ــن گوناگون ــه ای ــر اســت، چــرا ک را دارد مهم ت
بیشــتری را بــه همــراه دارد و بــه  ناچــار بایــد اطلاعــات 

جدول 3- ترکیب نتایج حجم اثرهای مطالعات اثربخشی درمان تحریک الکتریکی جریان مستقیم فراجمجمه ای )tDCS( بر ولع مصرف مواد

جدول 4- معنی داری مطالعات ترکیب یافتة اثربخشی

جدول 5- نحوۀ تفسیر نتایج براساس اندازه اثر d کوهن

ــت  ــه در دس ــن جامع ــف ای ــای مختل ــددی را از نمونه ه متع
ــباهت ها را  ــات، ش ــن اطلاع ــردن ای ــا یکپارچه ک ــا ب ــت ت داش
ــورد  ــبی برخ ــرز مناس ــه ط ــا ب ــا تفاوت ه ــت آورد و ب ــه دس ب
ــن  ــگر ای ــه پژوهش ــل ب ــر، روش فراتحلی ــان  دیگ ــه  بی ــرد. ب ک
امــکان را می دهــد کــه بــا مقایســة پژوهش هــا بــا یــک روش، 
ــب  ــا ترکی ــرا ب ــد، زی ــا برس ــتر از پدیده ه ــناختی بیش ــه ش ب
ــود  ــل می ش ــی حاص ــری کل ــده نتیجه گی ــام  ش ــات انج مطالع
ــة  ــف در حیط ــات مختل ــج مطالع ــم نتای ــن و تعمی )43(. یافت
ــان مســتقیم  ــی جری ــک الکتریک ــر تحری ــی ب مداخــلات مبتن
ــت  ــواد از اهمی ــرف م ــع مص ــر ول ــه ای )tDCS( ب فراجمجم
ــام  ــی انج ــش در پ ــن پژوه ــه ای ــت ک ــوردار اس ــادی برخ زی
آن اســت. مطالعــة حاضــر میــزان انــدازه اثــر را 0/74 بــرآورد 

کــرده کــه در ارزیابــی تفســیری کوهــن، نشــان  دهنــدۀ انــدازه 
ــج  ــع، نتای ــد. در واق ــز می باش ــی دار نی ــت و معن ــالا اس ــر ب اث
ــان  ــی جری ــک الکتریک ــه تحری ــان داد ک ــل نش ــن فراتحلی ای
مســتقیم فراجمجمــه ای )tDCS( یــک روش درمانــی مؤثــر در 
کاهــش ولــع مصرف مــواد در ایــران اســت. بنابرایــن، فراتحلیل 
ــا  ــی اســت کــه ب ــج مطالعات ــر نتای ــه، تائیــدی ب صــورت گرفت
هــدف اثربخشــی درمــان تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم  
فراجمجمــه ای )tDCS( بــر کاهــش ولــع مصــرف مــواد در ایران 
ــه  دســت  آمــده در پژوهــش  طراحی شــده اســت. یافته هــای ب
حاضــر بــا چِــن، کویــن، هِــی و زوی، اخــوان- بهبهانــی، عفــت 
پنــاه، زریــن دوســت و حســنی- اکبریــان، ســونگ و همــکاران؛ 
ــه و  ــاکاس؛ ریگــی کوت ــاکاس و مالین ــا، ســون و کــوو؛ مالین م
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همــکاران؛ رجاپــور، نریمانــی، میکایلــی و هاجیلــو و جنســن و 
همــکاران؛ هــال، واینســنت و بورهــان همســو اســت )44-52(. 
ــی  ــک الکتریک ــر تحری ــل تأثی ــوان فراتحلی ــا عن ــه ای ب مطالع
جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای )tDCS( بــر ســوءمصرف 
مــواد، ولــع و پیش بینــی نقــش تعدیل کننده هــا توســط 
چِــن، کویــن، هِــی و زوی انجــام گرفــت )44(. مقــالات منتشــر 
ــا ژانویــه 2020 و در مجمــوع 32  شــده بیــن ژانویــه 2005 ت
ــل  ــه  و تحلی ــدند. تجزی ــایی ش ــرایط شناس ــد ش ــه واج مطالع
 .)g=0/536( نتایــج حاکــی از انــدازه اثــر متوســط اســت
ــه  ــبت ب ــال نس ــک فع ــه تحری ــان داد ک ــل نش ــن فراتحلی ای
تحریــک ســاختگی بــرای کاهــش ولــع مصــرف ارجحیــت دارد 
ــداد جلســات  ــش تع ــی افزای ــرر یعن ــک مک ــن تحری و همچنی
ــش  ــری در کاه ــی بهت ــاوب اثربخش ــک متن ــه تحری ــبت ب نس
ولــع مصــرف دارد. مطالعــة دیگــری توســط ســونگ و همــکاران 
باهــدف بررســی فراتحلیــل تأثیــر تحریــک مغــزی غیرتهاجمــی 
بــر ولــع مصــرف و میــزان مصــرف در افــراد معتــاد انجــام شــد 
ــه  ــی و تجزی ــورد بررس ــه، م ــه 48 نمون ــن مطالع )46(. در ای
ــه  ــورت گرفت ــل ص ــج فراتحلی ــد. نتای ــرار گرفتن ــل ق  و تحلی
ــی  ــک غیرتهاجم ــه تحری ــت ک ــوع اس ــن موض ــی از ای حاک
ــذارد،  ــه DLPFC می گ ــر روی ناحی ــه ب ــری ک ــا تأثی ــز، ب مغ
ــن،  ــد. همچنی ــش می ده ــواد را کاه ــرف م ــع مص ــزان ول می
در مطالعــة فراتحلیــل صــورت گرفتــه توســط جنســن و 
همــکاران، شــواهد در دســترس در خصــوص اثــرات روش هــای 
ــی  ــر خلفی -جانب ــر روی قش ــی ب ــزی غیرتهاجم ــک مغ تحری
پیش پیشــانی )DLPFC( موردبررســی قــرار گرفــت )51(. 
در فراتحلیــل صــورت گرفتــه، در مجمــوع 17 مطالعــه واجــد 
شــرایط شناســایی شــد. تجزیــه  و تحلیــل انــدازه اثــر مطالعــات 
نشــان داد کــه تحریــک مغــزی غیرتهاجمــی در کاهــش 
ــة  ــج مطالع ــن نتای ــر متوســط دارد. همچنی ــع مصــرف تأثی ول
ــب  ــد موج ــری می توان ــتقیم فراقش ــی مس ــک الکتریک تحری
کاهــش ولــع مصــرف و افزایــش خودکنترلــی شــناختی 
در ســوءمصرف کنندگان موادشــود و مــی تــوان آن را یــک 
ــواد  ــرف م ــلال مص ــان اخت ــد در درم ــی جدی ــرد درمان رویک
افیونــی دانســت )34 ،25(. مکانیــزم تأثیــر تحریــک الکتریکــی 
ــک  ــق تحری ــه ای )tDCS( از طری ــتقیم فراجمجم ــان مس جری
ــرل  ــش کنت ــه افزای ــانی ک ــی پیش پیش ــی-  جانب ــر خلف قش
ــع مصــرف  ــه کاهــش ول ــه دنبــال دارد منجــر ب شــناختی را ب
ــه  ــان داد ک ــی نش ــج پژوهش ــن نتای ــردد. همچنی ــواد می گ م
ــی داری  ــه طــور معن ــدال چــپ ب ــدال راســت/ کات ــک آن تحری
ــن  ــراک- هروئی ــدگان ســابق ک ــع مصــرف را در مصرف کنن ول
ــه  ــی )ECN( ازجمل ــرل اجرای ــبکة کنت ــش داد )53(. ش کاه
حدقــه ای  قشــر  پیش پیشــانی،  جانبــی  خلفــی -  قشــر 
ــش  ــی )ACC( نق ــی قدام ــر گیجگاه ــانی )OFC( و قش پیش

ــرف  ــع مص ــه ول ــان ازجمل ــی انس ــرل اجرای ــی در کنت مهم
ــزایی  ــه س ــر ب ــور تأثی ــی مذک ــک نواح ــذا تحری ــواد دارد؛ ل م
ــص  ــع، نق ــواد دارد )54(. در واق ــرف م ــع مص ــش ول در کاه
ــلالات مصــرف  ــر اخت ــراد درگی ــی در اف ــای اجرای در کارکرده
ــرل مصــرف  ــدم کنت ــع مصــرف و ع ــرای ول ــه را ب ــواد زمین م
ــان مســتقیم  ــک الکتریکــی جری ــد. تحری ــواد فراهــم می کن م
 DLPFC ــة ــر ناحی ــه ب ــری ک ــا تأثی ــه ای )tDCS( ب فراجمجم
دارد، در تصمیم گیــری، خودکنترلــی، تنظیــم هیجانــات و 
برنامه ریــزی زمینــه را بــرای کاهــش تمایــل بــه مصــرف مــواد 
فراهــم می کنــد و تغییــرات شــکل پذیری عصبــی در سیســتم 
پاداشــی مغــز نیــز ایجــاد می کنــد کــه در درمــان اعتیــاد تأثیــر 
ــراری مجــدد  ــا برق ــزی، ب ــک مغ ــه ســزایی دارد )45(. تحری ب
عملکــرد طبیعــی مغــز در مناطــق هــدف درگیــر اعتیــاد باعــث 
ــواد  ــرف م ــع مص ــه ول ــادآور ازجمل ــای اعتی ــش رفتاره کاه
می شــود و تصــور می گــردد کــه پیشــرفت بــه ســمت اعتیــاد 
ــاداش و  ــری پ ــی یادگی ــدار عصب ــازگار در م ــرات ناس ــا تغیی ب
مهــار پاســخ همــراه اســت و تحریــک مغــزی بــا تأثیــر بــر ایــن 
فراینــد باعــث کاهــش ولــع مصــرف می شــود )55(. در پایــان، 
توجــه بــه زمینه هــای فرهنگــی در جوامــع مختلــف می توانــد 
ــد.  ــر باش ــون مؤث ــی گوناگ ــای درمان ــی رویکرده در اثربخش
ــکان  ــه ام ــن اســت ک ــل ای ــارز فراتحلی یکــی از ویژگی هــای ب
ــای  ــف را در بافت ه ــی مختل ــای درمان ــی الگوه مقایســة کارای
ــری  ــال، به کارگی ــد. به هرح ــم می کن ــف فراه ــی مختل فرهنگ
ــری  ــکلات ام ــان مش ــف در درم ــی مختل ــای درمان رویکرده
ــرار  ــه ق ــورد توج ــت م ــر اس ــه بهت ــا آنچ ــت ام ــی اس بدیه
بگیــرد، میــزان موفقیــت اعمــال الگــوی درمانــی مــورد نظــر در 
رفــع مشــکل مطــرح  شــده اســت. لــذا، در راســتای نتایــج ایــن 
ــش  ــت کاه ــران جه ــردد درمانگ ــنهاد می گ ــا، پیش پژوهش ه
ولــع مصــرف مــواد عــلاوه بــر روش تحریــک الکتریکــی جریــان 
مســتقیم فراجمجمــه ای )tDCS(، از درمان هــای التقاطــی 
ــت،  ــده اس ــات  ش ــا اثب ــی آن ه ــه اثربخش ــی ک ــا درمان های ی
ــجم در  ــی و منس ــات اساس ــود مطالع ــد. کمب ــتفاده نماین اس
ــواد از یک ســو و اثربخشــی مداخــلات  ــع مصــرف م حــوزۀ ول
ــواد از ســویی دیگــر  ــع مصــرف م روانشــناختی در کاهــش ول
باعــث شــده کــه نیــاز بــه انجــام مطالعــات تکمیلــی و ترکیــب 
ــات احســاس و ادراک شــود  ــن مطالع یافته هــای حاصــل از ای
ــاز انجــام  شــده اســت.  ــن نی ــع ای ــرای رف ــة حاضــر ب و مطالع
بااین حــال، تحقیقــات بیشــتری در مــورد میــزان اثربخشــی و 
تــداوم اثــرات درمان هــای روانشــناختی بــا تأکیــد بــر تغییــرات 
زیست شــناختی مداخــلات مبتنــی بــر تحریــک مغــزی، 
جنســیت، نواحــی تحریکــی و بــازداری نقــاط مشــخص  شــده 
در درمــان تحریــک الکتریکــی جریــان مســتقیم فراجمجمــه ای 
ــز  ــی و متمرک ــورت علم ــه  ص ــد ب ــان بای ــت و محقق ــاز اس نی
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بــه ایــن مســائل هــم بپردازنــد. همچنیــن، پیشــنهاد می گــردد 
ــن  ــروری بیشــتری در خصــوص ای فراتحلیل هــا و مطالعــات م
ــاختگی  ــک س ــا تحری ــز ی ــی مغ ــک واقع ــن تحری ــا بی ــه آی ک
ــه، و اینکــه روش هــای دیگــر  ــا ن ــد ی تفــاوت معنــی داری دارن

تحریــک مغــزی نظیــر تحریــک عمقــی مغــز، تحریــک 
مغناطیســی فراجمجمــه ای مغــز، تحریــک عصــب واگ و... تــا 
چــه حــد در کاهــش ولــع مصــرف مــواد مؤثرنــد، انجــام گیــرد.
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