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 Introduction: Infection with SARS-CoV-2 spread rapidly around the world and is recognized
 by the World Health Organization as a pandemic. Psychological disorders, such as anxiety,
 have caused countless problems for societies during the last years. In the present study, various
 clinical features of patients with COVID-19 disease, particularly psychosomatic symptoms, were
investigated. Materials and Methods: Clinical characteristics of 2928 patients with SARS-
 CoV-2 infection, including risk factors such as diabetes mellitus, hypertension, cardiovascular
 disease, and chronic kidney disease as well as anxiety were collected in different cities in Iran
 (Tehran, Karaj, Hamedan, and Kermanshah) and analyzed. Results: Our data have shown
 different patterns of clinical features and anxiety rates in patients with COVID-19 in various
 regions of Iran. However, the characteristics of chronic inflammatory lung disease were similar
 in these patients in various areas. Conclusion: Geographical factors, as well as the medical
facilities of the participants, may affect the clinical features of patients with COVID-19 disease.e

ABSTRACT

     Article Info:

 Received: 19 July 2021                                                   Revised:  25 Aug 2021                                          Accepted: 6 Sep 2021

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
3.

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               1 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.3.83
https://shefayekhatam.ir/article-1-2260-en.html


8484

دوره نهم، شماره سوم، تابستان 1400

فراوانی علائم اختلال روان تنی )سایکوسوماتیک( در بیماران مبتلا به کووید- 19

پیرحسین کولیوند*1،2، زهرا کولیوند3، هادی کاظمی4، مریم کولیوند5

1گروه اقتصاد سلامت، دانشگاه شاهد، تهران، ايران

2مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا، بیمارستان خاتم الانبیا، تهران، ايران

3دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ايران
4دانشکده پزشکی، دانشگاه شاهد، تهران، ايران

5دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ايران

*نویسنده مسئول: پیرحسین کولیوند

peirhossein@yahoo.com :پست الکترونیک  

چــــــــكيد  ه

واژه هاي کلیدي:

1- کوويد-19
2- ويروس کرونا

3- پاندمی

ــه و توســط ســازمان  ــه ســرعت در سراســر جهــان گســترش يافت ــت SARS-CoV-2 ب مقدمــه: عفون
ــناختی از  ــلالات روانش ــت. اخت ــده اس ــناخته ش ــر ش ــاری همه گی ــک بیم ــوان ي ــی به عن ــت جهان بهداش
جملــه اضطــراب در ســال های گذشــته مشــکلات بی شــماری را بــرای جوامــع بــه وجــود آورده اســت. در 
ــه بیمــاری کويیــد- 19، به ويــژه علائــم  مطالعــة حاضــر، ويژگی هــای بالینــی مختلــف بیمــاران مبتــلا ب
ــی 2928  ــخصات بالین ــا: مش ــوادوروشه ــد. م ــی ش ــوماتیک( بررس ــی )سايکوس ــلال روان تن اخت
ــه عفونــت SARS-CoV-2 شــامل عوامــل خطــر از جملــه ديابــت شــیرين، فشــار خون،  بیمــار مبتــلا ب
ــف  ــهرهای مختل ــراب در ش ــن اضط ــوی و همچنی ــن کلی ــاری مزم ــی و بیم ــی- عروق ــای قلب بیماری ه
ايــران )تهــران، کــرج، همــدان و کرمانشــاه( جمــع آوری و آنالیــز شــد. يافتههــا: داده هــای مــا الگوهــای 
ــق  ــد-19 را در مناط ــه کووي ــلا ب ــاران مبت ــراب در بیم ــزان اضط ــی و می ــای بالین ــی از ويژگی ه متفاوت
ــن  ــه در اي ــن ري ــی مزم ــاری التهاب ــای بیم ــال، ويژگی ه ــن ح ــا اي ــت. ب ــان داده اس ــران نش ــف اي مختل
بیمــاران در مناطــق مختلــف مشــابه بــود. نتيجهگيــري: عوامــل جغرافیايــی و همچنیــن امکانات پزشــکی 
شــرکت کنندگان ممکــن اســت بــر ويژگی هــای بالینــی بیمــاران مبتــلا بــه کوويــد- 19 تأثیــر بگــذارد.

اطلاعات مقاله:
دریافت: 28 تیر 1400                               اصلاحیه: 3 شهريور 1400                           پذیرش: 15 شهريور 1400
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مقدمه

ــده  ــف ش ــده تعري ــد آين ــی تهدي ــوان پیش بین ــراب به عن اضط
و از قــرن بیســتم نیــز يــک اختــلال در طبقه بندی هــای 
روانپزشــکی بــوده اســت )1(. از نظــر مفهومــی، تــرس و 
ــر  ــزی در نظ ــای مغ ــوان حالت ه ــوان به عن ــراب را می ت اضط
ــاد  ــی ايج ــا درون ــی ي ــای بیرون ــط محرک ه ــه توس ــت ک گرف
واکنش هــای  از  خاصــی  مجموعــه  زيربنــای  و  می شــوند 
قابــل  اتونومیــک  و  هورمونــی  فیزيولوژيکــی،  رفتــاری، 
اندازه گیــری هســتند )2(. اختــلالات مرتبــط بــا ســلامت روان 
از عوامــل اصلــی افزايــش ناتوانــی و کاهــش کیفیــت زندگــی 
در سراســر جهــان اســت )3(. اضطــراب علايــم پیــدا و پنهــان 
مختلفــی داشــته و طیــف وســیعی از علايــم قلبــی تنفســی کــه 
نشــان دهنــده ی برانگیختگــی بــالای اتونومــی اســت و شــامل 
ــینه،  ــه س ــب، درد قفس ــان قل ــدن ضرب ــد ش ــب، تن ــش قل تپ
ــی شــکمی دارد.  ــس، ســرگیجه، بی حســی و ناراحت تنگــی نف
ــرس،  ــل ت ــی مث ــم محیط ــه علاي ــوان ب ــم می ت ــر علاي از ديگ
ــری و  ــرکوب فک ــری، س ــخوار فک ــازی، نش ــی، فاجعه س نگران
ــتجوی  ــای جس ــا، رفتاره ــا موقعیت ه ــا ي ــاب از مکان ه اجتن
ــر  ــار در اواخ ــن ب ــرای اولی ــرد )4(. ب ــام ب ــار ن ــی و اجب ايمن
ــروس در  ــا وي ــدی از کرون ــوع جدي ــال 2019 ن ــامبر س دس
ــورهای  ــه کش ــه هم ــد ک ــايی ش ــن شناس ــان چی ــهر ووه ش
ــا  جهــان را در مــدت کوتاهــی درگیــر کــرده اســت )5(. کرون
ــتند  ــت هس ــته ای مثب ــک رش ــای RNA ت ــروس، ويروس ه وي
ــروس  ــه وي ــا از جمل ــیعی از ويروس ه ــف وس ــامل طی ــه ش ک
تنفســی حــاد  کرونــا ســندروم  ويــروس  ســرماخوردگی، 
)SARS-CoV( و ويــروس کرونــا مرتبــط بــا ســندروم تنفســی 
ويروس هــا  ايــن  می شــوند،   )MERS-CoV( خاورمیانــه 
توانايــی آلوده کــردن حیوانــات و انســان ها را دارنــد. ايــن 
کرونــا ويــروس جديــد کــه امــروزه بــا ســرايت بالايــی در حــال 
شــیوع می باشــد از ايــن خانــواده بــوده و بــا نــام علمــی کرونــا 
ويــروس ســندرم حــاد تنفســی SARS-CoV-2 شــناخته شــده 
ــده می شــود  ــد- 19 نامی اســت و بیمــاری حاصــل از آن کووي
ــی می باشــد و  ــن بیمــاری  به شــدت مســری و عفون )7-6(. اي
از طريــق تمــاس مســتقیم يــا از طريــق قطراتــی کــه هنــگام 
ــردی  ــود، از ف ــش می ش ــار پخ ــرد بیم ــه ی ف ــا عطس ــرفه ي س
ــرای  ــدی ب ــوان تهدي ــد و به عن ــال می ياب ــر انتق ــرد ديگ به ف
ســلامت تمــام جهــان می باشــد )10-8(. بــا توجــه بــه 
ــان، از طــرف  ــا در ســطح جه ــروس کرون ــری شــیوع وي فراگی
ــی، به عنــوان يــک بیمــاری همه گیــر  ســازمان بهداشــت جهان
جهانــی معرفــی شــده اســت. شناســايي افــراد آلــوده بــه ايــن 
ويــروس بــراي مهــار شــیوع جهانــي آن بســیار حائــز اهمیــت 
ــه  ــان ب ــه ای مبتلاي ــش لحظ ــه افزاي ــه ب ــا توج ــت )11(. ب اس
کوويــد-19 و مــرگ و میــر بــالای ناشــی از آن، تزريــق 
واکســن، و پیشــگیری بــا اســتفاده از افزايــش آگاهــی جامعــه 

ــت  ــتی، رعاي ــح بهداش ــول صحی ــری اص ــت به کارگی در جه
فاصلــه اجتماعــی و نظــارت دقیــق بــر اجــرای صحیــح آن هــا 
ــت  ــگاهي جه ــت هاي آزمايش ــام تس ــود. انج ــنهاد می ش پیش
ــي و  ــذاري اجتماع ــت فاصله گ ــوده، رعاي ــراد آل ــايي اف شناس
ــات انســانی در  ــري از تجمع ــتي و جلوگی ــاي بهداش پروتکل ه
فضاهــاي بســته در جلوگیــري از گســترش بیشــتر بیمــاري از 
اهمیــت بالايــی برخــوردار اســت )12(. افــراد بــا بیماری هــای 
ــوارض ناشــی  ــالای ع ــه ای، در معــرض خطــر ب خــاص و زمین
ــر در  ــل موث ــناخت عوام ــد. ش ــرار دارن ــا ق ــروس کرون از وي
ــیاری دارد )14- ــی های بس ــه بررس ــاز ب ــاری نی ــدت بیم ش

ــت،  ــه ای ماننــد دياب ــه بیماری هــای زمین ــراد مبتــلا ب 13(. اف
ــای  ــی، بیماری ه ــالا، چاق ــون ب ــار خ ــی، فش ــای قلب بیماری ه
قلبــی- عروقــی، بیماری هــای سیســتم تنفســی و بیماری هــای 
ــا  خودايمنــی بیشــتر از ســايرين در معــرض عفونــت شــديد ب
ــام  ــی های انج ــق بررس ــد )15(. طب ــرار دارن ــروس ق کروناوي
ــی کــه دارای چنــد بیمــاری مزمــن هســتند در  شــده بیماران
مقايســه بــا بیمارانــی کــه بــه يــک بیمــاری زمینــه ای مبتــلا 
هســتند در مواجــه بــا کوويــد -19 شــرايط ســخت تری دارنــد 
ــع  ــی توزي ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض ــن، پژوه )16(. بنابراي
ــدن،  ــوده ب ــه شــاخص ت ــی از جمل ــای بالین ــی ويژگی ه فراوان
ديابــت شــیرين، فشــار خــون بــالا، بیمــاری قلبــی و عروقــی، 
بیمــاری مزمــن کلیــوی و مــوارد تايیــد نشــده کوويــد-19 در 
ســاير مکان هــای خانگــی و تجربــه تــرس و ا ضطــراب مربــوط 
بــه کوويــد- 19 در شــهرهای مختلــف صــورت گرفتــه اســت.

مواد و روش ها
ــده  ــد ش ــاران تأيی ــه روی بیم ــن مطالع ــرکت کنندگان: اي ش
ــه در  ــرداد 1400 ک ــد در خ ــروس جدي ــا وي ــه کرون ــلا ب مبت
بیمارســتان های شــهرهای تهــران، کــرج، همــدان و کرمانشــاه 
انجــام گرفــت. شــرکت کنندگانی  بســتری شــده بودنــد، 
ــه  ــدند ک ــه ش ــر گرفت ــت در نظ ــد- 19 مثب ــوان کووي به عن
عــلاوه بــر علائــم بیمــاری، يکــی از نتايــج مثبــت آزمايشــگاهی 
ــد- 19  ــک کووي ــپ ي ــای تی ــا نم ــت PCR ي ــه مثب ــا نتیج ي
ــات  ــا: اطلاع ــع آوری داده ه ــتند. جم ــکن را داش در سی تی اس
تــوده  شــاخص  جنــس،  ســن،  شــامل  شــرکت کنندگان 
ــی  ــاری قلب ــالا، بیم ــون ب ــار خ ــیرين، فش ــت ش ــی، دياب بدن
ــتفاده  ــا اس ــاران ب ــوی در بیم ــای کلی ــی و بیماری ه و عروق
جهــت  شــد.  اســتخراج  آن هــا  پزشــکی  پرونده هــای  از 
پرسشــنامه  از  بیمــاران  در  اضطرابــی  اختــلال  بررســی 
ــرای  ــاری ب ــز آم ــد )17(. آنالی ــتفاده ش ــراب اس ــرل اضط کنت
تحلیــل داده هــا از نــرم افــزار SPSS نســخة 23 اســتفاده 
ــرای توصیــف داده هــای  ــار ب شــد. از میانگیــن و انحــراف معی
کمــی و از فراوانــی و درصــد فراوانــی به منظــور توصیــف 
داده هــای طبقــه ای اســتفاده شــد. از آزمــون کای اســکوئر 
ــاران  ــی بیم ــای کیف ــن متغیره ــاط بی ــی ارتب ــور بررس به منظ

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
3.

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.3.83
https://shefayekhatam.ir/article-1-2260-en.html


8686

دوره نهم، شماره سوم، تابستان 1400

درصــد( و مناطــق روســتايی 110 نفــر معــادل )41/1 درصــد(، 
و در شــهر کرمانشــاه در مناطــق شــهری 60 نفــر معــادل  
)57/7 درصــد( و مناطــق روســتايی 85 معــادل )47/9درصــد( 
می باشــد کــه در نتیجــه آزمــون آمــاری، اختــلاف معنــی داری 
ــهرهای  ــرکت کننده در ش ــرد ش ــخ دهندگان م ــورد پاس در م
علاوه بــر   .)P-Value=0/033( می دهــد  نشــان  مختلــف 
ــن  ــت تلف ــوص مالکی ــه در خص ــان داد ک ــا نش ــن، يافته ه اي
همــراه به طــور کلــی 78/8 درصــد از شــرکت کننــدگان 
ــد.  ــان می باش ــام خودش ــراه به ن ــن هم ــه تلف ــد ک ــلام کردن اع
بررســی يافته هــا در خصــوص مالکیــت تلفــن همــراه بــا 
اســتفاده از آزمــون آمــاری )مجــذور کای( نشــان داد کــه 
و  اختــلاف معنــی داری در مــورد شــهر شــرکت کننــده 
.)P-Value=0/001( دارد  وجــود  همــراه  تلفــن  مالکیــت 

ــووا(  ــس )آن ــز واريان ــون آنالی ــن از آزم ــد. همچنی ــتفاده ش اس
به منظــور مقايســة میانگیــن متغیرهــای کمــی اســتفاده شــد.

یافته ها
ــخ دهندگان  ــن پاس ــوص س ــه در خص ــان داد ک ــا نش يافته ه
ــن  ــار س ــراف معی ــط و انح ــی 11/3+57/8 متوس ــور کل به ط
ــه  ــا در جــدول شــماره 1 ارائ ــن يافته ه ــوده اســت. اي ــا ب آن ه
گرديــده اســت. بــا اســتفاده از آزمــون آنالیــز واريانــس، 
اختــلاف معنــی داری در مــورد متوســط ســن شــرکت کنندگان 
در شــهرهای مختلــف وجــود نــدارد )P-Value=0/055). تعــداد 
پاســخ دهنگان مــرد در شــهر تهــران 230 نفــر معــادل )50/9 
ــد(، در  ــادل )50 درص ــر مع ــرج 375 نف ــهر ک ــد(، در ش درص
ــادل )48/3  ــر مع ــهری 120 نف ــق ش ــدان در مناط ــهر هم ش

جدول 1- توزيع فراوانی ويژگی های جمعیت شناختی و مقايسة آن در شهرهای مختلف

جدول 2- توزيع فراوانی ويژگی های بالینی و مقايسة آن در شهرهای مختلف
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ــرکت کننده  ــهر ش ــورد ش ــی داری در م ــلاف معن ــه اخت داد ک
.)P-Value=0/001( دارد  وجــود  بــالا  خــون  فشــار  و 

يافته هــا نشــان داد کــه در خصــوص تســت قنــد خــون ناشــتا 
ــت  ــن تس ــد اي ــی 55/7 درص ــور کل ــه به ط ــان قرنطین در زم
ــماره 3  ــدول ش ــا در ج ــن يافته ه ــت. اي ــده اس ــام گردي انج
ارائــه گرديــده اســت. بــا اســتفاده از آزمــون آمــاری، اختــلاف 
معنــی دار در مــورد تســت قنــد خــون ناشــتا در زمــان 
ــف وجــود دارد  ــه شــرکت کنندگان در شــهرهای مختل قرنطین
)P-Value=0/001(. همچنیــن در خصــوص کنتــرل قنــد خــون 
در شــهر تهــران 48 نفــر معــادل )19/4 درصــد( می باشــد و در 
شــهر کــرج 96 نفــر معــادل )34/1 درصــد( ، در شــهر همــدان 
در مناطــق شــهری 29 نفــر معــادل )21/6 درصــد( و مناطــق 
ــاه  ــهر کرمانش ــد( و در ش ــادل )45/7 درص ــتايی 25 مع روس
در مناطــق شــهری 59 نفــر معــادل )33/8 درصــد( و مناطــق 
روســتايی 38 معــادل )55/1 درصــد( می باشــد کــه در نتیجــه 
ــد  ــرل قن ــورد کنت ــی داری در م ــلاف معن ــاری، اخت ــون آم آزم
ــد  ــان می ده ــف نش ــهرهای مختل ــرکت کننده در ش ــون ش خ
ــه در  ــا نشــان داد ک ــن يافته ه ــر اي )P-Value=0/001(. علاوه ب
خصــوص پاســخ به علائــم ديابــت در حیــن قرنطینــه بدتر شــده 
ــی 13/1 درصــد از شــرکت کنندگان  ــه؛ به طــور کل ــا ن اســت ي
ــر  ــه بدت ــن قرنطین ــت در حی ــم دياب ــه علائ ــد ک ــلام کردن اع
ــم  ــخ به علائ ــوص پاس ــا در خص ــی يافته ه ــت. بررس ــده اس ش
ــون  ــا اســتفاده از آزم ــر شــد ب ــه بدت ــن قرنطین ــت در حی دياب
ــی داری در  ــلاف معن ــه اخت ــاری مجــذور کای نشــان داد ک آم
ــم ديابــت در  مــورد شــهر شــرکت کننــده و بدتــر شــدن علائ
دارد )P-Value=0/001(. علاوه بــر  قرنطینــه وجــود  حیــن 
ــن  ــرل میانگی ــوص کنت ــه در خص ــان داد ک ــا نش ــن يافته ه اي
ــد از  ــی 20/3 درص ــور کل ــتولیک )SD( به ط ــارخون سیس فش

ــی  ــوده بدن ــاخص ت ــوص ش ــه در خص ــان داد ک ــا نش يافته ه
به طــور کلــی 5/1+ 59/7 متوســط و انحــراف معیــار آن هــا بــوده 
اســت. ايــن يافته هــا در جــدول شــماره 2 ارائــه گرديــده اســت؛ 
بــا اســتفاده از آزمــون آنالیــز واريانــس، اختــلاف معنــی داری در 
ــف  ــورد متوســط ســن شــرکت کنندگان در شــهرهای مختل م
وجــود دارد )P-Value=0/001(. همچنیــن در خصــوص ابتــلا 
ــادل )42  ــر مع ــران 201 نف ــهر ته ــیرين در ش ــت ش ــه دياب ب
ــادل )51/6  ــر مع ــرج 368 نف ــهر ک ــد و در ش ــد( می باش درص
درصــد( ، در شــهر همــدان در مناطــق شــهری 94 نفــر 
معــادل )43/8 درصــد( و مناطــق روســتايی 47 معــادل )16/7 
ــر  درصــد(، و در شــهر کرمانشــاه در مناطــق شــهری 157 نف
معــادل )65/4 درصــد( و مناطــق روســتايی 62 معــادل )25/5 
ــلاف  ــاری، اخت ــون آم ــه آزم ــه در نتیج ــد ک ــد( می باش درص
ــرکت کننده  ــرد ش ــگان م ــخ دهن ــورد پاس ــی داری در م معن
 .)P-Value=0/001( در شــهرهای مختلــف نشــان می دهــد
ــار  ــوص فش ــه در خص ــان داد ک ــا نش ــن، يافته ه ــر اي ــلاوه ب ع
ــرکت کنندگان  ــد از ش ــی 56/2 درص ــور کل ــالا به ط ــون ب خ
ــالا  ــه فشــار خــون ب ــلا ب ــه دارای ســابقه ابت ــد ک ــلام کردن اع
ــار  ــه  فش ــلا ب ــوص ابت ــا در خص ــی يافته ه ــند. بررس می باش
خــون بــالا بــا اســتفاده از آزمــون آمــاری مجــذور کای نشــان 
داد کــه اختــلاف معنــی داری در مــورد شــهر شــرکت کننده و 
ــر  ــلاوه ب ــالا وجــود دارد )P-Value=0/001(. ع فشــار خــون ب
ــرس و  ــه ت ــوص تجرب ــه در خص ــان داد ک ــا نش ــن، يافته ه اي
ــه کوويــد- 19به طــور کلــی 59/3 درصــد  ــوط ب اضطــراب مرب
ــه تــرس و  ــد کــه دچــار تجرب از شــرکت کنندگان اعــلام کردن
ــد- 19 شــده اند. بررســی يافته هــا  ــه کووي ــوط ب اضطــراب مرب
ــه  ــوط ب ــرس و اضطــراب مرب ــه ت ــه تجرب ــلا ب در خصــوص ابت
کوويــد- 19 بــا اســتفاده از آزمــون آمــاری مجــذور کای نشــان 

جدول 3- توزيع فراوانی دسترسی به مراقب های بهداشتی و مقايسة آن در شهرهای مختلف
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ــده اســت، 56/2  ــدول 2 نشــان داده ش ــه در ج ــه ک همان گون
ــابقه فشــار خــون  ــا دارای س ــه کرون ــلا ب ــراد مبت درصــد از اف
بــالا، 42/8 درصــد دارای ديابــت شــیرين، 13/2 درصــد دارای 
ــاری  ــد دارای بیم ــی و 2/5 درص ــی و عروق ــای قلب بیماری ه
ــت  ــد خــون ناشــی از دياب ــش قن ــد. افزاي ــوی بودن مزمــن کلی
می توانــد ريســک اختــلال در سیســتم ايمنــی را افزايــش 
دهــد به گونــه ای کــه توانايــی گلبول هــای ســفید خــون بــرای 
ــد. در  ــف را کاهــش ده ــا میکروارگانیســم های مختل ــارزه ب مب
ــديد  ــوع ش ــه ن ــلا ب ــاران مبت ــدود 16 درصــد از بیم ــن ح چی
ــد. در ايــن مطالعــه هــم نشــان داده  ــا دارای ديابــت بودن کرون
ــه کوويــد- 19 دارای  شــد کــه 42/8 درصــد از افــراد مبتــلا ب
ســابقه ديابــت شــیرين بودنــد. مطالعــات نشــان داده اســت کــه 
افــراد بــا فشــار خــون بــالا همــراه بــا ســاير عوامــل خطرســاز 
 ،MBI ــزان ــت، می ــی، دياب ــی و عروق ــای قلب ــد بیماری ه مانن
ــر  ــرض خط ــتر در مع ــوی و ... بیش ــن کلی ــای مزم بیماری ه
ــم  ــه ه ــن مطالع ــج اي ــتند. نتاي ــد- 19 هس ــه کووي ــلا ب ابت
نشــان داده اســت 56/2 درصــد از افــراد مبتــلا بــه کوويــد-19 
دارای ســابقه فشــار خــون بــالا بودنــد. بیماری هــای زمینــه ای 
احتمــال ابتــلا بــه کوويــد- 19 و همچنیــن مــرگ و میر ناشــی 
از ايــن بیمــاری را افزايــش می دهــد. بــا توجــه بــه يافته هــای 
مطالعــه حاضــر می تــوان نتیجــه گرفــت کــه افــرادی کــه دارای 
ــالا هســتند  ــه بیماری هــای زمینــه ای و ســن ب ســابقه ابتــلا ب
ــرار  ــه بیمــاری کوويــد 19 ق بیشــتر در معــرض خطــر ابتــلا ب
ــه  ــات محافظه کاران ــا اين حــال به نظــر می رســد اقدام ــد. ب دارن
ــد. ــر می رس ــراد لازم به نظ ــن اف ــرای اي ــه ای ب ــود قرنطین و خ

ــتولیک  ــارخون سیس ــه فش ــد ک ــلام کردن ــرکت کنندگان اع ش
ــی  ــت. بررس ــده اس ــش ش ــل پاي ــورت کام ــا به ص )SD( آن ه
يافته هــا در خصــوص کنتــرل میانگیــن فشــارخون سیســتولیک 
ــاری نشــان داد کــه اختــلاف  ــا اســتفاده از آزمــون آم )SD( ب
معنــی داری در مــورد شــهر شــرکت کننده و کنتــرل میانگیــن 
.)P-Value=0/001( وجــود دارد )SD( فشــارخون سیســتولیک

بحث و نتیجه گیری
ــائل  ــان مس ــا در جه ــروس کرون ــز وي ــش برانگی ــیوع چال ش
و مشــکلات زيــادی به همــراه داشــته اســت به گونــه ای 
ــان  ــان حــوزه بهداشــت و درم ــه ســبب شــده اســت محقق ک
ــری  ــرل همه گی ــرای کنت ــگیرانه ای ب ــريع و پیش ــات س اقدام
ــات  ــاری مطالع ــن بیم ــیوع اي ــان ش ــد. از زم ــام دهن آن انج
مختلفــی بــا هــدف بررســی جنبه هــای مختلــف ايــن بیمــاری 
انجــام شــده اســت. در مطالعــة حاضــر کــه بــا هــدف بررســی 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــی در بیم ــای بالین ــی ويژگی ه ــع فراوان توزي
کوويــد- 19 در شــهرهای مختلــف انجــام شــد، نشــان داد کــه 
ــه فشــار خــون  ــف از جمل ــی مختل ــای بالین ــی ويژگی ه فراوان
ســیتولیک، ديابــت، کنتــرل قنــد خــون، شــاخص تــوده بدنــی 
ــد- 19 در شــهرهای  ــه کووي ــلا ب و اضطــراب در بیمــاران مبت
ــاران  ــن بیم ــن س ــی داری دارد. میانگی ــاوت معن ــف تف مختل
مراجعــه کننــده بــه بیمارســتان های شــهرهای تهــران، کــرج، 
ــا تشــخیص کوويــد-  همــدان و کرمانشــاه در خــرداد 1400 ب
19، 57/8 بــود. در ايــن مطالعــه 49/7 درصــد از افــراد مبتــلا را 
مــردان تشــکیل می دهنــد. بیماری هــای زمینــه ای می تواننــد 
خطــر مــرگ ناشــی از ابتــلا بــه کوويــد- 19 را افزايــش دهنــد. 

منابع
of nutritional deficiencies, global climatic changes, 
and immune system dysfunction. Iranian Journal of 
War and Public Health. 2020 Nov 10;12(4): 249-258.

8.Chan JF-W, Yuan S, Kok KH, To KKW, Chu 
H, Yang J, et al. Afamilial cluster of pneumonia 
associated with the 2019 novel Coronavirus indicating 
person-to-person transmission: A study of a family 
cluster. The Lancet. 2020; 395(10223): 514-23.

9. Dong X, Cao Y-Y, Lu X-X. Eleven faces of 
coronavirus disease 2019. Allergy. 2020; 75: 1699- 709.

10. Moccia F, Gerbino A, Lionetti V, Miragoli M, Munaron 
L, Pagliaro P, et al. COVID-19-associated cardiovascular 
morbidity in older adults: a position paper from the Italian 
Society of Cardiovascular Researches. JCR 2020: 1-29.

11. Ji Y, Ma Z, Peppelenbosch MP, Pan Q. 
Potential association be-tween COVID-19 
mortality and health-care resource availability. 
The Lancet Global Health. 2020; 8(4):e480.

12. Ou M, Zhu J, Ji P, Li H, Zhong Z, Li B, et al. Risk 

1. Crocq MA. A history of anxiety: from Hippocrates to 
DSM. Dialogues Clin Neurosci. 2015 Sep;17(3): 319-25. 

2. Tovote P, Fadok JP, Lüthi A. Neuronal circuits for fear 
and anxiety. Nat Rev Neurosci. 2015 Jun;16(6):317-31.

3. Yohannes AM, Alexopoulos GS. Depression 
and anxiety in patients with COPD. Eur 
Respir Rev. 2014 Sep;23(133):345-9.

4. Tully, P.J, Harrison, N.J, Cheung, P. 
Anxiety and Cardiovascular Disease Risk: 
a Review. Curr Cardiol Rep 18, 120 (2016).

5 Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu 
Y, et al. Clinical features of patients infected 
with 2019 novel coronavirus in Wuhan, 
China. The Lancet. 2020;395(10223):497-506. 

6.Surveillances V. The epidemiological 
characteristics of an out break of 2019 novel 
Coronavirus Diseases (COVID-19)-China.
China CDC Weekly. 2020; 2(8):113-22.

7. Abdolahi S, Gorji A. COVID-19: The potential role 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
3.

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               6 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.3.83
https://shefayekhatam.ir/article-1-2260-en.html


8989

د وره نهم، شماره سوم، تابستان 1400

A. Multimorbidity is common to family 
practice: Is it commonly researched? Canadian 
Family Physician. 2005; 51(2): 244-5.

16. Gonzalez JS, Safren SA, Cagliero E, Wexler DJ, 
Delahanty L, Wit- tenberg E, et al. Depression, self-
care, and medication adherence in type 2 diabetes: 
Relationships across the full range of symptom 
severity. Diabetes Care. 2007; 30(9): 2222-7.

17. Salari-Moghaddam S, Ranjbar A, Fathi-Ashtiani 
A. Validity and Reliability measurement of the 
Persian version of anxiety Control Questionnaire. 
Journal of Clinical Psychology, 2018; 9(4): 33-43.

factors of severe cases with COVID-19: A meta-
analysis. Epidemiology & Infection. 2020; 148: e175.

13. Rahman A, Sathi NJ. Risk factors of the severity 
of COVID‐19:A meta‐analysis. International 
Journal of Clinical Practice. 2020; e13916.

14.Richardson S, Hirsch JS, Narasimhan M, Crawford 
JM, McGinn T, Davidson KW, et al. Presenting 
characteristics, comorbidities, and outcomes among 
5700 patients hospitalized with COVID-19 in the 
New York City area. JAMA. 2020; 323(20): 2052-9.

15. Fortin M, Lapointe L, Hudon C, Vanasse 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
3.

83
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.3.83
https://shefayekhatam.ir/article-1-2260-en.html
http://www.tcpdf.org

