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 Introduction: Children with attention-deficit/hyperactivity disorder often show major
 problems in emotional and cognitive abilities, which have serious consequences on their
 academic and social performance. Therefore, growing efforts are being made to improve
 these abilities through neuro-psychological interventions to prepare these children for
 future challenges. This research aimed to compare the effectiveness of mindfulness-based
 social-emotional learning program with/and without transcranial brain stimulation on
emotional self-regulation and problem-solving performance in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder. Materials and Methods: The current research was a semi-
 experimental study with a pre-test-posttest design with a control group. The statistical
 population of the research included all students aged 11 to 14 who were referred to the
counseling centers in Khoy, Iran between 2021 and 2022. Forty-five children with attention-
 deficit/hyperactivity disorder of the mixed type were selected among the individuals who
 enter the treatment in these centers by the purposeful sampling method and randomly
 replaced into one control and two experimental groups. Subjects in the first experimental
 groups received a mindfulness-based social-emotional learning program combined with
 transcranial direct current stimulation while the second group received a mindfulness-based
 social-emotional learning for 8 weeks. In addition the subjects in the control group did not
 receive any intervention. All subjects were evaluated before and after the training using the
 emotional regulation checklist and the Tower of London test. Results: The mindfulness-based
 social-emotional learning program combined with transcranial stimulation exerted greater
 effectiveness on emotional self-regulation and problem-solving performance compared to
 the other groups. Moreover, the mindfulness-based social-emotional learning program had
 more effect on emotional self-regulation and problem-solving performance compared to
 the control group. Conclusion: The mindfulness-based social-emotional learning program
 combined with transcranial stimulation is an effective intervention to improve the emotional
 and cognitive functions in children with attention-deficit/hyperactivity disorder. In clinical
settings, the combination of these two interventions can be used to achieve promising results.s
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مقدمــه: کــودکان دچــار نقــص توجــه/ بیــش فعالــی اغلــب مشــکلات عمــده‌ای در توانایی‌هــای هیجانــی 
و شــناختی نشــان می‌دهنــد کــه پیامدهــای جــدی بــر عملکــرد تحصیلــی و اجتماعــی آن‌هــا دارد. لــذا 
ــی- روانشــناختي  ــق مداخــات عصب ــا از طری ــن توانایی‌ه ــود ای ــرای بهب ــه رشــدی ب ــای رو ب ــاش ه ت
ــش  ــن پژوه ــازند. ای ــاده س ــده آم ــای آین ــرای چالش‌ه ــودکان را ب ــن ک ــا ای ــت ت ــام اس ــال انج در ح
ــا/ و  ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــی برنام ــه اثربخش ــدف مقایس ــا ه ب
ــودکان  ــاله در ک ــل مس ــرد ح ــی و عملک ــی هیجان ــر خودتنظیم ــز ب ــه‌ای مغ ــک فراجمجم ــدون تحری ب
ــوع  ــا: پژوهــش حاضــر از ن ــواد و روش‌ه ــد. م ــی انجــام ش ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــال نق دارای اخت
ــاری  ــة آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون- پس‌آزم ــا طــرح پیش‌آزم ــات نیمــة آزمایشــی ب مطالع
ــودک و  ــاوره ک ــز مش ــه مراک ــده ب ــه کنن ــال مراجع ــا 14 س ــوزان 11 ت ــه دانش‌آم ــامل کلی ــش ش پژوه
ــص  ــال نق ــه اخت ــا ب ــودک مبت ــج ک ــل و پن ــود. چه ــال 1401-1400 ب ــوی در س ــهر خ ــوان ش نوج
ــه  ــدند، ب ــز ش ــن مراک ــان وارد ای ــرای درم ــه ب ــرادی ک ــن اف ــب از بی ــوع مرک ــی از ن ــه/ بیش‌فعال توج
ــش  ــرل و دو گــروه آزمای ــک گــروه کنت ــی در ی ــه طــور تصادف ــد انتخــاب و ب ــری هدفمن روش نمونه‌گی
جایگزیــن شــدند. آزمودنی‌هــای گروه‌هــای آزمایشــی اول برنامــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی مبتنــی 
ــروه دوم  ــه گ ــی ک ــد، در حال ــت کردن ــز دریاف ــه‌ای مغ ــک فراجمجم ــا تحری ــراه ب ــی هم ــر ذهن‌آگاه ب
ــه مــدت 8 هفتــه دریافــت  ــر ذهــن آگاهــی را ب ــی مبتنــی ب فقــط برنامــه یادگیــری اجتماعــی- هیجان
کردنــد. همچنیــن آزمودنــی هــای گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه‌ای دریافــت نکردنــد. تمامــی آزمودنی‌هــا 
ــورد  ــدن م ــرج لن ــون ب ــی و آزم ــم هیجان ــت تنظی ــک لیس ــتفاده از چ ــا اس ــوزش ب ــد از آم ــل و بع قب
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــا: برنام ــد. یافته‌ه ــرار گرفتن ــی ق ارزیاب
همــراه بــا تحریــک فراجمجمــه‌ای در مقایســه بــا ســایر گروه‌هــا اثربخشــی بیشــتری بــر خــود تنظیمــی 
ــی  ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــن، برنام ــت. همچنی ــئله داش ــل مس ــرد ح ــی و عملک هیجان
ــرد  ــی و عملک ــی هیجان ــر خودتنظیم ــر بیشــتری ب ــرل تأثی ــروه کنت ــا گ ــی در مقایســه ب ــر ذهن‌آگاه ب
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری  اجتماع ــه یادگی ــری: برنام ــت. نتیجه‌گی ــئله داش ــل مس ح
ــرای بهبــود عملکردهــای عاطفــی و شــناختی  ــر ب ــا تحریــک فراجمجمــه‌ای یــک مداخلــه موث همــراه ب
ــب  ــی، ترکی ــای بالین ــت. در محیط‌ه ــی اس ــه/ بیش‌فعال ــص توج ــال نق ــه اخت ــا ب ــودکان مبت در ک
ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــده م ــج امیدوارکنن ــه نتای ــتیابی ب ــرای دس ــد ب ــه می‌توان ــن دو مداخل ای

        اطلاعات مقاله:
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مقدمه
براســاس پنجمیــن راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختــالات 
ــال  ــی اخت ــی2 نوع ــش فعال ــص توجه/بی ــال نق ــی1 اخت روان
ــش  ــا بی ــه ب ــت ک ــگ اس ــن و ناهماهن ــدی مزم ــی- رش عصب
فعال��ی، تکانش��گری و کاه��ش توج��ه مش��خص می‌ش��ود )1(. 
ــی3 )2( یک��ی از جامعترینــ و برجس��ته‌ترین نظریه‌هــای  بارکل
ــنهاد  ــه داده و پیش ـ توجه/بی��ش فعال��ی را ارئ اختال�ل نقصـ
ــار  ــی دچ ــش فعال ــص توجه/بی ــا نق ــودکان ب ــه ک ــد ک می‌کن
نقــص در بــازداری پاســخ4 هســتند کــه منجــر بــه اختــالات 
ثانویــه در چهــار کارکــرد اجرایــی5 می‌شــود کــه بــرای 
خودتنظیمــی رفتــار مهــم هســتند. ایــن چهــار کارکــرد 
اجرایــی عبارتنــد از حافظــه فعــال6 )توانایــی دســتکاری ذهنــی 
ــات  ــنتز اطلاع ــل و س ــی تحلی ــازی7 )توانای ــات(، بازس اطلاع
ــم  ــالات مه ــی ح ــاله(، خودتنظیم ــل مس ــرای ح ــی ب محیط
درونــی8 همچــون عواطف/هیجــان، انگیــزش و ســطح تحریــک 
ــت  ــف و در نهای ــته‌های تکلی �ـن خواس م��ورد نیـا�ز ب��رای تأمی
ــناختی از  ــد ش ــار فراین ــن چه ــار9 )3(. ای ــازی گفت ــی س درون
جمل�ـه توانایی‌ه�ـای ذهن�ـی هس�ـتند ک�ـه اج�ـازه خودکنترل�ـی را 
ب��رای ک��ودک فراه��م می‌کنن��د )2(. مدت‌هاســت کــه مربیــان 
و روانشناســان رشــد بــه اهمیــت توســعه خودتنظیمــی و 
خودکنترلــی بــر رفتــار پــی برده‌انــد و مطابــق بــا مــدل بارکلــی 
)2( خودتنظیم��ی هیجانــی را در ایـن� رون��د دخی�ـل می‌دانن��د. 
ــی  ــی را یک ــی هیجان ــر خودتنظیم ــای اخی ــازی ه ــوم س مفه
ــال نقــص توجه/بیــش  ــی تشــخیصی اخت ــای اصل از ویژگی‌ه
ــار  ــدل اظه ــن م ــداران ای فعال��ی در نظ��ر می‌گیرن��د )4(. طرف
ــوان  ـ را می‌ت �ـی هیجانیـ داش��تند ک��ه مش��کلات خودتنظیم
ناشــی از همــان نقایــص عصــب شــناختی دانســت کــه علــت 
بــروز علائــم نقــص توجــه و بیــش فعالی اســت )5(. کــودکان با 
اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی نقایصــی در فراینــد بــازداری 
ــال در  ــه اخت ــر ب ــب منج ــه اغل ــد ک ــان می‌دهن ــاری نش رفت
ــرل  ــرای کنت ــرد ب ــی ف ــات شــده و توانای خودتنظیمــی هیجان
پاس�ـخ‌های هیجان�ـی و رفت�ـاری را تح�ـت تأثی�ـر ق�ـرار می‌ده�ـد 
ــرای  ــرد ب ــی ف ــه توانای ــی10 اشــاره ب )6(. خودتنظیمــی هیجان
ــی محیطــی  شناســایی و تفســیر مناســب محرک‌هــای هیجان
و شــناخت هیجانــات شــخصی و تعدیــل ایــن هیجانــات بــرای 

ایجــاد پاســخ‌های اجتماعــی مناســب اســت )7(. خودتنظیمــی 
هیجانــی شــامل راهبردهایــی بــرای مدیریــت هیجانــات فعلــی، 
بیــان و تجربــه آنهــا بــه روشــی اســت کــه از نظــر اجتماعــی 
قابــل تحمــل و به انــدازه کافی انعطــاف پذیر باشــد )8(. ضعیف 
در خودتنظیم��ی هیجان��ی ممکــن اســت بــه عنــوان ناپایــداری 
ــروز  ــری ب ــک پذی ــدی و تحری ــل ناامی ــدم تحم ــی11، ع هیجان
ــه  ــا ب ــراد مبت ــا 80 درصــد اف ــم در 60 ت ــن علائ ــه ای ــد ک کن
ــی گــزارش شــده اســت )9(.  اختــال نقــص توجه/بیــش فعال
بــا توجــه بــه مــدل بارکلــی )2( از دیگــر زمینه‌هــای اساســی 
مختــل شــده در کــودکان دارای اختــال نقــص توجــه/ بیــش 
ــر  ــه کمت ــورت گرفت ــات ص ــر در مطالع ــه نظ ــه ب ــی ک فعال
ــا توجــه  مــورد توجــه بــوده، عملکــرد حــل مســاله12 اســت. ب
بــه تحقیقــات کــودکان بــا اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی 
ــدن  ــرج لن ــاله ب ــل مس ــف ح ــی را در تکلی ــرد ضعیف عملک
�ـکاران )11( پیشــنهاد  ــو13 و هم ــد )10(. زلزال ــی هن نشــان م
ــود  ــت خ ــی موفقی ــرای ارزیاب ــراد ب ــی اف ــه توانای ــد ک می‌کنن
ــی از  ــاح آن( یک ــا و اص ــخیص خطاه ــد تش ــف )مانن در تکلی
ــن،  ــت. بنابرای ــاله اس ــل مس ــرد ح ــدی عملک ــای کلی مؤلفه‌ه
ممکــن اســت عملکــرد ضعیــف حــل مســاله کــودکان 
ــی ناشــی از نقــص فراینــد  ــه نقــص توجه/بیــش فعال مبتــا ب
خودارزیابــی14 باشــد )12(. کارکــرد بهنجــار قشــر پیــش 
ــی  ــرای خودارزیاب ــال16 ب ــی15 و قشــر اربیتوفرونت پیشــانی میان
بــرای  لازم  بینــش17  کســب  و  مســاله  حــل  فراینــد  در 
ــون و  ــی اســت )13(. پنینگت ــار حیات ــر رفت خودتنظیمــی مؤث
ــا  ــودکان مبت ــود از ک ــی خ ــدل تحول ــف18 )14( در م اوزون
ــد  ـ توجه/بی��ش فعال��ی پیش��نهاد می‌کنن ب��ه اختال�ل نقصـ
اصلــی  هســته  عنــوان  بــه  اجرایــی19  کارکردهــای  کــه 
ــل  ــای ح ــا رفتاره ــد ت ــازه می‌دهن ــناختی اج ــای ش فراینده
ــه اهــداف آینــده شــکل بگیــرد.   ــی ب ــرای دســت یاب مســاله ب
ــه/ ــص توج ــال نق ــرای اخت ــی ب ــی فعل ــای درمان رویکرده

ــراه  ــی هم ــل توجه ــی قاب ــای بالین ــا چالش‌ه ــی ب ــش فعال بی
هســتند. اگرچــه مطالعــات اثربخشــی داروهــای محــرک20 )بــه 
ــن  ــم ای ــر کاهــش علای عنــوان مثــال، متیــل فنیدیــت21( را ب
ــده  ــران کنن ــای نگ ــا جنبه‌ه ــد، ام ــان می‌دهن ــال نش اخت
بس��یاری همچ�ـون عــوارض جانبــی قابــل توجــه، خطــر ســوء 

1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition – DSM-5
2 Attention-deficit/hyperactivity Disorder (ADHD)
3 Barkley
4 Response Inhibition
5 Executive Functions (EF)
6 Working Memory
7 Reconstitution
8 Self-regulation of Important Internal States
9 Internalization of Speech
10 Emotional Self-Regulation
11 Emotional Lability
12 Problem-Solving Performance
13 Zelazo
14 Self-Monitoring
15 Medial Prefrontal Cortex
16 Orbitofrontal Cortex
17 Insight
18 Pennington & Ozonoff
19 Executive Functions
20 Stimulant Drugs
21 Methylphenidate
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مصــرف و اعتیــاد و هزینــه- اثربخشــی22 درازم�ـدت نامش�ـخص 
وج�ـود دارد )15(. لــذا محققــان همــواره در جســتجوی مــداوم 
ــاری،  ــای رفت ــون درمان‌ه ــر همچ ــی مؤث ــات غیرداروی مداخ
ش��ناختی و آموزش‌ه��ای عصب-روانش��ناختی بوده‌ان��د )16(. 
در ایــن زمینــه، راهبردهــای درمانــی جدیــدی در حــال حاضــر 
بــرای اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی تحــت بررســی اســت. 
ــد برنامــه یادگیــری اجتماعــی- یک��ی از ای��ن مداخال�ت جدی

هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی23 اســت کــه در قالــب برنامه 
Mind UP ش��کل گرفت��ه استــ. برنامــه یادگیــری اجتماعــی–

هیجان�ـی مبتنــی ب��ر ذهنــ آگاه�ـی تلفیقــی از تکالیــف ذهــن 
ــری  ــه یادگی ــی )17( و برنام ــن بودای ــر آئی ــی ب ــی مبتن آگاه
اجتماعی-هیجانــی24 )18( اس��ت کــه تمرین‌هــای ذهــن 
آگاهــی را بــا فرایندهــای یادگیــری اجتماعــی همچــون 
مهــارت  اجتماعــی،  آگاهــی  خودمدیریتــی،  خودآگاهــی، 
ــه  ــوده و ب ــب نم ــئولانه ترکی ــری مس ــم گی ــاط و تصمی ارتب
کــودکان اجــازه می‌دهــد تــا دربــاره مغــز خــود یــاد گرفتــه، و 
چگونگــی تأثیــر احساســات و افــکار بــر فعالیت‌هــا و یادگیــری 
ــرد  ــک ف ــه ی ــدن ب ــل ش ــای تبدی ــن راه‌ه را درک و همچنی
ــد  ــن برنامــه می‌توان ــد. ای ــرا بگیرن ــوع دوســت را ف دلســوز و ن
منجــر بــه افزایــش بروندادهــای اجتماعــی- هیجانــی کــودکان 
از جملــه تنظیــم رفتــاری، مهارت‌هــای توجهــی، حــل مســاله 
بهبــود  از  راســتای حمایــت  در  اجتماعــی  مهارت‌هــای  و 
ــودکان  ــه ک ــن برنام ــود )19(. در ای ــی ش ــای تحصیل فراینده
فهــم اجتماعــی و هیجانــی را از طریــق تکالیــف دیــدگاه 
گیــری، خــوش بینــی و لــذت بخــش بــودن تجــارب شــاد یــاد 
ــه  ــرای قــرار دادن آگاهــی ذهــن آگاهان گرفتــه و فرصتــی را ب
در عمــل و فعالیت‌هــا از طریــق تمرین‌هــای قدردانــی و 
ــت  ــزی در باف ــه ری ــا برنام ــی ب ــام مهربان �ـگزاری، انج سپاس
اجتماعــی بدســت می‌آوردنــد )20(. پژوهش‌هــای مورنــو-

گمــز و ســجودو25 )21( و جکمــن26 و هم��کاران )22( حاکــی از 
ایــن بــود کــه برنامــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی مبتنــی 
بــر ذهــن آگاهــی تأثیــر معنــی داری بــر بهبــود خودتنظیمــی، 
از  افزایــش آگاهــی هیجانــی، بهبــود همدلــی و آگاهــی 
احساســات دیگــران دارد و همچنیــن منجــر بــه بهبــود 
ســازگاری روانشــناختی و افزایــش عملکــرد کــودکان در تحــول 
کلــی، تحــول غیرکلامــی، ادراک دیــداری و توجــه شــده اســت. 
ــراد  ــالم و اف ــراد س ــی27 در اف ــرداری عصب ــات تصویرب مطالع
نقایــص  بــه اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی،  مبتــا 

ــت  ــش فعالی ــا کاه ــه‌ای را ب ــری تکان ــم گی ــناختی و تصمی ش
ــط  ــرل شــناختی28 مرتب ــع شــبکه کنت ــزی تاب در مناطــق مغ
ــد نشــان می‌دهــد کــه فعالیــت  می‌دانن��د )23(. شــواهد جدی
در مدارهــای کنتــرل شــناختی می‌توانــد بــا اســتفاده از روش 
غیرتهاجمــی تحریــک فراجمجمــه ای مغــز تعدیــل شــود 
ــک روش  ــوان ی ــه عن ــز ب �ـک فراجمجم��ه‌ای مغ )24(. تحری
غیرتهاجم��ی تحریک‌پذیــری قشــر مغــز را بــا اســتفاده از 
الکترودهایــی بــر روی پوســت ســر از طریــق جریــان مســتقیم 
الکتریک�ـی بــا دامنــه کــم )1 تــا 2 میلــی آمپــر( تعدیــل نمــوده 
و انعطــاف پذیــری سیناپســی29 را بــه روشــی وابســته بــه قطب 
ــک  ــک30 )آن��د ی��ا کات��د( افزای��ش می‌ده��د )25(. تحری تحری
آنــدی31 قابلیــت تحریــک پذیــری قشــر را افزایــش و تحریــک 
تعدیلــی  اثــرات   .)26( کاه��ش می‌ده��د  را  آن  کاتــدی32 
ــیل  ــر پتانس ــل تغیی ــه دلی ــز ب ــه ای مغ ــک فراجمجم تحری
غشــای اســتراحت در نواحــی دریافــت کننــده تحریــک 
اســت. تحریــک فراجمجمــه ای مغــز در صــورت اســتفاده بــه 
مــدت 30 دقیقــه باعــث اثــرات طولانــی مــدت پــس از پایــان 
تحری��ک می‌ش��ود )27(. گــزارش شــده اســت کــه یــک جلســه 
ــه  ــرار دادن ناحی ــدف ق ــا ه ــز ب ــه ای مغ ــک فراجمجم تحری
ــود  ــث بهب ــپ باع ــانی چ ــش پیش ــر پی ــی قش ــتی جانب پش
ــی  ــاری و کارای ــرل مه ــزی، کنت ــه ری ــی برنام ــه، توانای حافظ
ــا حداقــل عــوارض  عصبــی در طــی پردازش‌هــای شــناختی ب
جانب��ی می‌ش��ود )28(. نشــان داده شــده اســت کــه تحریــک 
فراجمجمــه ای مغــز اثــرات مفیــدی بــر بســیاری از اختــالات 
عصب-روانشــناختی همچــون ســکته، صــرع، افســردگی مزمــن 
ــیکو33  ــای کریس ــواد دارد )29(. پژوهش‌ه ــرف م ــع مص و ول
ــمو35 و  ــالوی34 و هم��کاران )31( و کاس و هم��کاران )30(، س
همــکاران )32( نشــان داد کــه تحریــک فراجمجمــه ای مغــز 
ــق  ــری مناط ــک پذی ــش تحری ــر افزای ــی داری ب ــر معن تأثی
ــانی  ــش پیش ــر پی ــه قش ــی و توج ــم هیجان ــا تنظی ــط ب مرتب
و بهبــود فرایندهــای تنظیــم هیجانــی، توجــه، بــازداری 
کنت��رل و حافظ��ه کاری دارد و همچنیــن بــه طــور قابــل 
�ـد. �ـود بخش �ـاله را بهب �ـل مس �ـرد ح �ـد عملک �ـی می‌توان توجه

ــه  ــن مداخل ــایی بهتری ــال شناس ــه دنب ــا ب ــه م ــن مطالع در ای
درمانــی بــرای دو مــورد از چهــار نقــص کارکردهــای اجرایــی 
پیشــنهادی بارکلــی )2( در کــودکان مبتــا بــه اختــال نقــص 
ــل  ـ و ح ـ یعن��ی خودتنظیم��ی هیجانیـ توج��ه- بیش‌فعالیـ
مســاله هســتیم. ایــن پژوهــش مجموعــه کوچکــی از تحقیقــات 

22 Cost-Effectiveness
23 Mindfulness-based Social-emotional Learning Program (MBSEL)
24 Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
25 Moreno-Gómez & Cejudo
26 Jackman
27 Neuroimaging
28 Cognitive Control Network
29 Synaptic Plasticity
30 Polarity-Dependent Fashion
31 Anodal
32 Cathodal
33 Chrysikou
34 Salvi
35 Cosmo
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موجــود در حــوزه مداخــات غیردارویــی مــورد اســتفاده بــرای 
کــودکان دچــار نقــص توجه/بیــش فعالــی محســوب می‌شــود، 
بــا ایــن وجــود بــا در نظــر گرفتــن خلاء‌هــای پژوهشــی موجود 
جــزء پیشــروترین پژوهش‌هایــی اســت کــه در زمینــه اســتفاده 
ــی  ــون یادگی��ری اجتماعی-هیجان الت نوین��ی همچ از مداخ
مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی و تحریــک فراجمجمــه ای مغــز بــر 
فرایندهــای شــناختی و هیجانــی کــودکان دارای اختــال نقص 
ــا  ــن پژوهــش ب ــذا ای ــرد. ل توجه/بی��ش فعال��ی ص��ورت می‌گی
هدــف مقایســه اثربخشــی برنامــه یادگیــری اجتماعــی-

هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی و تحریــک فراجمجمــه‌ای 
ــاله در  ــل مس ــرد ح ــی و عملک ــی هیجان ــر خودتنظیم مغ��ز ب
کــودکان دارای اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی انجــام شــد. 

مواد و روش‌ها

ــاظ روش  ــردی و از لح ــدف کارب ــاظ ه ــر از لح ــش حاض پژوه
ــش  ــرح پی ــا ط ــی ب ــه آزمایش ــات نیم ــوع مطالع ــرا از ن اج
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــس آزم آزمون-پ
ــا 14 ســال  ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانــش آمــوزان 11 ت
مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره کــودک و نوجــوان شــهر 
ــه  ــان ب ــان مراجع ــود. از می ــال 1400-1401 ب ــوی در س خ
ــش  ــص توجه/بی ــال نق ــا اخت ــودک ب ــی 45 ک ــز درمان مراک
هدفمنــد  نمونه‌گیــری  روش  بــه  مرکــب  نــوع  از  فعالــی 
ــک  ــش و ی ــروه آزمای ــی در دو گ ــورت تصادف ــاب و بص انتخ
گــروه کنتــرل جایگزیــن شــدند. نحــوه انتخــاب نمونــه آمــاری 
ــده پــس از  ــود کــه روان‌پزشــک ارجــاع دهن ــن صــورت ب بدی
تشــخیص اختــال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی، کــودکان واجــد 
شــرایط را جهــت غربالگــری بــه محقــق ارجــاع نمــود. محقــق 
بــرای ارزیابــی و تأییــد تشــخیص اختــال نقــص توجه-بیــش 
ــاری  ــخیصی و آم ــای تش ــن راهنم ــای پنجمی ــی ملاک‌ه فعال
اختلال‌هــای روانــی را در طــی مصاحبــه بالینــی ســاختاریافته 
مــورد بررســی قــرار داده و همچنیــن بــرای اطمینــان بیشــتر 
از تشــخیص اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی، مقیــاس 
ــه  ــی ک ــود، و مراجعین ــرا نم علائ��م مرض��ی ک��ودکان را اج
ــد  ـس کســب نمودن �ـن مقیاـ نم��ره حدنص��اب اختال�ل را در ای
و واجــد ملاک‌هــای ورود بــه پژوهــش بودنــد، به‌عنــوان 
ــرکت‌کنندگان  ــن، ش ــدند. همچنی ــاب ش ــاری انتخ ــه آم نمون
ــت  ــی از جه ــش فعال ــه- بی ــص توج ــال نق ــر اخت ــاوه ب ع
و  روان‌پزشــک  توســط  روان‌پزشــکی  اختلال‌هــای  ســایر 
ــرار گرفتنــد. ــی ق ــه بالینــی مــورد ارزیاب نیــز در طــی مصاحب

ملاک‌هــای ورود: 1-تشــخیص قطعــی اختــال نقــص توجــه/
بی�ـش فعال�ـی از ن�ـوع مرک�ـب توس�ـط روان‌پزش�ـک 2-دارا بــودن 
 DSM-5 فعالــی توجه/بیــش  نقــص  اختــال  ملاک‌هــای 
براس��اس مصاحب��ه بالینیــ و پرسشــنامه علائــم مرضــی 
ک�ـودکان 3-دامنــه ســنی 11 تــا 14 ســال 4-بهــره هوشــی 95 
ــون  ــرونده ری ــای پیش ــون ماتریس‌ه ــا 115 ب��ر مبن��ای آزم ت
5-موافقــت کتبــی والدیــن بــرای شــرکت کــودک در پژوهــش.

ملاک‌هــای خــروج: 1-عــدم تمایــل کــودک بــه ادامــه 
ــود  ــکی همب ــالات روان‌پزش ــایر اخت ــود س ــکاری 2-وج هم
همچــون اختــال ســلوک و اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای 
ــواع داروهــای روان‌پزشــکی 4-مصــرف ریتالیــن  3-مصــرف ان
5-دریافــت درمان‌هــای روانشــناختی به‌صــورت همزمــان.

ابزارهای پژوهش

مصاحبــه بالینــی ســاختاریافته )SCID(: ایــن مصاحبــه نوعــی 
ــای  ــخیص اختلال‌ه ــرای تش ــه ب ــت ک ــی اس ــه بالین مصاحب
ــه  ــی‌رود. مصاحب ــه کار م �ـاس DSM-5 ب �ـر اس �ـک ب �ـور ی مح
ــه همــراه والدیــن خواهــد  بالینــی شــامل معاینــه مراجعــان ب
بــود کــه توســط روانشــناس در مراکــز درمانــی انجــام 
می‌ش��ود. اینــ مصاحب��ه بمنظ��ور ارزیابــی و تأیی��د تشــخیص 
ــب  ــود. ضری �ـش فعال��ی انجــام می‌ش اختال�ل نقـص� توجه-بی
پایایــی بیــن ارزیاب‌هــا بــرای مصاحبــه بالینــی ســاختاریافته، 
ــزار  ــن اب ــخیصی ای ــق تش 0/60 گ��زارش ش��ده اس��ت. تواف
بــه زبــان فارســی بــرای بیشــتر تشــخیص‌های خــاص و 
ــت )33(. ــوده اس ــوب ب ــر از 70/0 مطل ــی بالات ــا پایای ــی ب کل

ایــن  از   :)CSI-4( کـ�ودکان  مرضـ�ی  علائـ�م  پرسشـ�نامه 
پرسشــنامه بــرای ارزیابــی علایــم اختــال نقــص توجــه/ بیــش 
ــر  ــکی ذک ــالات روانپزش ــایر اخت ــود س ــدم وج ــی و ع فعال
ــه  ــخه اولی ــد. نس ــتفاده ش ــروج اس ــای خ ش��ده در ملاک‌ه
ــام فهرســت اســلوگ36 توســط اســپرافکین37  ــا ن پرسشــنامه ب
ــز  ــارم آن نی ــخه چه ــه و نس ــال 1984 تهی و همـک�اران در س
در ســال 1994 در دو فــرم والــد و معلــم مــورد تجدیــد نظــر 
ــن و 41  ــرم والدی ــرار گرفــت )34(. در پژوهــش حاضــر از ف ق
ــه ترتیــب  عبــارت اول ایــن فــرم اســتفاده شــده اســت کــه ب
ــا 18(،  ــؤالات 1 ت ــش فعال��ی )س ــالات نق��ص توجه/بی اخت
ــا  ــلوک )27 ت ــال س ــا 26( و اخت نافرمان��ی مقابل��ه‌ای )19 ت
ــارات  ــک از عب ــر ی �ـرار می‌دهن��د. ه �ـورد س��نجش ق 41( را م
ــی،  ــز، گاه ــار درجــه‌ای از هرگ �ـاس چه مذک��ور، در ی��ک مقی
اغل��ب اوق��ات و بیش��تر اوق��ات پاس��خ داده می‌ش��ود )34(. 
روایــی محتوایــی ایــن پرسشــنامه در پژوهــش محمداســماعیل 
ــرار  ــکان ق ــر از روانپزش ــد 9 نف ــور )34( مـو�رد تأیی ــی پ و عل
ــر روی  ــران ب ــده در ای ــام ش ــای انج ــت. پژوهش‌ه ــه اس گرفت
ــا روش بازآزمایــی ضریــب اعتبــار  ــم ایــن مقیــاس ب فــرم معل
ــا 0/96 گ��زارش کرده‌ان��د )34(. ــه‌ای از 0/89 ت آن را در دامن

�ـزاری 24  �ـاس اب �ـن مقی �ـی: ای �ـم هیجان �ـت تنظی �ـک لیس چ
آیتمــی اســت کــه توســط شــیلدز و کیکتــی83 )35( ســاخته 
ــه  ــت و ب ــی اس ــز منف ــت و نی ــای مثب ــامل آیتم‌ه ــده و ش ش
�ـری  �ـان پذی �ـان و هیج بررسـی� هس��ته اصل��ی تنظی��م هیج
می‌پــردازد؛ هــر آیتــم شــامل مقیــاس لیکــرت چهاردرجــه‌ای 
ب��وده ک��ه از ی��ک )هرگ��ز( ت��ا چه��ار )تقریب��اً همیش��ه( 
درجه‌بندی‌شــده اســت. ایــن مقیــاس شــامل مؤلفــه بــی 
ــؤالات 2، 6، 8، 9، 10، 11، 12، 13،  ــی )س ــی گرای ثباتی/منف

36 Slug
37 Sprafkin
38 Shields & Cicchetti
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14، 17، 20، 22، 24( و تنظیــم هیجــان )1، 3، 4، 5، 7، 
ــای 9،  ــاس آیتم‌ه ــن مقی 15، 16، 18، 19، 21( اس��ت. در ای
11، 16، 18 و 19 بص��ورت معک��وس نم��ره گ��ذاری می‌ش��ود. 
اس��ماعیلیان و هم��کاران )1395( در پژوهشــی ســاختار عاملــی 
مقی��اس را از طری��ق تحلی��ل عامل��ی تأیی��د نمودن�ـد و ضرایــب 
آلفـ�ای کرونبـ�اخ را بـ�رای هریـ�ک از خـ�رده مقیاس‌هـ�ای 
ــی و  ــی، خودآگاه ــری منف ‌بي‌ثبات��ی هيجان��ي و هيج��ان پذی
ابــراز هیجانــات، نبــود تناســب موقعیتــی تظاهــرات هیجانــی، 
انعطاف‌پذیـ�ری  منفـ�ی،  هيجانـ�ات  مدیری��ت  و  کنت��رل 
هيجانـ�ي و نم��ره کل تنظیـ�م هيجانـ�ي بـ�ه ترتیـ�ب 80/0، 
آوردنــد. دســت  بــه   86/0 و   84/0  ،81/0  ،87/0  ،93/0

ــی از  ــدنTOL( 39(: آزم��ون ب��رج لن��دن یک ــرج لن ــون ب  آزم
ــی  ــای اجرای ــری کارکرده ــدازه گی ــت ان ــم جه ــای مه ابزاره
برنامــه ریــزی، ســازماندهی و حــل مســاله اســت )37(. در ایــن 
آزموــن از آزمودنی‌هــا خواســته می‌شــود تــا مجموعــه‌ای 
ــودی را  ــه عم ــه میل ــر س ــده ب ــوار ش ــی س ــای رنگ از مهره‌ه
ــد.  ــا کنن ــخص جابه‌ج ــدف مش ــک ه ــا ی ــدن ب ــرای جورش ب
ــی  ــی، وقتــی صحیــح اســت کــه موقعیــت نهای پاســخ آزمودن
ــذاری  ــره گ ــد. در نم ــده باش ــل ش ــت حاص ــل حرک ــا حداق ب
ایــن آزمــون 4 پارامتـ�ر در نظ��ر گرفت��ه می‌ش��ود. تعــداد 

ــن  ــح، میانگی ــورت صحی ــه ص ــده ب ــل ش ــای ح ــاله ه مس
ــح،  ــده صحی ــل ش ــاله‌های ح ــرای مس ــزی ب ــان برنامه‌ری زم
ــح  ــده صحی ــل ش ــاله‌های ح ــرای مس ــان کل ب ــن زم میانگی
ــازه  ــی س ــون دارای روای ــن آزم ــدی. ای و نم��ره صحیـح� درص
افــراد  ســازماندهی  و  برنامه‌ریــزی  ســنجش  در  خــوب 
ــای  ــون مازه ــا آزم ــون ب ــن آزم ــن ای ــتگی بی ــوده و همبس ب
پرتئــوس 0/41 و پایایــی آن 0/79 گــزارش شــده اســت )37(.

برنامــه The Mind UP: ایــن برنامــه به‌عنــوان مداخلــه‌ای 
مبتنــی  هیجانــی  اجتماعــی-  یادگیــری  آمــوزش  بــرای 
The Hawn Foun� موسسـ�ه توسـ�ط  آگاهـ�ی  ذهـ�ن   بـ�ر 

 15 طــی  و  شــده  تهیــه   2011 ســال  در   dation
.)38  ،20( می‌گــردد   اجــرا  دقیقــه‌ای   60 جلســه 

تحریــک فراجمجمــه‌ای مغــز )tDCS(: در ایــن پژوهش تحریک 
 NEUROSTIM فراجمجمــه‌ای مغــز بــه وســیله دســتگاه
ســاخت شــرکت مدینــا طــب گســتر از طریــق دو پــد 1/5×2 
ســانتی‌متر )الکتــرود آنــد( و 6×2 ســانتی‌متر )الکتــرود کاتــد( 
ــان 2 میلی‌آمپ��ر و  ــا شــدت جری ــه محلــول نمــک ب آغشــته ب
به‌صــورت مســتقیم به مــدت 30 دقیقه در قشــر پیش پیشــانی 
مغــز در طــی 15 جلســه و هــر ســه روز یــک بــار اجــرا شــد.

39 Tower of London Procedure

.Mind UP جدول 1- خلاصه جلسات برنامه 15 جلسه‌ای
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یافته‌ها
در ایــن پژوهــش میانگیــن ســنی بــرای گــروه ذهــن آگاهــی/

ــرای گــروه  ــا 12/47 ســال، ب ــر ب تحریــک فراجمجمــه ای براب
ــال و  ــرل 12/00 س ــروه کنت ــال، گ ــی 12/33 س ــن آگاه ذه
ــود. همچنیــن  ــا 12/27 ســال ب ــر ب ــرای کل آزمودنی‌هــا براب ب
ــر  ــم و 6 نف ــه هفت ــر در پای ــم، 19 نف ــه شش ــر در پای 20 نف
نیــز در پایــه هشــتم بودنــد. میانگیــن بهــره هوشــی بــرای کل 
آزمودنی‌ه�ـا 5/107 بــود و نتایــج تحلیــل واریانــس یــک راهــه 
ــا  ــی همت ــره هوش ــر به ــا از نظ ــه گروه‌ه ــد ک ـن می‌ده نشاـ

بودنــد )P=0/626 ،F=0/474(. جــدول 2 آماره‌هــای توصیفــی 
خودتنظیم�ـی هیجان�ـی و عملکرد حل مس�ـاله را نش�ـان می‌دهد.

بــا توجــه بــه جــدول 2، در متغیرهــای خودتنظیمــی هیجانــی 
)بــی ثباتی/منفــی گرایــی و تنظیــم هیجــان( و عملکــرد حــل 
مســاله )حــل مســاله و برنامــه ریــزی( میانگیــن نمــرات پــس 
ــه  ــبت ب ــش نس ــای آزمای ــدگان گروه‌ه ــرکت کنن ــون ش آزم
ــون  ــج آزم ــه اســت. همچنیــن نتای ــر یافت ــرل تغیی گــروه کنت
شــاپیرو-ویلک نیــز حاکــی از برقــراری پیــش فــرض طبيعــي 
بــودن توزیــع داده‌هــا بــرای خودتنظیمــی هیجانــی و عملکــرد 

جدول 2- شاخص‌های توصیفی خودتنظیمی هیجانی و عملکرد حل مساله.
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ــون  ــون ل ــج آزم ــه، نتای ــود )P>0/05(. در ادام ــاله ب ــل مس ح
نشاــن داد کــه پی��ش فـر�ض همگن��ی واریانس‌هــا بــرای 
ابعــاد خودتنظیمــی هیجانــی شــامل بــی ثباتــی/ منفــی 
 P=0/301( ـ هیج��ان ــی )F=0/360، P=0/700( و تنظیمـ گرای
ــامل  ــاله ش ــل مس ــرد ح ــاد عملک ــرای ابع ــز ب ، F=1/42( و نی
حــل مس��اله/امتیاز کل )F=2/25 ، P=0/061( و برنامــه ریــزی/

ــن  ــت. همچنی ــده اس زم��ان تأخی��ر )F=1/08 ، P=0/346( ش
نتایــج آزمــون M باکــس نشــان داد کــه پیــش فــرض همگنــی 
ــی  ــی هیجان ــرای خودتنظیم ــس ب ــس واریانس-کوواریان ماتری
 ، P=0/620( و عملکــرد حــل مس��اله )F=0/356، P=0/907(
F=0/737( برقــرار اســت. همچنیــن، بررســی پیــش فرض‌هــای 
همگنــی شــیب خــط رگرســیونی )تعامــل گروه×پیــش آزمــون( 
ــون( و  ــش آزم ــراش )پی ــر همپ ــن متغی ــی بی ــه خط و رابط
متغیــر مســتقل حاکــی از برقــراری پیــش فــرض شــیب 
 ، P=0/117( خــط رگرســیونی بــرای بــی ثباتی/منفــی گرایــی
F=2/27(، تنظیمــ هیج��ان )F=2/92 ، P=0/066(، حــل مســاله 
)F=0/807، P=0/216( و برنام��ه ریزی )F=1/75 ، P=0/188( و 
نیــز رعایــت پیــش فــرض رابطــه خطــی بیــن متغیــر همپــراش 
)پی��ش آزم��ون( و متغیــر مســتقل بــرای ثباتی/منفــی گرایــی 
 P=0/0001( هیج��ان  تنظیمــ  و   )F=247/74،P=0/0001(
مســاله  عملکــرد حــل  ابعــاد  بــرای  نیــز  و   )F=111/68،
ـمل حــل مس��اله )F=65/99، P=0/0001( و برنامــه ریــزی  شاـ
)F=936/37، P=0/0001( ب��ود. بــرای اثبــات خطــی بــودن اگر 
ــرض  �ـادار باش��د ای��ن پیش‌ف ــدار F متغی��ر همپ��راش معن مق
رعایــت شــده اســت و اگــر معنــي‌دار نباشــد نشــان می‌دهــد 
کـ�ه متغیـ�ر همپـ�راش نامناسـ�بی انتخـ�اب شـ�ده اسـ�ت.

در ادامــه ســطح معنــي‌داری آزمــون لامبــدای ویلکــز، نشــان 

ــی  ــاد خودتنظیم ــی از ابع ــر یک ــل از نظ ــه حداق ــد ک می‌ده
در  نیــز  و   )F=8/01  ،P=0/0001،  η2=0/294( هیجان��ی 
 P=0/0001، η2=0/614( مؤلفه‌هـا�ی عملکـ�رد حـ�ل مس��اله
تفــاوت  کنتــرل  و  آزمایــش  گروه‌ه��ای  در   )F=31/03،
 4/29 کــه  اســت  آن  نشــانگر  و  دارد  وجــود  معنــاداری 
ــی  ــن خودتنظیم ــده در میانگی ــاوت مشــاهده ش درصــد از تف
ــاله  ــل مس ــرد ح ــن عملک ــد در میانگی ــی و 61/4 درص هیجان
هیجانــی  اجتماعــی-  یادگیــری  مداخلـات  بـ�ه  مرب��وط 
مبتن�ـی ب��ر ذه��ن آگاهیــ ب��ا و بــدون تحریــک فراجمجمــه‌ای 
مغ��ز اس��ت. جــدول 3 نتایــج تحلیــل کوواریانــس اثــرات 
می‌دهـ�د. نشـ�ان  متغیرهـ�ا  بـ�رای  را  گروهـ�ی  بیـ�ن 

ــری برنامه‌هــای  ــه بکارگی ــج جــدول 3 نشــان می‌دهــد ک نتای
ــاد  ــا در ابع ــن گروه‌ه ــی‌دار بی ــاوت معن ــث تف آموزش��ی باع
خودتنظیمــی هیجانــی شــامل بــی ثباتی/منفــی گرایــی 
 ،η2=0/406( هیج��ان  تنظیــم  و   ،)F=7/28  ،η2=0/267(
F=13/68( و در ابعاــد عملکــرد حــل مســاله شــامل حــل 
 ،η2=0/616( ـه ری��زی� مس��اله )F=36/39 ،η2=0/645(، و برنام
F=32/06( ش��ده اس��ت. بـ�ه عبارتــی، مداخلـ�ه یادگیــری 
اجتماعی-هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی تــوام بــا تحریــک 
اجتماعــی-  یادگیــری  مداخلــه صــرف  و  ای  فراجمجمــه 
ــی  ــی ثباتی/منف ــر ب ــی ب ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن هیجان
ــه  ــان ب ــم هیج ــر تنظی ــد، ب ــزان 26/7 درص ــه می ــی ب گرای
میــزان 40/6 درصــد، بــر حــل مســاله بــه میــزان 64/5 درصــد 
و بــر برنامــه ریــزی بــه میــزان 61/6  درص��د اثربخ��ش بودن��د. 
در ادامــه نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی بــرای مقایســه دو 
�ـه می‌ش�ـود. بـه� دوی میانگین‌هــای گروهــی در جــدول 4 ارائ

ــی  ــردد در خودتنظیم ــه می‌گ ــدول 4 ملاحظ ــه در ج چنانک

جدول 3- نتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین خودتنظیمی هیجانی و عملکرد حل مساله.
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و  هیج��ان(  تنظی��م  و  منفی‌گرای��ی  )بی‌ثباتیــ/  هیجان��ی 
عملک��رد ح��ل مس�ـاله )ح��ل مس��اله و برنام��ه ری��زی( هــر دو 
ــن  ــه ای و همچنی ــک فراجمجم ــی/ تحری مداخل��ه ذهن‌آگاه
مداخل��ه ذهن‌آگاهیــ ب��دون تحری��ک فراجمجم�ـه‌ای اثربخشــی 
معن��ی‌داری در مرحلــه پــس آزمــون نســبت بــه گــروه کنتــرل 
داشــتند. ایــن یافتــه حاکــی از ایــن اســت کــه برنامــه یادگیری 
ــا  ــوأم ب ــی ت ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان اجتماع
تحریــک فراجمجمــه ای و همچنیــن مداخلــه صــرف یادگیــری 
ــی  ــی اثربخش ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان اجتماع
ــی و  ــی/ منفی‌گرای ــی ثبات ــه ب ــش مؤلف ــر کاه ــی‌داری ب معن
افزایــش مؤلفــه تنظیــم هیجــان خودتنظیمــی هیجانــی و نیــز 
ــزی عملکــرد حــل  ــود مؤلفه‌هــای حــل مســاله و برنامه‌ری بهب
مســاله دارنــد. همچنیــن، مقایســه دو گــروه مداخلــه‌ای نشــان 
ــی ثباتی/منفــی گرایــی بیــن دو مداخلــه  داد کــه در مؤلفــه ب
 ،)P>0/05( ــدارد ــاری وجــود ن ــاوت معنــی‌داری از نظــر آم تف
یعنــی اثربخشــی یکســانی بــر کاهــش ســطح بــی ثباتی/منفــی 
گرای��ی خودتنظیم��ی دارندــ، ب��ا ایـن� ح��ال، در مؤلفــه تنظیــم 
هیجــان و نیــز مؤلفه‌هــای حــل مســاله و برنامــه ریــزی 
عملکــرد حــل مســاله مداخلــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی 
مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی همــراه بــا تحریــک فراجمجمــه ای 
اثربخشــی بیشــتری نســبت بــه مداخلــه یادگیــری اجتماعــی-
ــت. ــه ای داش ــک فراجمجم ــدون تحری ــرف و ب ــی ص هیجان

بحث و نتیجه‌گیری

ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســه اثربخشــی برنامــه یادگیــری 
ــدون  �ـر ذه��ن آگاه��ی ب��ا/و ب اجتماع��ی- هیجان��ی مبتن��ی ب
ــی و  ــی هیجان ــر خودتنظیم ــز ب ــه‌ای مغ ــک فراجمجم تحری
عملکــرد حــل مســاله در کــودکان دارای اختــال نقــص توجــه/

بیش‌فعال��ی انجــام ش��د. یافتــه پژوهــش نشــان داد کــه مداخله 

ــی  ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع یادگی
ــا تحریــک فراجمجمــه‌ای و همچنیــن مداخلــه صــرف  تــوام ب
یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی بــر 
ــی  ــی ثباتی/منف ــامل ب ــاد آن ش ــی و ابع ــی هیجان خودتنظیم
گرایــی و تنظیــم هیجــان اثربخــش بودنــد. ایــن یافتــه نشــان 
می‌ده��د کــه هــر دو مداخلــه اثربخشــی معنــی‌داری بــر 
�ـی/  ـ بی‌ثبات �ـی هیجان��ی )کاه��ش مؤلفهـ ارتق��ای خودتنظیم
ــم هیجــان( در کــودکان  ــه تنظی ــش مؤلف ــی و افزای منفی‌گرای
دچــار نقــص توجه/بیــش فعالــی دارنــد. مقایســه اثربخشــی دو 
موقعیــت درمانــی نیــز نشــان داد کــه هــر دو مداخله اثربخشــی 
منفی‌گرایــی  ثباتــی/  بــی  ســطح  کاهــش  بــر  یکســانی 
خودتنظیمــی دارنــد، بــا این‌حــال، در مؤلفــه تنظیــم هیجــان 
ــن  ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی مداخل
آگاهــی همــراه بــا تحریــک فراجمجمه ای اثربخشــی بیشــتری 
نســبت بــه مداخلــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی مبتنــی بــر 
ذه�ـن آگاه��ی بدــون تحریـک� فراجمجمهــ ای داشــت. بررســی 
پیشــینه پژوهشــی نشــان می‌دهــد کــه مطالعــه‌ای در خصــوص 
مقایســه اثربخشــی دو مداخلــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی 
ــک فراجمجمــه ای  ــا تحری ــوأم ب ــر ذهــن آگاهــی ت ــی ب مبتن
ــر  ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــز و مداخل مغ
ــن  ــال، در ای ــن ح ــا ای ــت، ب ــده اس ــام نش ــی انج ــن آگاه ذه
رابطـه� برخـی� از تحقیقــات اش��اره کردن��د ک��ه برنامــه یادگیری 
ــک  ــی و تحری ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان اجتماع
فراجمجمــه‌ای مغــز بــر بهبــود خودتنظیمــی، افزایــش آگاهــی 
ــران  ــات دیگ ــی از احساس ــی و آگاه ــود همدل ــی، بهب هیجان
)22(، افزای�ـش مســئولیت‌پذیری اجتماعــی، کنتــرل هیجانــی، 
بهبــود   ،)38( گیــری  دیــدگاه  و  همدلــی  خوش‌بینــی، 
ــه عواطــف مثبــت، خــود  ــات، تجرب توانایــی در تنظیــم هیجان
ــای  ــر )20(، رفتاره ــی کمت ــف منف ــتر و عواط ــوزی بیش دلس

جدول 4- نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی )بین گروهی(  برای خودتنظیمی هیجانی و عملکرد حل مساله.
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مرتبــط بــا تنظیــم هیجــان، تصمیم‌گیــری و جنبه‌هــای 
�ـد. ــش بودن ــان )39(، اثربخ ــم هیج ــی تنظی ــی و عاطف توجه

در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان مطــرح ســاخت کــه شــیوه‌های 
یادگیــری  برنام��ه  اسـ�اس  و  پای��ه  ک��ه  ذهنـی�،  آگاهـی� 
ــوزان  ــه دانش‌آم اجتماع��ی- هیجان��ی را تش��کیل مي‌دهن��د، ب
ــا  ــه ب ــد ک ــوزش می‌دهن ــح را آم ــرد و صری روشــی منحصربه‌ف
ــه در درون  ــه آنچ ــردن ب ــاوت نک ــکاوی و قض ــی، کنج مهربان
ــه  ــد توج ــاق می‌افت ــی اتف ــه کنون ــان در لحظ ــا و اطرافش آنه
ــورد ذهــن آگاهــی  ــا در م ــه تنه ــه ن ــن مداخل کنن��د )40(. ای
ــی  ــی- هیجان ـی اجتماع �ـم و اس��تراتژی‌های یادگیرـ و مفاهی
آمـو�زش دهـد�، بلک��ه ب�ـه طـو�ر مؤث��ر فرصت‌هــای معنــي‌داری 
و  تمرین‌هــا  در  تــا  کنــد  فراهــم  دانش‌آمــوزان  ب��رای  را 
ــد  ــرکت کنن ــی ش �ـی- عاطف ـگی‌های اجتماع ــعه شایستـ توس
ــک  ــدن تحری ــه گنجان ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــویی، ب )41(. از س
ــی  ــی- هیجان ـی اجتماع ــای یادگیرـ فراجمجم�ـه‌ای در برنامه‌ه
ممکــن اســت از طریــق بهبــود عملکردهــای اجرایــی مرتبــط 
ب�ـا یادگی��ری اجتماع�ـی- هیجان��ی در کـو�دکان از جملــه مهــار 
ــارت  ــواد و نظ ــازماندهی م ــزی و س واکنش‌پذی��ری، برنامه‌ری
ب��ه درونـ�ی سـ�ازی تجربیــات هیجانــی بــه خودتنظیمــی 
هیجان��ی ک��ودکان کم��ک کن��د )42(. مطالعــات جدیــد نشــان 
می‌دهــد کــه tDCS در صــورت اســتفاده به‌عنــوان یــک 
تکنیــک مکمــل مفیدتــر خواهــد بــود )43(. چنی�ـن رخ�ـدادی 
 tDCS ــه شــده توســط ــری عصبــی ارائ ناشــی از انعطــاف پذی
اســت کــه توانایــی مغــز را بــرای ســازماندهی مجــدد در 
پاس��خ بـه� س��ایر مداخال�ت بالین��ی افزای��ش می‌دهــد، و 
ــرفت را  ــال پیش ــی در ح ــت عصب ــای فعالی ــن الگوه همچنی
تســهیل می‌کن��د )43(. یــک کارآزمایــی بالینــی مرتبــط 
ــن نتیجــه  ــه ای ــراد ســالم ب ــا tDCS در اف ــا ذهــن آگاهــی ب ب
ــه طــور مثبــت  رســید کــه کیفیــت جلســات ذهــن آگاهــی ب
�ـود  ــزار تعدی��ل عصب��ی تقوی��ت می‌ش ب��ا اس��تفاده از ای��ن اب
)44(. تحقیقــات عصــب شــناختی نشــان داده اســت کــه 
ــه  ــوی مغــز نقــش مرکــزی در خودتنظیمــی دارد، ب قشــر جل
ــر  ــر مناطــق زی ــن ب ــه پایی ــالا ب ــرل از ب ــا اعمــال کنت ــژه ب وی
قشــری درگیــر در پــاداش )ماننــد مخطــط( و احساســات 
)ماننــد آمیگــدال؛ 45(. بنابرای�ـن تغیی�ـرات در تحری�ـک پذی�ـری 
ــی  ــی- هیجان ــری اجتماع ــال یادگی ــه دنب ــری ب ــی قش نواح
ــر  ــد منج ــا tDCS می‌توان ــوأم ب ــی ت ــن آگاه ــر ذه ــی ب مبتن
ــژه  ــی و بوی �ـای هیجان ـ توج��ه در عملکرده ب��ه تغیی��ر قابلـ
ــه نظــر می‌رســد ذهــن  ــی شــود )20(. ب خودتنظیمــی هیجان
ــتند  ــل هس ــل مکم ــم‌های عم آگاه��ی و tDCS دارای مکانیس
ــل برســانند،  ــه حداق ــی را ب ــی هیجان ــی ثبات کــه می‌توانن��د ب
و منج��ر بـ�ه بهب��ود خودتنظیمــی هیجان��ی ش��وند )46(. 
ــت  ــن اس ــز ممک ــک مغ ــا تحری ــناختی ب ــوزش ش ــب آم ترکی
ــد  ــر در نوروپلاستیســیته40 را تســهیل کن مکانیســم‌های درگی
ک��ه منج��ر ب��ه تس��هیل فراینده��ای هیجان��ی می‌گ��ردد )47(. 
ــی- ــری اجتماع ــه یادگی ــان داد ک ــش نش ــر پژوه ــه دیگ یافت

هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی تــوام بــا تحریــک 
یادگیــری  صــرف  مداخلــه  همچنیــن  و  فراجمجمــه‌ای 
ــر عملکــرد  ــر ذهــن آگاهــی ب ــی ب ــی مبتن اجتماعــی- هیجان
ــاز کل( و  ــاله )امتی ــل مس ــامل ح ــاد آن ش ــاله و ابع حــل مس
ــه  ــن یافت ـ. ای ـ بودندـ �ـر( اثربخشـ ــان تأثی ـی )زم �ـه ریزـ برنام
حاکــی از ایــن اســت کــه برنامــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانی 
ــا تحریــک فراجمجمــه‌ای و  مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی تــوأم ب
ــی  ــی- هیجان ــری اجتماع ــرف یادگی ــه ص ــن مداخل همچنی
مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی اثربخشــی معنــی داری بــر افزایــش 
عملکــرد حــل مســاله و بهبــود )افزایــش زمــان( ســطح 
ــان  ــز نش ــی نی ــت درمان ــه دو موقعی ــزی دارد. مقایس برنامه‌ری
داد کــه در ابعــاد حــل مســاله و برنامــه ریــزی مداخلــه 
ــی  ــن آگاه ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع یادگی
همــراه بــا تحریــک فراجمجمــه ای اثربخشــی بیشــتری نســبت 
ــدون  ــی صــرف و ب ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــه مداخل ب
ــی  ــینه پژوهش ــی پیش ــت. بررس ــه‌ای داش ــک فراجمجم تحری
ــی  ــه بررس ــی ب ــون پژوهش ــه تاکن ــت ک ــن اس ــی از ای حاک
مقایســه اثربخشــی دو مداخلــه یادگیــری اجتماعــی- هیجانــی 
ــک فراجمجمــه ای  ــا تحری ــوأم ب ــر ذهــن آگاهــی ت ــی ب مبتن
ــر  ــی ب ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــز و مداخل مغ
ذهــن آگاهــی انجــام نشــده اســت،  بــا ایــن حــال، نتایــج برخی 
از تحقیقــات مطــرح نمودنــد کــه برنامــه یادگیــری اجتماعــی-

هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی و تحریــک فراجمجمــه ای 
مغــز بــر عملکــرد حــل مســاله کــودکان مؤثــر هســتند )31(، 
ب�ـه عن��وان مث��ال، کاردوســو-مورنو41 و همــکاران )48( نشــان 
ــودکان  ــی ک ــی- هیجان ــه اجتماع ــس از مداخل ــه پ ــد ک دادن
ــه  ــوی و نقش ــرج هان ــف ب ــل تکالی ــرای ح ــری ب ــان کمت زم
ــش  ــج پژوه ـف نمودن��د. بطـو�ر مش��ابه، نتای �ـش صرـ ب��اغ وح
ــازداری  ــه ب ــود ک ــن ب ــی از ای �ـکاران )49( حاک نجات��ی و هم
�ـوی( به‌ط�ـور  �ـرج هان �ـزی و ح�ـل مس�ـاله )ب کنتـر�ل و برنامه‌ری
ــانی  ــر پیش‌پیش ــدی قش ــک آن ــال تحری ــه دنب ــی‌داری ب معن
ــود  ــت بهب ــال راس ــر اربیتوفرونت ــپ و قش ــی چ ــتی جانب پش
نشــان داد، کــه می‌توانــد بــا نتایــج ایــن پژوهش همســو باشــد. 

در تبیی��ن ایــن یافتــه می‌تــوان مط��رح س�ـاخت ک��ه آمــوزش 
�ـی  �ـن آگاه �ـت ذه �ـی در باف �ـری- اجتماع �ـای یادگی مهارت‌ه
ــل  ــای ح ــه فرآینده ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام بـه� ک��ودکان ای
مســئله مناســب را کشــف کننــد و آنهــا را قــادر بــه اســتفاده 
ــا  ــد و آنه ــف می‌کن ــای مختل ــا در موقعیت‌ه ــن فرآینده از ای
�ـد  �ـت می‌کن �ـالا هدای �ـناختی س��طح ب �ـک فرآین��د ش را ب��ه ی
ــی  ــه ذهــن آگاهــی توانای ــد ک ــات نشــان می‌ده )50(. تحقيق
ــاوت  ــرس از قض ــد، ت ــود می‌بخش ــز بهب ــرای تمرک ــرد را ب ف
�ـت  �ـی را تقوی �ـر آزاداندیش �ـد و تفک �ـش می‌ده �ـدن را کاه ش
�ـی  ـد سرزنش �ـه خوـ �ـر آگاهان ميك‌ن��د و در عی��ن حـا�ل تفک
ــرات  ــن اث ـر منطق��ی، ای �ـه طوـ ــش می‌ده��د )51(. ب را کاه
ذهنــ آگاهیــ ب��ا ویژگی‌هــای کلی��دی عملکــرد حــل مســاله 
مرتب��ط اس��ت. همچنیــن، ذهــن آگاهــی ظرفیــت فــرد را بــرای 

40 Neuroplasticity
41 Cardoso-Moreno
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�ـش  ـدي افزای ـ موقعیت‌ه��ا ب��ه ش��یوه‌ای غير‌عاـ پاســخگویی بهـ
ــن،  ــز حــل مســاله اســت )52(. همچنی ــه در مرک مي‌ده��د ک
ــری  ــاف پذی ــد انعط ــه tDCS می‌توان ــود دارد ک ــواهدی وج ش
ــا حــل مســاله را بهبــود بخشــد )53(. حــل  ذهنــی مرتبــط ب
مســئله یــک عملکــرد اجرایــی اســت کــه توســط شــبکه‌ای از 
س��اختارهای عصب��ی ب�ـا محوری��ت قشــر پیش پیشــانی پشــتی-

ــه  ــن ناحی ــرار دادن ای جانب��ی انج��ام می‌ش��ود )54(، هــدف ق
مغــزی ممکــن اســت منجــر بــه افزایــش رهاســازی دوپامیــن 
ــاله دارد )55(.  ــل مس ــود ح ــی در بهب ــش مهم ــه نق ــود ک ش
تی��ک و همــکاران )56( اش�ـاره کردن�ـد ک�ـه دوپامی�ـن به‌عن�ـوان 
یــک مــاده شــیمیایی نــه تنهــا بــرای پــردازش پــاداش اســت، 
ـ انگیزه‌هـا�ی ه��دف مح��ور مانن��د کنجـک�اوی، یادگیــری  بلکهـ
و حــل مس��اله را نی�ـز تحری��ک می‌کن��د. دوپامیــن بــا ذخیــره 
ســازی و تقویــت حافظــه بلنــد مــدت، شــکل خاصــی از 
بازیاب��ی س��ریع، ترکی��ب و رمزگـذ�اری در فراینــد حــل مســاله 
ــرد  ــاره ک ــوان اش ــن، می‌ت را تس��هیل می‌کن��د )56(. بنابرای
ــی  ــی مبتن ــی- هیجان ــری اجتماع ــه یادگی ــق مداخل ــه تلفی ک
ــد  ــا تحریــک فراجمجمــه ای مغــز می‌توان ــر ذهــن آگاهــی ب ب
ــی  ــه- بیش‌فعال ــص توج ــار نق ــودک دچ ــرای ک ــرایطی را ب ش
ایجــاد کنــد کــه کــودک بــا ذهنیتــی انعطــاف پذیــر، فعالانــه 
و بــدون قضــاوت بــه جنبه‌هــای بدیــع اشــیاء و موقعیت‌هــای 
ــط شــناختی  ــک محی ــری ی ــن ام ــد و چنی ــوار توجــه کن دش
درون�ـی را تش�ـکیل می‌دهــد کــه منجــر بــه ایجــاد و تســهیل 
اکتشــاف،  بــرای  کــه  می‌شــود  جدیــدی  تداعی‌هــای 
ــت.  ــروری اس ــاله ض ــل مس ــرد ح ــژه عملک ــده و بوی ــد ای تولی

علیرغــم نتایــج امیدوارکننــده، محدودیت‌هایــی بــرای مطالعــه 
حاض�ـر وجــود دارد ک��ه بای��د در نظ�ـر داشــت. در ایــن پژوهــش 
ــه  ــرای مرحل ــکان اج ــی ام ــای زمان ــل محدودیت‌ه ــه دلی ب
پیگیــری فراهــم نشــد. نمونــه تحقیــق در ایــن مطالعــه بــرای 
ــه  ــود و ب ــه جامعــه آمــاری بســیار کوچــک ب تعمیــم نتایــج ب
صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند. عــدم اســتفاده از ابزارهــای 
تصویربــرداری مغــزی پیشــرفته هــم چــون MRI و FMRI و یــا 
الکتروانســفالوگرام )EEG( بــرای ســنجش تغییــرات حجمــی و 
عملکــرد عصبــی نواحــی قشــری و زیــر قشــری مغــز از دیگــر 
محدودیت‌هـا�ی پژوهـش� حاض��ر بوــد. پیشــنهاد می‌شــود 
در تحقیقــات آتــی مراحــل پیگیــری چنــد ماهــه بــرای 
ــود.  ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــی نی ــرات درمان ــداوم اث ــی ت بررس
ــرداری  ــی از روش‌هــای تصویرب همچنیــن، در پژوهش‌هــای آت
ســایر  یــا  و   EEG ثبــت  و   )FMRI و   MRI( مغناطیســی 
روش‌ه��ای بررس��ی فعالیــت مغزــی ب��ه منظ��ور تأیی�ـد یافته‌هــا 
ــری  ــه یادگی ــه برنام ــود ک ــنهاد می‌ش ــود. پیش ــتفاده ش اس
اجتماعــی هیجانــی مبتنــی بــر ذهــن آگاهــی تــوأم بــا 
تحریــک فراجمجمــه‌ای مغــز در قالــب دوره‌هــای کوتــاه مــدت 
ــال  ــرض خطــر اخت ــوزان در مع ــش آم ــرای دان پیشــگیرانه ب
نقــص توجــه/ بیش‌فعالــی در ســطح مــدارس اســتفاده شــود. 
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