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 Introduction: The high attractiveness of online games, along with the significant prevalence
 of addiction to them has made these games receive attention from experts. Therefore, the
 present study was done to fit a causal model of addiction to online games based on the A,
 B, C, and D brain quadrants dominance in students with the mediating role of behavioral
 regulation of emotion. Materials and Methods: The research method was descriptive and
 structural equations. The statistical population of the research included 291 students of the
 University of Mohaghegh Ardabili during the academic year 2021-2022. These students were
 selected by the available sampling method and participated in the research through an online
 questionnaire. Results: The direct effect of the lateral cerebral superiority variable A (P < 0.01
 and T = -2.81), lateral cerebral superiority variable B (P < 0.01 and T = -4.84), lateral cerebral
 superiority variable C (P < 0.01 and T = -2.30) and positive behavioral emotion regulation (P <
 0.01 and T = -5.34) exerted negative effects on addiction to online games and the direct effect
 of lateral brain superiority variable D (P<0.01 and T=5.78) and negative behavioral emotion
 regulation (P<0.01 and T=7.19) were positive and significant. Therefore, the causal model of
 the relationship between the addiction to online games, brain lateralization, and behavioral
 regulation of emotion was confirmed based on various fit indices. According to the amount
 obtained for the VAF statistic, 19.9% of the effect of lateral superiority B, 31.7 % of the effect
 of lateral superiority C, and 18.1% of the effect of lateral superiority D on addiction to online
 games through negative behavioral regulation of emotion, and 34.6% of the effect of lateral
 superiority C and 20.5% of the effect of lateral superiority D on addiction to online games
 through positive behavioral emotion regulation can be explained. Conclusion: Due to the high
 prevalence of using smartphones, it will be extremely important to evaluate the condition of the
dominant cerebral cortex and the behavioral emotion regulation on online games addiction.n
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كلیدي:
1-  مغز

2-  هیجانات
3-  دانشجویان

ــا موجــب  ــه آن ه ــاد ب ــل توجــه اعتی ــار شــیوع قاب ــن در کن ــای آنلای ــالای بازی ه ــت ب مقدمــه: جذابی
ــدف  ــا ه ــن رو پژوهــش حاضــر ب ــد. از ای ــرار گیرن ــه متخصصــان ق ــون توج ــا در کان ــن بازی ه ــده ای ش
ــزيA ،B ، C و  ــاي مغ ــلط نیم کره ه ــاس تس ــن براس ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــی اعتی ــدل عل ــرازش م ب
ــا نقــش میانجــی تنظیــم رفتــاری هیجــان انجــام شــد. مــوادوروشهــا: روش  D در دانشــجویان ب
پژوهــش توصیفــی و معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل 291 نفــر از دانشــجویان 
دانشــگاه محقــق اردبیلــی در ســال تحصیلــی1401-1400 بــود. ایــن دانشــجویان بــه روش نمونه گیــری 
ــر  ــا: اث ــد. یافتهه ــرکت کردن ــش ش ــن در پژوه ــنامه آنلای ــق پرسش ــاب و از طری ــترس انتخ در دس
 P<0/01( B ــری جانبــی مغــزی ــری جانبــی مغــزی P<0/01( A و T=-2/81(، برت مســتقیم متغیــر برت
و T=-4/84(، برتــری جانبــی مغــزی C ) P<0/01 و T=-2/30( و تنظیــم رفتــاری مثبــت هیجــان 
) P<0/01 و T=-5/34( بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن منفــی و اثــر مســتقیم برتــری مغــزی 
ــت و  ــان ) P<0/01 و T=7/19( مثب ــی هیج ــاری منف ــم رفت ــی P<0/01 ( D و T=5/78( و تنظی جانب
معنــي دار اســت. بنابرایــن مــدل علــی رابطــه بیــن اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن، برتــری جانبــی مغــز، 
ــزان  ــه می ــه ب ــا توج ــد. ب ــد ش ــرازش تأیی ــف ب ــاخص های مختل ــاس ش ــان براس ــاری هیج ــم رفت تنظی
ــی  ــری جانب ــر برت ــی B، 31/7 تأثی ــری جانب ــر برت ــد تأثی ــاره VAF، 19/9 درص ــرای آم ــت آمده ب به دس
ــه بازی هــای آنلایــن از طریــق تنظیــم رفتــاری منفــی  ــر اعتیــاد ب C و 18/1 تأثیــر برتــری جانبــی D ب
ــای  ــه بازی ه ــاد ب ــر اعتی ــی D ب ــری جانب ــر برت ــی C و 20/5 تأثی ــری جانب ــر برت ــان و 34/6 تأثی هیج
ــا  آنلایــن از طریــق تنظیــم رفتــاری مثبــت هیجــان می توانــد تبییــن گــردد. نتیجهگیــری:بنابرایــن، ب
ــزی  ــب مغ ــای غال ــت لوب ه ــی وضعی ــتفاده از گوشــی های هوشــمند، ارزیاب ــاد اس ــیوع زی ــه ش ــه ب توج
ــود.  ــد ب ــم خواه ــیار مه ــن، بس ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــا اعتی ــه ب ــان در رابط ــاری هیج ــم رفت و تنظی
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مقدمه
فنــاوری اینترنــت مزایــای عظیمــی را بــرای پیشــرفت در تمــام 
ــای  ــی از فناوری ه ــد. یک ــم می کن ــی فراه ــای زندگ زمینه ه
اینترنتــی کــه بــه ســرعت در حــال توســعه اســت، بازی هــای 
آنلایــن اســت؛ بــازی آنلایــن بــا اســتفاده از اینترنــت در بیــن 
ــان،  ــا نوجوان ــودکان ی ــرای ک ــا ب ــه تنه ــردم ن ــیاری از م بس
ــه دوران  ــدن ب ــک ش ــا نزدی ــه ت ــالان اولی ــرای بزرگس ــه ب بلک
پیــری محبوبیــت دارد )1(. اعتیــاد بــه اینترنــت و اعتیــاد بــه 
ــر  ــب در عص ــه اغل ــتند ک ــکلاتی هس ــن1 مش ــای آنلای بازی ه
صنعتــی رخ می دهنــد )2(. تقریبــاً 8 درصــد از تمــام جوانــان 
ــان  ــازی را نش ــی ب ــای آسیب شناس ــده الگوه ــالات متح در ای
ــان بیشــتری را  ــه زم ــر چ ــه ه ــی ک ــن معن ــه ای ــد، ب می دهن
ــه ســلامت در آنهــا  ــوط ب ــد، مشــکلات مرب ــازی کنن صــرف ب
بیشــتر مشــاهده می شــود؛ همچنیــن 65 درصــد از تمــام 
خانوارهــای ایــالات متحــده حداقــل یــک خانــواده را در 
ــه  ــتر در هفت ــا بیش ــاعت ی ــه س ــه س ــد ک ــای داده ان ــود ج خ
بازی هــای ویدیویــی انجــام می دهنــد )3(. مطابــق آمــار 
مرکــز جهانــی اینترنــت، در ســال 2012 در ایــران 42 میلیــون 
ــده  ــان دهن ــه نش ــت ک ــته اس ــود داش ــت وج ــر اینترن کارب
ــن  ــوذ بیشــتر از 53 درصــد می باشــد )4(؛ همچنی ــب نف ضری
شــیوع اعتیــاد بــه اینترنــت در ایــران در پژوهــش طباطبایــی و 
ــای  ــزارش شــده اســت. بازی ه ــکاران )5( 12/7 درصــد گ هم
ــلاف،  ــاد، ات ــاد اعتی ــد ایج ــادی مانن ــی زی ــرات منف ــن اث آنلای
اختــلال در ســلامتی، مشــکل در تمرکــز و معاشــرت دارد 
)2(. بــه عبارتــی گذرانــدن زمــان بیشــتر در مقابــل کامپیوتــر 
ــط  ــتری را در رواب ــت بیش ــراد فرص ــود اف ــث ش ــد باع می توان
اجتماعــی، مشــاغل و فرصت هــای تحصیلــی از دســت بدهنــد. 
ــاد  ــد اعتی ــی مانن ــد در موضوعات ــه می توان ــی ک یکــی از عوامل
ــره  ــد؛ نیمک ــرح باش ــن مط ــای آنلای ــه بازی ه ــتگی ب و وابس
ــان3  ــه توســط هرم ــز2 ک ــوری کل مغ ــراد اســت. تئ مســلط اف
ــای  ــرای درک عملکرده ــدی را ب ــم جدی ــد، مفاهی ــی ش معرف
ــع A از  ــه کــرد؛ رب ــع ارائ ــا اســتفاده از مــدل چهــار رب مغــز ب
ــد  ــه مایلن ــا همیش ــد، آن ه ــتفاده می کن ــق اس ــل و منط تحلی
کارهایــی را کــه در دســت دارنــد در اســرع وقــت بــا اســتفاده از 
ــد.  ــل کنن ــا تکمی ــه راه حل ه ــرای رســیدن ب ســاده ترین راه ب
ــه  ــه قوانیــن و مقــررات وابســته هســتند، ب ــع B افــراد ب در رب
ویــژه آن دســته از قوانیــن و مقرراتــی کــه اثبــات شــده اســت 
ــی  ــر اجتماع ــع C بیانگ ــد. رب ــودداری می کنن ــوآوری خ و از ن
 D بــودن و درگیــری هیجانــی داشــتن اســت و در نهایــت ربــع
ــردن ابتــکار عمــل، کشــف کــردن نیروهــای  ــه کار ب شــامل ب
ــر  ــه طــور کلــی اعتقــاد ب بالقــوه و خطــر کــردن اســت )6(. ب
ــن اســت کــه نیمکــرۀ راســت مســتعد فرآیندهــاي فکــري  ای
کلی نگــر و شــهود، امــا نیمکــرۀ چــپ مســتعد تفکــر تحلیلــی 
ــدرن،  ــی م ــرداری عصب ــون تصویرب ــت )7(. فن ــی اس و منطق
تصویــر  بــه  و  اندازه گیــری  بــا  را  شــناختی  فرآیندهــای 
ــه  ــه رفتارهــای واقعــی )ب کشــیدن ســاختار و فعالیــت مغــز ب

ــد. در  ــت( متصــل می کن ــدن در حــال حرک ــر، ب ــارت دیگ عب
همیــن زمینــه، فعالیت هــای تغییــر یافتــه در نواحــی مغــزی 
ــناختی  ــرل ش ــه و کنت ــزش، حافظ ــاداش، انگی ــا پ ــط ب مرتب
ــا  ــق پژوهش ه ــده اند )8(. طب ــته ش ــط دانس ــاد مرتب ــا اعتی ب
ــای  ــگری و خطاه ــن، تکانش ــازی آنلای ــه ب ــاد ب ــاران معت بیم
ــتری  ــم خاکس ــتر در جس ــم بیش ــتر، حج ــی بیش درجاماندگ
تالامــوس چــپ، حجــم جســم خاکســتری کاهــش یافتــه در 
شــکنج گیجگاهــی تحتانــی، شــکنج پس ســری میانــی راســت 
و شــکنج پس ســری تحتانــی چــپ نســبت بــه گــروه کنتــرل 
داشــتند )9(. در زمینــه به کارگیــري هیجان هــا، افــراد در 
موقعیت هــاي اجتماعــي یکســان عمــل نمي کننــد. مــرور 
پژوهش هــاي پیشــین، ســه جنبــه از جانبــي شــدن هیجان هــا 
ــت  ــره راس ــط نیمک ــا توس ــر هیجان ه ــد: اکث ــان مي ده را نش
کنتــرل  و  هیجانــي  بیــان  کنتــرل  مي شــوند،  شناســایي 
رفتارهــاي مرتبــط، به طــور عمــده در نیمکــره راســت صــورت 
مي گیــرد )10(. صادقــی و همــکاران )11( در پژوهشــی نشــان 
ــتری و  ــاده خاکس ــت و م ــه اینترن ــاد ب ــن اعتی ــه بی ــد ک دادن
ســفید مغــز رابطــه معنــاداری وجــود دارد. پژوهــش هوآنــگ4 
ــتراحت،  ــت اس ــه در حال ــود ک ــر آن ب ــکاران )12( بیانگ و هم
ــه  ــاد ب ــل اعتی ــه دلی ــه ب ــی ک ــز نوجوانان ــوی مغ ــوب جل ل
ــد، ناهنجاری هــای  ــه خودکشــی کــرده بودن ــدام ب ــت اق اینترن
ــای5 و همــکاران )13(  عملکــردی را نشــان داد. پژوهــش دارن
نشــان داد کــه اعتیادهــای مرتبــط بــا اینترنــت نیــز بــا 
شکســت شــبکه های عملکــردی مغــز مرتبــط اســت. هوانــگ 
ــل  ــالات مخت ــر اتص ــه اکث ــد ک ــان دادن ــکاران )14( نش و هم
شــده شــامل مدارهــای زیــر قشــری مغــز و مخصوصــاً پوتامــن 
ــود.  ــر ب ــز درگی ــر قشــری مغ ــه زی ــه بیشــترین منطق دو طرف
از ســوی دیگــر همــواره عوامــل هیجانــی در اختــلالات 
ــم  ــت؛ در تنظی ــرده اس ــا ک ــزایی ایف ــه س ــش ب ــادی نق اعتی
ــراز  ــرکوب اب ــناختي و س ــي ش ــاي ارزیاب ــان از راهبرده هیج
هیجــان اســتفاده مي گــردد، ایــن راهبردهــا بــه تنظیــم 
ــم  ــوط هســتند )15(. تنظی ــاري هیجــان مرب ــناختي و رفت ش
رفتــاري هیجــان6 یعنــي ســبک هاي رفتــاري کــه فــرد از آنهــا 
در پاســخ بــه رویدادهــاي تهدیدآمیــز یــا اســترس آور زندگــي 
ــای  ــد )15(. راهبرده ــتفاده مي کن ــرایط( اس ــا ش ــه ب )مقابل
ــر،  ــای دیگ ــه کاره ــدام ب ــامل اق ــان ش ــاری هیج ــم رفت تنظی
رویارویــی فعــال و جســت و جــوی حمایــت اجتماعــی از 
روش هــای مثبــت کنتــرل و مدیریــت رویدادهــای اســترس آور 
اســت، کناره گیــری و نادیــده گرفتــن نیــز از روش هــای منفــی 
کنتــرل اســترس اســت. اقــدام بــه کارهــاي دیگــر یعنــي فــرد 
حــواس خــود را بــا انجــام کار دیگــري پــرت کنــد تــا بتوانــد 
بــا رویدادهــاي اســترس آور مقابلــه نمایــد؛ کناره گیــري یعنــي 
ــا  ــا رویدادهــاي اســترس آور از موقعیت ه ــه ب ــراي مقابل ــرد ب ف
ــال  ــي فع ــد؛ رویاروی ــري کن ــي کناره گی ــاي اجتماع و تماس ه
بــه رفتــار فعــال بــراي مقابلــه بــا رویدادهــاي اســترس آور گفته 
ــه اشــتراک گذاري  ــي ب ــت اجتماع مي شــود. جســتجوي حمای
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5 Darnai
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ــور  ــورت به منظ ــت و مش ــاي حمای ــا و تقاض ــه هیجان ه فعالان
مقابلــه بــا رویدادهــاي اســترس آور اشــاره دارد؛ نادیــده گرفتــن 
ــه  ــترس آور ب ــاي اس ــا رویداده ــه ب ــراي مقابل ــرد ب ــي ف یعن
نحــوي رفتــار کنــد کــه گویــي هیــچ اتفاقــي رخ نــداده اســت 
)16( افــراد معتــاد بــه اینترنــت کــه مشــکلات هیجانــی دارنــد، 
بیشــتر از راهبردهــای ســازش نایافتــه بهــره می برنــد و بیشــتر 
ــتند و  ــازی هس ــخوارگری و فاجعه س ــای نش ــر راهبرده درگی
نســبت بــه افــراد دیگــر از اختلال هــای روانشــناختی بالاتــری 
پتروســو7 و همــکاران  برخــوردار هســتند )17(. پژوهــش 
)18( بیانگــر آن بــود کــه بدتنظیمــی هیجــان بــه طــور 
ــه  ــاد ب ــر اعتی ــرض خط ــای در مع ــی در گروه ه ــل توجه قاب
ــراب و  ــردگی، اضط ــی افس ــروز تدریج ــا ب ــراه ب ــت، هم اینترن
ــکاران )19(  ــن8 و هم ــال آیدی ــود. یون ــاوت ب ــگری متف تکانش
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــن اف ــه در بی ــد ک ــان دادن ــی نش در پژوهش
ــه افــراد غیــر معتــاد، کمبودهــای تشــخیص  اعتیــاد نســبت ب
هیجــان وجــود دارد. مظلــوم زاده و همــکاران )20( نشــان 
ــم  ــی و دشــواری تنظی ــای اجرای ــه نارســائی کنش ه ــد ک دادن
هیجــان رابطــه مســتقیم و معنــاداری بــا اعتیــاد بــه اینترنــت 
داشــتند. میــری و همــکاران )21( در پژوهشــی نشــان دادنــد 
کــه خودنظم جویــی هیجانــی بــر اعتیــاد بــه بازی هــای 
ویدیوئــی رایانــه ای تأثیرگــذار اســت. افــراد بــرای تفریــح فــرار 
ــکلات کاری،  ــد مش ــز(، مانن ــود )گری ــره خ ــکلات روزم از مش
در  اســترس زا  موقعیت هــای  و  تحصیلــی،  مســئولیت های 
ــرای  ــد. ب ــاه می برن ــن پن ــای آنلای ــه بازی ه ــی ب ــی واقع زندگ
ــروری  ــود ض ــه آن می ش ــر ب ــه منج ــم هایی ک ــن مکانیس تعیی
ــش  ــی نق ــژه بررس ــه وی ــاد، ب ــوع اعتی ــن ن ــاختار ای ــت س اس
ــه ممکــن  ــده ک ــل کنن ــای میانجــی و تعدی پتانســیل متغیره
ــناخته  ــوز ناش ــند و هن ــل باش ــم دخی ــن مکانیس ــت در ای اس
مانــده اســت، مــورد توجــه قــرار گیــرد. بــه منظــور پــر کــردن 
ــرازش مــدل علــی  ــا هــدف ب ایــن شــکاف، پژوهــش حاضــر ب
اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن براســاس برتــری جانبــی 
ــاری  ــم رفت ــن نقــش میانجــی تنظی ــا در نظــر گرفت ــز: و ب مغ
ــد. ــام ش ــل انج ــهر اردبی ــجویان ش ــان در دانش ــت هیج مثب

مواد و روش ها
ــش  ــک پژوه ــت و روش، ی ــاس ماهی ــر براس ــش حاض پژوه
نظــر  از  و  همبســتگی  نــوع  از  توصیفی-پیمایشــی 
را  آمــاری پژوهــش  هــدف، کاربــردی می باشــد. جامعــۀ  
ســال   در  اردبیلــی  محقــق  دانشــگاه  دانشــجویان  کلیــۀ 
ــان  ــر محقق ــق نظ ــکیل داد. طب ــی1401-1400 تش تحصیل
ــادلات  ــی مع ــات مدل یاب ــرای مطالع ــه ب ــم نمون ــل حج حداق
ســاختاری 200 نفــر می باشــد )22(؛ در پژوهــش حاضــر 
ــگاه  ــجویان دانش ــه دانش ــل ب ــی کام ــدم دسترس ــل ع ــه دلی ب
محقــق اردبیلــی 300 نفــر بــه روش نمونه گیــری دردســترس 
ــن در پژوهــش شــرکت  ــق پرسشــنامه آنلای انتخــاب و از طری
ــه  ــاد ب ــنامه اعتی ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ــد. ب کردن
ــری  ــگ )23(، پرسشــنامه برت ــگ و چان ــن وان ــای آنلای بازی ه

نیمکره هــای مغــز هرمــن )24( و پرسشــنامه تنظیــم رفتــاری 
ــای  ــج و گارنفســکی )15( اســتفاده شــد. ابزاره هیجــان کرای
ــن: ایــن  ــه بازی هــای آنلای ــاد ب پژوهــش: 1- پرسشــنامه اعتی
ــگ )23( ســاخته شــد. ایــن  ــگ و چان پرسشــنامه توســط وان
ابــزار کــه بــا ایجــاد تغییراتــی در پرسشــنامه اعتیــاد اینترنتــی 
ــر  ــه ه ــت ک ــاده اس ــده، داراي 20 م ــاخته ش ــگ )25( س یان
ــدرت=  ــج درجــه اي لیکــرت )به ن ــاس پن ــک مقی ــاده روي ی م
 )5 همیشــه=   ،4 اغلــب=   ،3 مکــرراً=   ،2 گاه گاهــی=   ،1
ــاي  ــه بازي ه ــاد ب ــرد در اعتی ــره ف ــود. نم ــذاري می ش نمره گ
ــت می آیــد.  ــه دس آنلایــن از جمــع نمــرات کل ماده هــا ب
طیــف نمــرات حاصــل از ایــن پرسشــنامه بیــن 100-20 اســت 
و نمــره بالاتــر تمایــل بیشــتر بــه بازي هــاي آنلایــن را نشــان 
ــاي  ــط بازي ه ــران متوس ــن 49-20 کارب ــرات بی ــد. نم می ده
آنلایــن را معرفــی می کنــد کــه برخــی از مواقــع وقــت زیــادي 
را صــرف بــازي می کننــد، امــا در اســتفاده از بــازي بــر خــود 
کنتــرل دارنــد؛ نمــرات 79-50 افــرادي را نشــان می دهــد کــه 
برخــی اوقــات در اســتفاده از بــازي دچــار مشــکل می شــوند؛ 
نمــرات 100-80 بیانگــر افــرادي اســت کــه اســتفاده بیــش از 
حــد از بــازي، مشــکلات جــدي در زندگــی آنــان ایجــاد کــرده 
ــش  ــی خوی ــازي را در زندگ ــر ب ــد تأثی ــراد بای ــن اف ــت. ای اس
ــراي رفــع مشــکل خــود  ــه دنبــال راهکارهایــی ب دریابنــد و ب
باشــند. بــه طــور کلــی، نمــره بــالاي 53، نشــان دهنده اعتیــاد 
بــه بازي هــاي آنلایــن اســت و ایــن افــراد بایــد تمهیداتــی را 
جهــت کنتــرل میــزان اســتفاده از بــازي در خــود بیاندیشــند. 
وانــگ و چانــگ )23(، ضریــب آلفــاي کرونبــاخ را بــراي ایــن 
ــرا،  ــی همگ ــی روای ــور بررس ــه منظ ــزارش داد. ب ــزار 0/9 گ اب
ــنامه  ــنامه و پرسش ــن پرسش ــاي ای ــن نمره ه ــتگی بی همبس
اعتیــاد بــه اینترنــت را محاســبه کردنــد و همبســتگی بــالای 
ــد )26(.  ــزار گــزارش دادن )P=0/001 و r=0/71( را بیــن دو اب
ــاخ 0/92  ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــر پایای ــش حاض در پژوه
ــاي  ــدن نیمکره ه ــی ش ــنامه جانب ــد 2- پرسش ــت آم ــه دس ب
مغــزي: نســخه اصلــي پرسشــنامه جانبــی شــدن نیمکره هــاي 
ــن )24(  ــزی هرم ــر مغ ــبک تفک ــن س ــون تعیی ــزي ، آزم مغ
اســت. بــا توجــه بــه اینکــه تصحیــح شــکل اصلــي پرسشــنامه 
120 ســؤالي تســلط مغــزی، بــه عهــده موسســه بیــن المللــي 
هرمــن اســت، در ایــن مطالعــه از پرسشــنامه 60 ســؤالي 
ــنامه  ــن پرسش ــد. ای ــتفاده ش ــي اس ــون اصل ــا آزم ــم ارز ب ه
را  مغــزی  ربع هــای  از  هریــک  ترجیحــي  فعالیت هــای 
براســاس مــدل 4 ربعــي نظریــه هرمــن مطابقــت داده اســت. 
در ایــن پرسشــنامه، میــزان تســلط مغــزی افــراد را در چهــار 
ربــع مغــزی A، ربــع مغــزی B، ربــع مغــزی C و ربــع مغــزی 
ــدی دو  ــر درجه بن ــنامه، ب ــن پرسش ــود. ای ــنجیده مي ش D س
ــرای  ــت. ب ــده اس ــدی ش ــک( صورت بن ــر و ی ــه ای )صف گزین
ــک  ــک ت ــره ت ــاس، نم ــا زیرمقی ــع ی ــر رب ــاز ه ــبه امتی محاس
گویه هــای مربــوط بــه آن زیرمقیــاس بــا هــم جمــع می شــوند. 
دامنــه امتیــاز ایــن پرسشــنامه بیــن 0 تــا 60 خواهــد بــود. هــر 
چــه امتیــاز حاصــل شــده از هــر زیرمقیاس پرسشــنامه بیشــتر 

7 Pettorruso
8 Unal-Aydın
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باشــد، نشــان دهنــده میــزان بیشــتر و تســلط آن زیرمقیــاس 
ــي  ــار درون ــود و بالعکــس. درخصــوص بررســي اعتب خواهــد ب
و بیرونــي ایــن پرسشــنامه، هرمــن پرسشــنامه اولیــه ســنجش 
چندیــن  در   1976 ســال  در  را  مغــزی  ربع هــای  تســلط 
ــش  ــنامه در پژوه ــي پرسش ــرد )24(. پایای ــي ک ــه ارزیاب مرحل
پژوهــش  در  می باشــد.   0/84  )27( همــکاران  و  مقدســي 
ــت  ــه دس ــاخ 0/89 ب ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــر پایای حاض
 :9)BERQ( آمــد. 3- پرسشــنامه تنظیــم رفتــاری هیجــان
ــک پرسشــنامه خــود  ــاری هیجــان ی ــم رفت پرسشــنامه تنظی
ــج و گارنفســکی در  ــه وســیله کرای ــه ب گزارش دهــی اســت ک
ــج  ــنامه از پن ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــن ش ــال 2019 تدوی س
ــواس )1، 6، 11 و  ــردن ح ــرت ک ــتجوی پ ــاس جس ــر مقی زی
16(، کناره گیــری )2، 7، 12 و 17(، برخــورد فعــال )3، 8، 
13 و 18(، حمایــت اجتماعــی )4، 9، 14 و 19( و نادیــده 
گرفتــن )5، 10، 15 و 20( تشــکیل شــده کــه هــر یــک از زیــر 
ــنامه دارای  ــوده و در کل پرسش ــه ب ــامل 4 گوی ــا ش مقیاس ه
20 گویــه اســت کــه راهبردهــای مقابلــه رفتــاری را در پاســخ 
بــه رویدادهــای ناگــوار و اســترس زای زندگــی موردتوجــه قــرار 
داده انــد. پرسشــنامه مذکــور در طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای 
از 1 )هرگــز( تــا 5 )همیشــه( تهیــه شــده و نمــره کل هــر یــک 
ــا  ــرۀ گویه ه ــردن نم ــع ک ــق جم ــا از طری ــرده مقیاس ه از خ
ــد  ــک می توان ــر ی ــره ه ــه نم ــه دامن ــد ک ــت می آی ــه دس ب
بیــن 4 تــا 20 متغیــر باشــد. شــیوه اجــرای پرسشــنامه بســیار 
آســان بــوده و قابلیــت اســتفاده بــرای افــراد بــالای 12 ســال 
ــه  ــنامه در مطالع ــن پرسش ــنجی ای ــای روانس را دارد. ویژگی ه
ــال  ــکل از 457 بزرگس ــه متش ــا نمون ــکی ب ــج و گارنفس کرای
از جمعیــت عمومــی مــورد بررســی قرارگرفتــه اســت. در 
ــر  ــرای زی ــاخ ب ــای کرونب ــق آلف ــی از طری ــا پایای ــه آنه مطالع
ــورد  ــواس، برخ ــردن ح ــرت ک ــرای پ ــلاش ب ــای ت مقیاس ه
ــده  ــی، نادی ــت اجتماع ــب حمای ــرای جل ــلاش ب ــه، ت فعالان
ــب 0/86، 0/91، 0/91، 0/89  ــه ترتی ــری ب ــن و کناره گی گرفت
ــق  ــی از طری ــر پایای ــه حاض ــد. در مطالع ــت آم و 0/93 بدس

ــرای پــرت  ــر مقیاس هــای تــلاش ب ــرای زی آلفــای کرونبــاخ ب
کــردن حــواس، برخــورد فعالانــه، تــلاش بــرای جلــب حمایــت 
ــب 0/85،  ــه ترتی ــری ب ــن و کناره گی ــده گرفت ــی، نادی اجتماع
0/92، 0/86، 0/85 و 0/89 بدســت آمــد. روش اجــرا و تحلیــل: 
پــس از هماهنگیهــای لازم بــا دانشــگاه محقــق اردبیلــی، 
پرسشــنامه ها بیــن دانشــجویان دختــر و پســر پخــش گردیــد 
و بــا توجــه بــه اینکــه روش نمونه گیــری در دســترس در ایــن 
پژوهــش بــه کار بــرده شــد، از زمــان پخــش لینــک پرسشــنامۀ 
ــد و  ــی مان ــال باق ــک فع ــه، لین ــار هفت ــول چه ــن در ط آنلای
ــوارد  ــذف م ــا ح ــنامه ب ــدت، 291 پرسش ــن م ــول ای در ط
ــرار گرفــت. توضیحــات لازم  ناقــص در اختیــار پژوهشــگران ق
ــه ســؤالات  ــه هــدف از پژوهــش و نحــوۀ پاســخ دهی ب از جمل
در پرسشــنامه ارائــه شــد و افــراد بــه صــورت کامــلًا داوطلبانــه 
در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد. معیارهــای ورود نمونــه بــه 
ــه شــرکت در پژوهــش، دانشــجوی  ــل ب پژوهــش شــامل تمای
ــرم تحصیلــی،  ــودن، گذشــت حداقــل دو ت دانشــگاه محقــق ب
عــدم بیماری هــای زمینــه ای و معیــار خــروج از پژوهــش 
ــودن  ــدوش ب ــکاری و مخ ــه هم ــل ب ــدم تمای ــامل ع ــز ش نی
پرسشــنامه بــود. کدهــای رایــج اخــلاق در پژوهش هــای 
ــا در  ــل از یافته ه ــع حاص ــامل 14 ،13 ، 2 )مناف ــکی ش پزش
جهــت پیشــرفت دانــش بشــری(، کــد 20 )هماهنگــی پژوهش 
ــا موازیــن دینــی و فرهنگــی( و کدهــای 24 ،3 ،1 )رضایــت  ب
آزمودنی هــا و نماینــدۀ قانونــی او( در پژوهــش حاضــر رعایــت 
شــده اســت. به منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آمــار 
ــناختی از  ــت ش ــای جمعی ــۀ ویژگی ه ــرای مقایس ــی، ب توصیف
درصــد فراوانــی مطلــق و همچنیــن میانگیــن، انحــراف معیــار 
ــز به منظــور  ــار اســتنباطی نی ــا آم اســتفاده شــد. در رابطــه ب
آزمــون فرضیه هــای پژوهــش از معــادلات ســاختاری بــه روش 
ــای  ــتفاده از نرم افزاره ــا اس ــد و ب ــتفاده ش ــیر اس ــل مس تحلی
SPSS23 و Lisrel8.8 تجزیــه و تحلیــل شــدند؛ همچنیــن 
شــدند. بررســی   0/05 ســطح  در  آمــاری  تجزیه هــای 

9 Behavioral Emotion Regulation Questionnaire

تصویر 1- ترکیب تئوري نیمکره راست و نیمکره چپ با تئوري تثلیث مغز )هرمن، 1995(
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یافته ها
تعــداد 291 نفــر دانشــجو بــا میانگیــن ســنی 26/34 و انحــراف 
معیــار 5/21 در بــازه ســنی 18 تــا 43 ســال در ایــن مطالعــه 
شــرکت داشــتند که 42/3 درصد )123 نفر( آنها دختر و 57/7 
درصــد )168 نفــر( پســر، 52/9 درصــد )154 نفر( کارشناســی، 
37/8 درصــد )110 نفــر( کارشناســی ارشــد و 9/3 درصــد )27 
نفــر( دکتــری و 27/8 درصــد )81 نفــر( رشــته علــوم انســانی، 
40/5 درصــد )118 نفــر( فنــی مهندســی، 17/5 درصــد )51 
نفــر( علــوم پایــه و 14/1 درصــد )41 نفــر( کشــاورزی بودنــد. 
ــاد  ــای اعتی ــار متغیره ــراف معی ــن و انح ــدول 1 میانگی در ج
بــه بازی هــای آنلایــن، برتــری جانبــی مغــز و تنظیــم رفتــاری 
هیجــان نشــان داده شــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج بدســت 

آمــده مقــدار چولگــي مشــاهده  شــده بــرای متغیرهــای 
ــازه )2 ، 2-( قــرار دارد؛ یعنــي از لحــاظ کجــي  پژوهــش در ب
ــری  ــن، برت ــازی آنلای ــه ب ــاد ب ــای اعتی ــای متغیره متغیره
جانبــی مغــز و تنظیــم رفتــاری هیجــان نرمــال بــوده و توزیــع 
ــز  ــا نی ــیدگي آن ه ــدار کش ــن مق ــت. همچنی ــارن اس آن متق
در بــازه )2، 2-( قــرار دارد؛ ایــن نشــان مي دهــد توزیــع 
ــوردار اســت. ــي برخ ــش از کشــیدگي طبیع ــای پژوه متغیره

ــج ماتریــس همبســتگی )جــدول 2(، بیــن  ــه نتای ــا توجــه ب ب
اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن بــا برتــری جانبــی P<0/01( D؛ 
)P<0/01؛  هیجــان  منفــی  رفتــاری  تنظیــم  و   )r=0/54
ــی دار و  ــت و معن ــاط مثب ــد ارتب ــطح 99 درص r=0/51( در س
ــی  ــری جانب ــی P<0/01( A؛ r=-0/45(، برت ــری جانب ــا برت ب

جدول 1- توصیف متغیرهای پژوهش

جدول 2- ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
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-0/53 ،P<0/01( C ــی ــری جانب r=-0/49 ،P<0/01( B(، برت
ــت )r=-0/52 ،P<0/01( در  ــان مثب ــار هیج ــم رفت =r( و تنظی
ــت. ــرار اس ــی دار برق ــی و معن ــاط منف ــد ارتب ــطح 99 درص س

در ادامــه تحقیــق بــا اســتفاده از معــادلات ســاختاری )به روش 
ــتقیم  ــر مس ــتقیم و غی ــر مس ــی اث ــه بررس ــیر( ب ــل مس تحلی
برتــری جانبــی مغــزی بــا میانجی گــری تنظیــم رفتــاری 
هیجــان بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن پرداختــه می شــود. 
پژوهــش،  مــدل  برازندگــی  شــاخص های  اســاس  بــر 
شــاخص   ،0/92 برابــر   )CFI( تطبیقــی  بــرازش  شــاخص 
ــی  ــاخص نیکوی ــر 0/93و ش ــده )NFI( براب ــار ش ــرازش هنج ب
ــه  ــر درج ــکوئر ب ــبت کای اس ــر 0/87، نس ــرازش )GFI( براب ب

آزادی           برابــر 2/35، شــاخص ریشــه میانگیــن مربعــات 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــر )RMSEA( 0/073 می باش ــا براب خط
نتایــج به دســت آمده می تــوان گفــت کــه مــدل تحقیــق 
ازنظــر شــاخص های معنــی داری و بــرازش مــورد تأئیــد اســت.

ــا توجــه بــه جــدول 3 اثــر مســتقیم متغیــر برتــری جانبــی  ب
 C برتــری جانبــی مغــزی ،B برتــری جانبــی مغــزی ،A مغــزی
ــای  ــه بازی ه ــاد ب ــر اعتی ــت هیجــان ب ــاری مثب ــم رفت و تنظی
آنلایــن منفــی و اثر مســتقیم برتــری مغزی جانبــی D و تنظیم 
رفتــاری منفــی هیجــان مثبــت و معنادار اســت. جهت بررســی 
اثــر غیرمســتقیم متغیــر برتــری جانبــی مغــزی بــر اعتیــاد بــه 
ــاری هیجــان  ــا میانجی گــری تنظبــم رفت ــن ب بازی هــای آنلای

نمودار 1- آزمون مدل تحقیق )در حالت استاندارد(

)T-Value نمودار 2- آزمون مدل تحقیق )در حالت
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از آزمــون تســت ســوبل و بــرای تعییــن شــدت اثر غیرمســتقیم 
از طریــق میانجــی از آمــاره ای بــه نــام VAF10 اســتفاده شــده 

ــت.  ــده اس ــه گردی ــدول 4 ارائ ــج آن در ج ــه نتای ــت. ک اس
بــا توجــه بــه میــزان آمــاره تــي غیرمســتقیم )تــی ســوبل( بین 

جدول 3- اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش

جدول 4- نتایج تحلیل اثرات غیر مستقیم

10 Variance Accounted for
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ــت؛  ــازه )1/96 و 1/96-( اس ــارج از ب ــه خ ــالا ک ــای ب متغیره
ــاد  ــر اعتی ــزی ب ــی مغ ــری جانب ــتقیم برت ــر مس ــر غی ــذا اث ل
ــری  ــن برت ــود. بنابرای ــه مي ش ــن پذیرفت ــای آنلای ــه بازی ه ب
ــر  ــلاوه ب ــی D ع ــری جانب ــی B و برت ــری جانب ــی C، برت جانب
ــم  ــق تنظی ــتقیم و از طری ــر مس ــور غی ــه ط ــتقیم، ب ــر مس اث
رفتــاری هیجــان نیــز بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن تاثیــر 
ــاره  ــرای آم ــزان به دســت آمده ب ــه می ــه ب ــا توج ــد. ب می گذارن
VAF مشــاهده می شــود کــه 19/9 درصــد تأثیر برتــری جانبی 
B، 31/7 تأثیــر برتــری جانبــی C و 18/1 تأثیــر برتــری جانبــی 
D بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن از طریــق تنظیــم رفتــاری 
منفــی هیجــان و 34/6 تأثیــر برتــری جانبــی C و 20/5 تأثیــر 
برتــری جانبــی D بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن از طریــق 
ــردد.  ــن گ ــد تبیی ــان می توان ــت هیج ــاری مثب ــم رفت تنظی

بحث و نتیجه گیری
ــه  ــاد ب ــی اعتی ــدل عل ــرازش م ــدف ب ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــش  ــا نق ــز ب ــی مغ ــری جانب ــاس برت ــن براس ــای آنلای بازی ه
میانجــی تنظیــم رفتــاری هیجــان در دانشــجویان شــهر 
ــه  ــان داد ک ــده نش ــت  آم ــج به دس ــد. نتای ــام ش ــل انج اردبی
اثــر برتــری جانبــی D مغــز بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن 
مثبــت و اثــر برتــری جانبــی A و B و C مغــز بــر اعتیــاد بــه 
ــت  ــه  دس ــج ب ــود. نتای ــادار ب ــی و معن ــن منف ــای آنلای بازی ه
ــا یافته هــای پژوهــش صادقــی و همــکاران؛ هوآنــگ و   آمــده ب
ــای و همــکاران و هوآنــگ و همــکاران همســو  همــکاران؛ دارن
ــزی  ــه در نواحــی مغ ــر یافت ــای تغیی ــود )14-11(. فعالیت ه ب
مرتبــط بــا پــاداش، انگیــزش، حافظــه و کنتــرل شــناختی بــا 
اعتیــاد مرتبــط اســت )8(. پژوهش هــا نشــانگر آن هســتند کــه 
هماننــد اعتیادهــای مرتبــط بــا مــواد در پــی درگیــری جبــری 
ــرات  ــناختی، تغیی ــازی آسیب ش ــل قمارب ــی از قبی در رفتارهای
ــکاران )29(  ــان و هم ــد )28(. ه ــز رخ می ده ــت مغ در فعالی
ــه و  ــط پای ــن خ ــزی بی ــت مغ ــود در فعالی ــای موج تفاوت ه
ــرکت کنندگان  ــد. ش ــی کردن ــی را بررس ــازی ویدوی ــام ب انج
ــت  ــه فعالی ــان داد ک ــج نش ــد؛ نتای ــجو بودن ــامل 21 دانش ش
ــش  ــه بی ــی ک ــی و OFC در گروه ــینگولیت قدام ــز در س مغ
ــه  ــی مواجه ــد، در پ ــام می دادن ــی انج ــازی ویدوی ــد ب از ح
بــا ســرنخ های بازی هــای اینترنتــی ویدویــی نســبت بــه 
ــري  ــه کارگی ــه ب ــت. در زمین ــش یاف ــی افزای ــان عموم بازیکن
ــل  ــان عم ــي یکس ــاي اجتماع ــراد در موقعیت ه ــا، اف هیجان ه
ــه  ــي اینک ــه تســلط یعن ــن توجــه ب ــدل هرم ــد. در م نمي کنن
تمایــل بــه اســتفاده از یــک الگــوي معیــن، ترجیــح بــر دیگــر 
ــزي  ــح چی ــاره ترجی ــن ب ــد. در ای ــتدلال مي کن ــا را اس ربع ه
شــبیه دســت خط اســت، تســلط مغــز طبیعتــاً بیــن دو نیمکرۀ 
مغــز و احتمــالاً در یکــي از ســاختارهاي ســربرال و لیمبیــک 
اتفــاق مي افتــد. چهــار ســبک تفکــر از ترکیــب تســلط چــپ 
ــه  ــرد ک ــمه مي گی ــربرال سرچش ــا س ــک ی ــت، لیمبی ــا راس ی
نتیجــۀ هرکــدام در تفکــر و خصوصیــات رفتــاري کامــلًا 
متفــاوت اســت )30(. در ایــن پژوهــش افــراد بــا برتــری جانبی 

D بــا توجــه بــه ویژگی هایــی از قبیــل دیــداري بــودن، ادراک 
شــهودي، ترکیــب کــردن عناصــر در موقعیت هــا، ابتــکار عمــل 
و خلاقیــت داشــتن، کنجــکاو و بي پــروا و آزاد بــودن مشــخص 
ــن  ــه ای ــن موضــوع ک ــه ای ــت ب ــا عنای ــن ب می شــوند، همچنی
ــای  ــردن در موقعیت ه ــر ک ــل خط ــتر اه ــراد بیش ــته اف دس
پیــش آمــده هســتند، در نتیجــه احتمــال درگیــر شــدن آنهــا 
در فعالیت هــای اعتیــادی بــه طــور مثبــت بیشــتر خواهــد بــود. 
نتایــج به دســت  آمــده نشــان داد کــه تنظیــم رفتــاری هیجــان 
بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن اثرگــذار اســت. بــه عبارتــی 
تنظیــم رفتــاری منفــی هیجــان اثــر مثبــت و تنظیــم رفتــاری 
ــه بازی هــای آنلایــن  ــر اعتیــاد ب مثبــت هیجــان اثــر منفــی ب
داشــته اســت. نتایــج بــه  دســت  آمــده بــا یافته هــای پژوهــش 
پتروســو و همــکاران؛ یونــال آیدیــن و همــکاران؛ مظلــوم 
ــود )18-21(.  ــو ب ــکاران همس ــری و هم ــکاران؛ می زاده و هم
افــراد دارای نقــص در نظم دهــی هیجاناتشــان، بیشــتر اوقــات 
درگیــر رفتارهــای اعتیــادی می شــوند تــا از هیجانــات منفــی 
ــد  ــه فاق ــه ک ــد آن باشــد ک ــت می توان ــد؛ عل خــود دوری کنن
هیجانات شــان  مدیریــت  بــرای  مناســب  اســتراتژی های 
ــرل وابســتگی  ــن صــورت شکســت در کنت ــه همی هســتند؛ ب
روانــی و جســمانی باعــث می شــود هیجانــات منفــی بیشــتری 
ــای  ــم از رفتاره ــه مبه ــک چرخ ــن ی ــند، بنابرای ــته باش داش
ــلاش  ــه ت ــی ک ــن معن ــود )31(. بدی ــاد می ش ــادی ایج اعتی
ــذت  ــای ل ــت نیازه ــات در خدم ــم هیجان ــرای تنظی ــراد ب اف
ــن  ــج ممک ــذت و کاهــش رن ــش ل ــرای افزای ــه اســت. ب جویان
اســت هیجانــات خــود را بــا اســتفاده از گوشــی های هوشــمند 
و اینترنــت تســکین دهنــد. از ســوی دیگــر بــه دلیــل تجربــه 
ــا  ــاد، آنه ــی از اعتی ــذت ناش ــاس ل ــر اس ــت ب ــات مثب هیجان
ممکــن اســت بــه شــدت از تلفــن هوشــمند و اینترنــت 
ــد  ــث )32( تاکی ــد. گریفی ــتفاده کنن ــذت اس ــظ ل ــرای حف ب
ــد و  ــه می کن ــت تحمــل را تجرب ــر اینترن ــک کارب ــه ی ــرد ک ک
زمــان آنلایــن را افزایــش می دهــد تــا حالتــی را کــه در ابتــدا 
ــه  ــی ک ــن رو، جوانان ــت آورد. از ای ــه دس ــود ب ــدت ب ــاه م کوت
ســطح بالایــی از اعتیــاد بــه اینترنــت و گوشــی های هوشــمند 
ــات خــود  ــم هیجان ــرای تنظی ــلاش ب ــن اســت ت ــد، ممک دارن
بــا اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت و گوشــی های هوشــمند 
ــی  ــور کل ــه ط ــد. ب ــه کنن ــل را تجرب ــعه تحم ــس از توس پ
ــه ای در  ــن و رایان ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــت اعتی ــوان گف می ت
دانشــجویان ممکــن اســت در حــال افزایــش باشــد، زیــرا آنهــا 
ــه  ــترس روزان ــر اس ــود در براب ــات خ ــم هیجان ــه تنظی ــادر ب ق
نیســتند، در نتیجــه بیشــتر از تلفن هــای هوشــمند و اینترنــت 
بــه صــورت مرضــی اســتفاده می کننــد. همچنیــن اثــر 
ــری  ــی B و برت ــری جانب ــی C، برت ــری جانب ــتقیم برت غیرمس
جانبــی D بــر اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن از طریــق تنظیــم 
رفتــاری هیجــان معنــادار بــود. لــذا، تنظیــم رفتــاری منفــی و 
ــی  ــری جانب ــر رابطــه برت ــوان میانجی گ مثبــت هیجــان، به عن
ــد.  ــه ش ــن پذیرفت ــای آنلای ــا بازی ه ــزی ب ــای مغ نیمکره ه
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پژوهشــی کــه بــه طــور مســتقیم بــا ایــن نتایــج همســو باشــد 
ــای  ــد یافته ه ــر می رس ــه نظ ــی ب ــور کل ــه ط ــد. ب ــت نش یاف
از  مربوطــه  ادبیــات  در  نظــری  تبیین هــای  و  مطالعــات 
ــت.  ــوردار اس ــت لازم برخ ــر از حمای ــق حاض ــای تحقی یافته ه
ــف و  ــن عواط ــطوح پایی ــد س ــان دادن ــدد نش ــات متع مطالع
احساســات مثبــت همچــون شــادکامي و ســلامت ذهنــی 
نتیجــه راهبردهــاي منفــي تنظیــم هیجــان هســتند. هیجــان 
و مبحــث تنظیــم هیجــان همیشــه در گرایــش بــه اعتیــاد بــه 
اینترنــت مطــرح بــود، حتــی ایــن گرایــش را بــه عنــوان یــک 
اســتراتژی بــراي تنظیــم هیجــان می داننــد. در همیــن راســتا 
یکــی از عوامــل مهــم در ترجیــح عــادات و رفتــار افــراد بــرای 
پــردازش اطلاعــات و چگونگــی درک از رخدادهــای محیطــی، 
 B ــع ــلط رب ــا تس ــراد ب ــت. اف ــزی اس ــای مغ ــری لوب ه برت
ــتن  ــا و داش ــل و منطــق در کاره ــتفاده از تحلی ــل اس ــه دلی ب
برنامه ریــزی قبــل از عمــل، کمتــر درگیــر نوســانات هیجانــی 
شــده، در نتیجــه احتمــال درگیــری ایــن افــراد در گرایــش بــه 
اعتیــاد کمتــر خواهــد شــد. ویژگــی مشــخص افــراد بــا تســلط 
ــا  ــط و فعالیت ه ــی رواب ــی در تمام ــری هیجان ــع C، درگی رب
ــی  ــود آگاه ــات خ ــه هیجان ــبت ب ــه نس ــد، در نتیج می باش

داشــته و در آخــر افــراد بــا تســلط ربــع D بــه دلیلــی بی پــروا 
بــودن و ریســک پذیری بــالا ممکــن اســت در برخــی از اوقــات 
نوســانات خلقــی و ناتنظیمــی هیجانــات را تجربــه کــرده و در 
نتیجــه درگیــر رفتارهــای اعتیــادی شــوند. باتوجــه بــه اینکــه 
ــان  ــت هیج ــاری مثب ــم رفت ــا تنظی ــی A و B ب ــری جانب برت
نتوانســت اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن را تبییــن کنــد بهتــر 
ــنامه  ــار پرسش ــی و اعتب ــاختار عامل اســت بررســی بیشــتر س
ــی  ــح احتمال ــرد. توضی ــرار گی ــر ق ــری مدنظ ــات فک ترجیح
ــوی نیســت و  ــر ق ــن دو متغی ــن ای ــه رابطــه بی ــن اســت ک ای
ممکــن اســت تــا حــدودی بــه کار پژوهشــگران دیگــر وابســته 
ــا خودکنترلــی  ــا عواملــی مثــل مشــوق های آنلایــن ی باشــد ت
ــود  ــنهاد می ش ــد. پیش ــرار دهن ــی ق ــورد بررس ــت م ــا دق را ب
ــان  ــژه نوجوان ــجو به وی ــت غیردانش ــش در جمعی ــن پژوه ای
ــد و  ــش یاب ــری آن افزای ــزان تعمیم پذی ــا می ــود ت ــام ش انج
ــل شــتاختی  ــل شــخصیت و عوام ــر عام ــای دیگ در پژوهش ه
ــه  ــه منظــور پیشــگیری از اعتیــاد ب هــم اندازه گیــری شــود. ب
اینترنــت در میــان جوانــان، پیشــنهاد می شــود جهــت بهبــود 
ــود.  ــای لازم داده ش ــی، آموزش ه ــم هیجان ــای تنظی مهارت ه
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