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 Introduction: Measuring learning skills in the perceptual-motor field is a practical approach
 to a better understanding of brain functions. The bilateral learning transfer task of the brain is a
 task with the coordination of two hands and the interaction of the cognitive function of the brain
 hemispheres. The purpose of the current research is to measure the performance of the mental
 maze and the learning of bilateral neural transmission in right-handed and left-handed people.
 Materials and Methods: This study was of a causal-comparative type using a random sampling
 of 40 female and male students of Shiraz School of Medical Sciences. The research tools included
 Peterson’s mental maze, the motor learning test of drawing in the mirror, and Chapman’s
 questionnaire. Results: The results of the multivariate analysis of covariance showed that the
 average error and drawing time in the mirror was much lower in the right-handed group than in
 the left-handed individuals. The right-handed group had a lower mean mental maze error than
 the left-handed group. Conclusion: our findings suggest that right-handed people with superior
 hand skills perform better in bilateral brain transfer learning tasks and draw the figure in the
 mirror with less time and error. Moreover, they leave behind better skills in spatial memory,
which is responsible for storing information in the environment and spatial orientation.n
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ــرای  ــردی ب مقدمــه: ســنجش مهارت هــای یادگیــری در زمینــه ادراکــی- حرکتــی یــک رویکــرد کارب
درک بهتــر عملکردهــای مغــز اســت. وظیفــه انتقــال یادگیــری دو طرفــة مغــز، وظیفــه ای بــا هماهنگی دو 
دســت و تعامــل عملکــرد شــناختی نیمکره هــای مغــز اســت. هــدف پژوهــش حاضــر اندازه گیــری عملکــرد 
مــاز ذهنــی و یادگیــری انتقــال عصبــی دو طرفــه در افــراد راســت  دســت و چــپ  دســت مي باشــد. مــواد 
و روش هــا: ایــن مطالعــه از نــوع علمــی- مقایســه ای بــا نمونه گیــری تصادفــی از 40 دانش آمــوز دختر و 
پســر مدرســه علــوم پزشــکی شــیراز بــود. ابزارهــای تحقیق شــامل مــاز ذهنــی پترســون، آزمــون یادگیری 
حرکتــی ترســیم در آینــه و پرسشــنامة چاپمــن بــود. یافته هــا: نتایــج تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیره 
نشــان داد کــه میانگیــن خطــا و زمــان ترســیم در آینــه در گــروه راســت دســت بســیار کمتر از افــراد چپ 
دســت اســت. گــروه راســت دســت میانگیــن خطــای مــاز ذهنــی کمتــری نســبت بــه گــروه چــپ دســت 
ــای  ــا مهارت ه ــت ب ــت  دس ــراد راس ــه اف ــت ک ــی از آن اس ــا حاک ــای م ــری: یافته ه ــتند. نتیجه گی داش
دســتی برتــر در یادگیــری انتقــال مغــزی دوطرفــه بهتــر عمــل می کننــد و بــا زمــان و خطــای کمتــری 
تصویــر را در آینــه ترســیم می کننــد. عــاوه بــر ایــن، آن هــا مهارت هــای بهتــری را در حافظــه فضایــی 
کــه مســوول ذخیــره ســازی اطاعــات در محیــط و جهــت گیــری فضایــی اســت، پشــت ســر مــی گذارند.

          اطلاعات مقاله:
    دریافت: 26 فروردین 1402                             اصلاحیه: 29 آبان 1402                               پذیرش: 4 آذر 1402
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مقدمه
یادگیــری1 به عنــوان تغییــر نســبتاً پایــدار در فرایندهــای 
ذهنــی، عملکــرد عاطفــی و یــا رفتــاري اســت. در ایــن فراینــد 
ــد و  ــب می کنن ــی را کس ــا مهارت های ــد ی ــش جدی ــراد، دان اف
ــکار، احساســات، نگرش هــا و عملکردشــان  ــن اســاس اف ــر ای ب
از  نوعــی  انتقــال دوجانبــه  فراینــد   .)1( می کنــد  تغییــر 
ــک  ــال از ی ــت انتق ــه دارای قابلی ــی اســت ک ــری حرکت یادگی
نیمــة بــدن بــه نیمــة دیگــر اســت کــه توســط ســطوح بالاتــر 
ــق  ــد از طری ــن فراین ــود. ای ــاماندهی می ش ــرل و س ــز کنت مغ
ــی  ــف ادراکــی– حرکت ــوژی و تکالی شــاخص های الکتروفیزیول
از قبیــل ترســیم در آینــه قابــل ســنجش اســت. انتخاب دســت 
ــرد  ــه عملک ــره ب ــی روزم ــای اصل ــام کاره ــرای انج ــب ب مناس
مغــز و فرآینــد هــای شــناختی آن مرتبــط می شــود. در افــراد 
ــت.  ــر اس ــازمان  یافته ت ــز س ــت مغ ــة راس ــت، ناحی ــپ  دس چ
جســم  پینــه ای مغــز، )محــل ارتبــاط کــه دو نیم کــرة راســت 
ــد.  ــر می رس ــه نظ ــر ب ــت بزرگ ت ــپ  دس ــراد چ ــپ( در اف و چ
ــال  ــراد اتص ــن اف ــت در ای ــپ و راس ــای چ ــن نیم کره ه بنابرای
قوی تــری دارنــد و در نتیجــه مغــز قــادر بــه پــردازش 
اطاعــات بیشــتری خواهــد بــود )2(. انتقــال مهارت هــای 
ــه  ــه مطالع ــردی ب ــوان رویک ــت به عن ــن دو دس ــری بی یادگی
جانبــی شــدن عملکــردی و تعامــات بیــن نیمکــره ای مرتبــط 
ــا دســت برتــری در نظــر گرفتــه شــده اســت )3(. برخــی از  ب
ــه  دســت  ــر ب ــه از دســت برت ــال صــورت گرفت ــات، انتق مطالع
غیــر برتــر )4(، از دســت غیــر برتــر بــه  دســت برتــر و انتقــال 
ــت  ــن دو دس ــال بی ــدم انتق ــا ع ــت و ی ــن دو دس ــان بی یکس
ــق  ــد از طری ــه می توان ــال دوجانب ــد )5(. انتق ــزارش نموده ان گ
تکالیــف ادراکــی نظیــر ویژگی هــای حســي، شــاخص های 
ماننــد  ادراکــی– حرکتــی  تکالیــف  و  الکتروفیزیولوژیکــی 
عملکــرد ترســیم در آینــه2 مــورد بررســی قــرار گیــرد )6(. یکی 
از راه  هــای ارزیابــی یادگیــری از طریــق آزمــون انتقــال اســت 
چــون انتقــال بــه ســایر مهارت هــا یــا زمینه هــا، هــدف اصلــی 
ــرد  ــن عملک ــراي تعیی ــا ب ــب پژوهش ه ــت. در اغل ــن اس تمری
تکالیــف ادراکــی- حرکتــی از آزمــون ترســیم در آینــه اســتفاده 
می شــود )7(. ایــن آزمــون یکــی از روش هــا در حــوزة انتقــال 
دو جانبــة یادگیــري اســت. ایــن فراینــد انتقــال یادگیــری در 
ــامل دو  ــتگاه ش ــن دس ــد )8(. ای ــاز ش ــه 1900 آغ ــل ده اوای
ــه  ــه و جعب ــیم در آین ــل ترس ــامل مح ــه ش ــت ک ــش اس بخ
کنتــرل اســت. در بخــش ترســیم، یــک صفحــه مســطح ســتاره 
ماننــد وجــود دارد کــه یــک آینــه بــه صــورت عمــود بــر ایــن 
صفحــه مســطح وجــود دارد کــه تصویــر ســتاره در آن منعکــس 
ــن و  ــد روش ــک کلی ــرل، ی ــه کنت ــش جعب ــود. در بخ مي ش
خامــوش وجــود دارد، بلنــد گویــي بــراي شــنیدن صــداي بــوق 
دســتگاه، قلــم مخصــوص فلــزي کــه با ســیم بــه جعبــه کنترل 
متصــل شــده اســت و صفحــه نمایــش زمــان رســم و خطاهــاي 
آزمودنــي را نشــان مي دهــد. در ایــن دســتگاه تعــداد خطاهــاي 
ــوي  ــیم الگ ــراي ترس ــده ب ــرف ش ــان ص ــده و زم ــب ش مرتک

ســتاره شــکل مشــخص کننــده انتقــال یادگیــري اســت )9(.
ــري از  ــف دیگ ــه از تکالی ــیم در آین ــف ترس ــر تکلی ــاوه ب ع
جملــه ردیابــي مــاز بــراي به دســت آوردن اطاعــات در مــورد 
ــالاي عملکــرد مغــز همچــون برنامه ریــزي اســتفاده  ســطوح ب
مي گــردد. مــاز یکــی از وســایل آزمایشــگاهی اســت کــه بــراي 
ــيرود.  ــه کار م ــا ب ــش و خط ــري از راه کوش ــی یادگی بررس
حافظــة تجســمی یــا تجســم فضایــی3 در مــاز  ذهنــی پترســون 
نقــش مهمــی دارد. در مــاز  ذهنــی پترســون4 آزمودنــی 
ــاد  ــود ی ــمی خ ــه تجس ــک حافظ ــه کم ــاز را ب ــن م ــد ای بای
ــردن  ــدا ک ــت از پی ــارت اس ــون عب ــن آزم ــداف ای ــرد. اه بگی
ــر  ــه منج ــال ک ــله اعم ــک سلس ــان ی ــح در جری ــخ صحی پاس
ــري  ــش یادگی ــردد )10(. نق ــت می گ ــا موفقی ــت ی ــه شکس ب
فضایــی در مازهــا بــراي به دســت آوردن یــک نقشــة شــناختی 
ــن  ــار  ای ــت. اعتب ــا اس ــون و خط ــرد آزم ــتفاده از راهب و اس
ــده  ــد ش ــیاري تأیی ــاي بس ــی در پژوهش ه ــیله ی آزمایش وس
ــاز  ــراي درک تغییــرات در پردازش هــاي شــناختی نی اســت. ب
ــنیداري  ــداري و ش ــاي دی ــرات در پردازش ه ــه تغیی ــت ک اس
بــر اســاس عملکردهــاي شــناختی مــورد بررســی قــرار گیــرد 
ــری و  ــرعت یادگی ــه س ــدف مقایس ــا ه ــه ب ــن مطالع )11(. ای
ــت  ــراد راست دس ــز اف ــای مغ ــات در نیمکره ه ــال اطاع انتق
ــن  ــری در بی ــه یادگی ــال دو جانب وچــپ  دســت و بررســی انتق
ــال از  ــراد راســت  دســت و چــپ  دســت در دو شــرایط انتق اف
دســت مســلط بــه  دســت غیــر مســلط و برعکــس انجــام شــد.

مواد و روش ها
در پژوهــش حاضــر، شــرکت کننــدگان شــامل40 دانــش 
آمــوز دختــر و پســر از مدرســه علــوم پزشــکی شــیراز بودنــد 
ــدند.  ــاب ش ــی انتخ ــری تصادف ــتفاده ار نمونه گی ــا اس ــه ب ک
ــری در  ــا روش نمونه گی ــوز ب ــش آم ــروه 20 دان ــر گ ــراي ه ب
ــرار  ــال ق ــه تصــادف در دو شــرایط انتق دســترس انتخــاب و ب
ــر  ــت غی ــه دس ــلط ب ــت مس ــال از دس ــرایط انتق ــد. ش گرفتن
مســلط و از دســت غیــر مســلط بــه دســت مســلط بــود. کلیــة 
ــاري  ــامل اختی ــش ش ــن پژوه ــراي ای ــی در اج ــول اخاق اص
ــراي  ــل اج ــري از تداخ ــش و جلوگی ــرکت در پژوه ــودن ش ب
ــه  ــر گرفت ــوزان در نظ ــی دانش آم ــات آموزش ــا اوق ــش ب پژوه
شــد. همچنیــن بــه شــرکت کننــدگان در خصــوص محرمانــه 
نگــه داشــتن اطاعــات مربــوط بــه آن هــا اطمینــان داده شــد 
ــر  ــه ه ــخ دهی ب ــیوه پاس ــوص ش ــات لازم در خص و توضیح
کــدام از ابزارهــاي پژوهــش در اختیــار شــرکت کننــدگان قــرار 
ــتی و  ــت دس ــری )راس ــت برت ــخیص دس ــت تش ــت. جه گرف
چــپ دســتی( شــرکت کننــدگان از پرسشــنامه دســت برتــري 
ــامل13  ــنامه ش ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــتفاده ش ــن5 اس چاپم
مــورد اســت کــه طــی آن از افــراد درخواســت مــی شــود کــه 
فعالیت هــای متعــدد از جملــه نوشــتن، نقاشــی کــردن و ســایر 
ــد.  ــام می دهن ــود انج ــت های خ ــک از دس ــا کدامی ــور را ب ام
پاســخ هــر آزمودنــي بــر مبنــاي انتخــاب یکــي از ســه گزینــه 

1 Learning
2 Mirror drawing
3 Spatial visualization

4 Peterson maze
5 Chapman Questionnairen
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دســت راســت )نمــره یــک( ، هــر دســت )نمــره دو( و دســت 
چــپ )نمــره ســه( تعییــن می گــردد. در پژوهــش هــای 
گذشــته پایایــی و روایــی ایــن آزمــون گزارش شــده اســت )9(.

جهــت بررســی انتقــال یادگیــری از آزمــون یادگیــري حرکتــی 
ــوزان چــپ دســت  ــه( اســتفاده شــد. دانش آم )ترســیم در آین
ــه دو شــرایط انتقــال  ــه صــورت تصادفــي ب و راســت دســت ب
ــلط و  ــر مس ــت غی ــه دس ــلط ب ــت مس ــال از دس ــامل انتق ش
ــیم  ــلط تقس ــت مس ــه دس ــلط ب ــر مس ــت غی ــري از دس دیگ
شــدند. هــر گــروه20 آزمایــش جهــت ترســیم بیــن خطــوط 
ــاي ســاعت  ــن ســتاره دوجــداره در جهــت خــاف عقربه ه بی
انجــام دادنــد. در شــرایط انتقــال از دســت مســلط بــه دســت 
ــیله  ــه وس ــش )ب ــدا 5 آزمای ــوزان ابت ــلط دانش آم ــر مس غی
ــه وســیله دســت مســلط  دســت غیــر مســلط(،15 آزمایــش ب
و مجــددا 5  آزمایــش بــه وســیله دســت غیــر مســلط انجــام 
دادنــد. و مشــابه همیــن شــرایط آزمون را از دســت غیر مســلط 
ــا  ــه آزمودني ه ــي ک ــداد دفعات ــد. تع ــرار کردن ــلط تک ــه مس ب
الکترونیکــي  قلــم  بــا  )یعنــي  مي شــدند  مرتکــب خطــا 
جداره  هــاي ســتاره را لمــس مــي کردنــد(، به وســیله شــمارنده 
خــودکار ثبــت مــي گردیــد. ســنجش عملکــرد مــاز  ذهنــی و 
ــت  ــراد راست دس ــی6 در اف ــه عصب ــال دو  جانب ــری انتق یادگی
ــی پترســون انجــام  ــاز  ذهن ــزار پژوهــش م ــا اب و چپ دســت ب
گرفتــه اســت. بــرای ایــن هــدف قبــل از اجــراي آزمــون مدتــی 
بــه آزمودنــی فرصــت داده مــی شــود تــا بــا دســتی کــه عــادت 
ــا دســت برتــر خــود فعالیــت  ــدارد، کار کنــد و پــس از آن ب ن
را انجــام دهــد. اگــر آزمودنــی بــا مــداد از هــر دو خــط عبــور 
نمایــد، بایســتی دوبــاره از همــان نقطــه وارد خطــوط مــوازي 
شــود، در غیــر ایــن صــورت دومیــن خطــا برایــش محســوب 
مــی شــود. اگــر یادگیــري قبلــی موجــب تســهیل یادگیــري 
بعــدي گــردد، اصطاحــاً گفتــه مي شــود کــه انتقــال صــورت 
گرفتــه اســت. وقتــی انتقــال دو جانبــه اســت کــه یادگیــري 
ــو  ــا عض ــان کار را ب ــري هم ــو، یادگی ــک عض ــا ی ــک کار ب ی

ــی6  ــاز ذهن ــر از م ــش حاض ــد. در پژوه ــهیل نمای ــه تس قرین
شــاخه ای اســتفاده شــد. در ابتــدا هــر شــاخة آن بــه صــورت 
ــار  ــدل در اختی ــوان م ــده و به عن ــماره گذاری ش ــی ش تصادف
آزمودنــی قــرار داده شــد و زمانــی کــه آزمودنــی مــاز تمرینــی 
را بــه طــور کامــل یــاد گرفــت بایســتی بــا چشــم های بســته، 
دســتورالعمل گفتــه شــده را اجــرا مــی کــردد. پــس از اتمــام 
آزمایــش، تعــداد خطاهــای آزمودنــی در هــر تمریــن محاســبه 
ــش  ــای 9 آزمای ــن خط ــش میانگی ــن پژوه ــد. در ای ــی ش م
ــرار  ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــا م ــی آزمودنی ه ــاز ذهن اول م
 SPSS گرفــت. اطاعــات جمــع آوري شــده توســط نــرم افــزار
و بــا اســتفاده از روش هــای آمــاری تحلیــل کوواریانــس چنــد 
متغیــره مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. پژوهــش حاضــر 
ــه IR.PNU.REC1398.122 از  ــه شناس ــاق ب ــد اخ داراي ک
ــد. ــکي مي باش ــت پزش ــاي زیس ــاق در پژوهش ه ــه اخ کمیت

یافته ها
ــاي  ــزان خطا ه ــه می ــوط ب ــار مرب ــراف معی ــن و انح میانگی
مرتکــب شــده و میــزان زمــان صــرف شــده بــراي ترســیم در 
ــرایط  ــه تفکیــک ش ــه در راست دســت ها و چپ دســت ها ب آین
ــر  ــت غی ــلط و از دس ــر مس ــه غی ــلط ب ــت مس ــال از دس انتق
مســلط به  دســت مســلط در جدول 1 نشــان داده شــده اســت.

میانگیــن میــزان خطــای مرتکــب شــده و میــزان زمــان 
ــه  دســت  صــرف شــده در شــرایط انتقــال از دســت مســلط ب
ــزان  ــن می ــر از میانگی ــت کمت ــراد راست دس ــلط در اف غیرمس
ــده در  ــرف ش ــان ص ــزان زم ــه می ــده ب ــب ش ــای مرتک خط
ــود.  ــه  دســت مســلط ب شــرایط انتقــال از دســت غیرمســلط ب
ــزان  ــزان خطــای مرتکــب شــده و می ــن می ــن میانگی همچنی
زمــان صــرف شــده در شــرایط انتقــال از دســت غیرمســلط بــه 
 دســت مســلط در افــراد چپ دســت بیشــتر از میانگیــن میــزان 
خطــای مرتکــب شــده و میــزان زمــان صــرف شــده در شــرایط 
انتقــال از دســت غیرمســلط بــه  دســت مســلط در همیــن افراد 

6 Bilateral Neurotransmission

جدول 1- میانگین و انحراف استاندارد میزان خطاي مرتکب شده و زمان انتقال یادگیري
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بــود. میانگیــن انتقــال دســت غیرمســلط بــه  دســت مســلط در 
افــراد چــپ  دســت بیشــتر از میانگیــن انتقــال از دســت مســلط 
ــج تحلیــل واریانــس نشــان داد کــه  ــود. نتای ــه غیرمســلط ب ب
تفــاوت معنــي داري در میــزان انتقــال یادگیــري بیــن شــرایط 
انتقــال یادگیــري دوگانــه وجــود دارد. ایــن تحلیــل همچنیــن 
ــزان  ــا در می ــت ه ــت ها و راست دس ــه چپ دس ــان داد ک نش
انتقــال بــا هــم تفــاوت معنــيداري نداشــتند. جنســیت 
ــزان  ــر در می ــل دیگ ــک عام ــوان ی ــه عن ــدگان ب شــرکت کنن
ــل  ــل عوام ــان تعام ــت. در می ــي داري نداش ــر معن ــال اث انتق
ــا همدیگــر فقــط تعامــل شــرایط یادگیــري و جنســیت اثــر  ب
معنــي داري در میــزان انتقــال یادگیــري نشــان داد )جدول2(.

ــرایط  ــت، ش ــاهده اس ــل مش ــدول قاب ــه در ج ــور ک همان ط
ــود و  ــزان ب ــک می ــه ی ــرد و زن ب ــیت م ــرای جنس ــال ب انتق
ــه میــزان شــرایط انتقــال را  جنســیت مــرد شــباهت کامــل ب

ــد.  ــاوت می باش ــزان متف ــن می ــیت زن ای ــا در جنس دارد و ام
در متغیــر تســلط دســت نیــز بــه همیــن شــکل بیــن 
ــت  ــوان گف ــی ت ــود دارد. م ــاوت وج ــرد تف ــیت زن و م جنس
ــد.  ــتر می باش ــرد بیش ــیت م ــت در جنس ــلط دس ــزان تس می
در نتیجــه جــدول 2 کــه تحلیــل واریانــس اثــر عاملــی شــرایط 
ــیت زن  ــیت را دارد در جنس ــت و جنس ــلط دس ــال و تس انتق
ــیت در  ــل جنس ــت و عام ــاوت اس ــر متف ــا یکدیگ ــرد ب و م
ــه  ــخیص اینک ــرای تش ــد. ب ــر می باش ــی موث ـــ عامل ــن بح ای
کــدام یــک از متغیرهــاي وابســته مــورد مطالعــه در دو گــروه 
ــره  ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــت از تحلی ــاوت اس ــا متف ه
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

همان طــور کــه در جــدول ماحظــه می گــردد، بیــن میانگیــن 
خطــاي  در  ودســت چپ  دست راســت  گــروه  دو  نمــرات 
ترســیم در آینــه، زمــان ترســیم در آینــه و خطــاي مــاز  ذهنــی 

جدول 2- تحلیل واریانس عاملي اثر شرایط دوگانه انتقال،تسلط دست و جنسیت بر میزان انتقال یادگیري

جدول 3- میانگین و انحراف معیار خطا و زمان ترسیم در آینه و خطای ماز ذهنی
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ــر اســاس  تفــاوت معنــي داري وجــود دارد.بــه عبــارت دیگــر ب
میانگیــن هــاي به دســت آمــده در جــدول می تــوان گفــت در 
ــه  ــان ترســیم در آین ــن خطــا و زم گــروه راست دســت میانگی
و نیــز خطــاي ماز ذهنــی پترســون در مقایســه بــا گــروه داراي 
ــرعت  ــرای س ــار لازم ب ــت. معی ــر اس ــیار کم ت ــت بس چپ دس
ــوی  ــده از س ــرف ش ــای ص ــان زمان ه ــع هم ــری در واق یادگی
آزمودنی هــا اســت کــه هرچــه زمــان کم تــری را صــرف کننــد 
ســرعت یادگیــری بالا تــری را دارنــد. به منظــور بررســي 
ــه در  ــورد مطالع ــته م ــاي وابس ــک از متغیره ــدام ی ــه ک اینک
ــره  دو گــروه متفــاوت اســت، از تحلیــل کوواریانــس چندمتغی
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 قابل مشــاهده اســت.

ــود،  ــي ش ــاهده م ــماره 4 مش ــدول ش ــه در ج ــور ک همانط
بیــن میانگیــن نمــرات دو گــروه راســت دســت و چــپ 
ــه  ــیم در آین ــان ترس ــه، زم ــیم در آین ــاي ترس دســت در خط
دارد. معنــي داري وجــود  تفــاوت  مــاز ذهنــی  و خطــاي 

بحث و نتیجه گیري
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه میانگیــن خطــا و زمــان 
ترســیم در آینــه در گــروه راســت  دســت در مقایســه بــا گــروه 
چــپ  دســت بســیار کمتــر بــود. ایــن بدیــن معنــا اســت کــه 
ــداد  ــا تع ــر و ب ــان کمت ــت در زم ــت دس ــوزان راس دانش آم
خطــاي پاییــن تــري بــه آزمــون ترســیم در آینــه پاســخ دادنــد 
در حالــی کــه دانش آمــوزان چپ دســت بــا زمــان بیشــتر و بــا 
تعــداد خطــاي بالاتــري تکلیــف ترســیم در آینه را انجــام دادند. 
تکلیــف ترســیم در آینــه از تکالیــف انتقــال یادگیــري دو جانبــه 
ــاي  ــال مهارت ه ــت و انتق ــی دو دس ــا هماهنگ ــه ب ــت ک اس
ــی شــدن  ــراي جانب ــوان رویکــردي ب ــن آن به عن ــري بی یادگی
ــت  ــا دس ــط ب ــره اي مرتب ــم ک ــن نی ــل بی ــردي و تعام عملک
ــه تکلیــف  ــن ترســیم ب ــه می شــود. ای ــد نظــر گرفت ــري م برت
حرکتــی و متغیر هــاي شناســایی عملکــرد وابســته اســت )9(. 
میانگیــن میــزان خطــاي مرتکــب شــده و میــزان زمــان صــرف 
ــلط  ــر مس ــه غی ــلط ب ــت مس ــال از دس ــرایط انتق ــده در ش ش
ــت  ــت دس ــراد راس ــم در اف ــت و ه ــپ دس ــراد چ ــم در اف ه
ــت  ــه دس ــلط ب ــر مس ــت غی ــال از دس ــرایط انتق ــر از ش کمت
ــري در شــرایط  ــال یادگی ــزان انتق ــن می ــود .همچنی مســلط ب
ــتر از  ــلط بیش ــر مس ــت غی ــه دس ــلط ب ــت مس ــال از دس انتق

مســیر مخالــف اســت. شــرکت کننــدگان در دو شــرایط انتقــال 
ــه  دســت غیرمســلط و  یادگیــری در شــرایط دســت مســلط ب
دســت غیرمســلط بــه  دســت مســلط در زمــان مشــخص آزمون 
ــلط  ــت مس ــرایط دس ــت ها در ش ــد، راست دس ــام دادن را انج
ــتری  ــری بیش ــال یادگی ــرعت انتق ــلط س ــت غیرمس ــه  دس ب
نســبت بــه چپ دســت ها در دو شــرایط انتقــال داشــتند. تــات 
و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه دقــت وخطــای 
ترســیم شــکل در آینــه در دســت غیــر برتری نســبت به  دســت 
برتــری بیشــتر اســت، امــا ســرعت انتقــال یادگیــری در دســت 
ــری بیشــتر اســت )12(. ــر برت ــه  دســت غی ــری نســبت ب برت

ــت  ــري از دس ــاي یادگی ــال مهارت ه ــدد انتق ــات متع مطالع
ــر مســلط را بررســي شــده و مشــاهده  ــه دســت غی مســلط ب
داراي  غالــب  نیمکــره  اســت  ممکــن  کــه  اســت  شــده 
پرتوافکني هــاي یــک طرفــه بیشــتري نســبت بــه نیمکــره غیــر 
غالــب باشــد کــه باعـــ کنتــرل هــر دو دســت شــود. یکــی از 
انــواع یادگیــری مبتنــی بــر فراینــد یادگیرنــده محــور یادگیري 
حرکتــي مي توانــد از یــک نیمــه بــدن بــه نیمــه دیگــر 
منتقــل شــود )13(. در جهــت اثبــات فرضیــه فــوق بــا توجــه 
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــده می ت ــت آم ــه دس ــای ب ــه تحلیل ه ب
کــه بیــن خطــای مرتکــب شــده در راســت  دســت ها و چــپ  
ــي داری  ــاوت معن ــری تف ــال یادگی ــرایط انتق ــت ها در ش دس
وجــود دارد و میــزان میانگیــن خطــا در ایــن شــرایط در 
می باشــد.  دســت ها  راســت   از  بیشــتر  چپ دســت ها 
ــتري را  ــر و بیش ــري موثرت ــال یادگی ــدد انتق ــات متع مطالع
ــه دســت غیر مســلط  ــات از دســت مســلط ب ــر تمرین در تغیی
گــزارش کرده انــد. مــدل کنــش وري متقاطــع پیشــنهاد 
ــاي  ــلط برنامه ه ــت مس ــن دس ــان تمری ــه در زم ــد ک مي کن
حرکتــي دوگانــه اي در هــر دو نیمکــره شــکل مي گیــرد ولــي 
ــي  ــتري دارد. زمان ــري بیش ــپ برت ــره چ ــان نیمک ــن می در ای
ــه وســیله دســت غیر مســلط انجــام مي شــود،  ــي ب ــه تکلیف ک
ــیله  ــه وس ــب، ب ــره غال ــي نیمک ــاي حرکت ــتقل از برنامه ه مس
برنامــه حرکتــي نیمکــره غیــر غالــب پــردازش مي شــود )14(. 
زمانــی کــه تکلیــف بــراي فــرد روشــن شــود و فــرد بتوانــد بــه 
ــا  ــز آن ه ــن تمای ــرد و همچنی ــی بب ــب پ وجــه شــباهت مطال
ــز  ــاي مغ ــن نیمکره ه ــل بی ــد، تعام ــاز بشناس ــر ب را از یکدیگ
ــادآوري او  ــري و ی ــه یادگی ــرد. در نتیج ــورت می گی ــر ص بهت

جدول 4- نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره به روی خطا– زمان آزمون ترسیم در آینه و ماز ذهنی
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ــود.  ــر و ســرعت انتقــال یادگیــري او بهتــر خواهــد ب آســان ت
امــا در صورتــی کــه چنیــن وجــه تشــابه و تمایــز بــراي فــرد 
معیــن نباشــد یــا فــرد قــادر بــه درک و حــل تکالیــف نباشــد، 
یــادآوري بــا تداخــل مطالــب همــراه مــی شــود )15(. مــردان 
ــال  ــي انتق ــراي بررس ــت را ب ــت و چپ  دس ــان راست  دس و زن
یادگیــري بیــن دو دســت مــورد آزمایــش قــرار دادنــد و نتیجــه 
ــورت  ــت ص ــپ  دس ــردان چ ــط در م ــال فق ــه انتق ــد ک گرفتن
ــت  ــراد راست  دس ــري اف ــه دیگ ــرد )17-16(. در مطالع مي گی
و چپ  دســت مــورد ارزیابــي قــرار گرفتنــد و نشــان داده 
ــه  ــر مســلط ب ــط از دســت غی ــري فق ــال یادگی ــه انتق شــد ک
ــرد )18(. در  ــي گی ــام م ــروه انج ــر دو گ  دســت مســلط در ه
ایــن زمینــه، دانش آمــوزان دست راســت، ســرعت انتقــال 
ــان را  ــه آن ــت ک ــتر اس ــت بیش ــن دو دس ــان بی ــري آن یادگی
قــادر می ســازد بــا زمــان کمتــري بــه ترســیم شــکل در آینــه 
بپردازنــد. از ســوي دیگــر حافظــة قــوي آنــان باعـــ می شــود 
ــد و اجــراي ایــن تکلیــف  ــان کاهــش یاب ــزان خطاهــاي آن می
بــا مهــارت بهتــر صــورت گیــرد. میانگیــن خطــای مــاز  ذهنــی 
پترســون در دانش آمــوزان راســت  دســت در مقایســه بــا 
ــی  ــاز  ذهن ــود. م ــر ب ــیار کمت ــت بس ــپ  دس ــوزان چ دانش آم
بــا حافظــه فضایــی کــه مســوول ذخیــره اطاعــات در محیــط و 
جهت گیــری فضایــی اســت، ســروکار دارد کــه بــه انســان کمک 
می کنــد تــا بــه یــاد آورد کــه اطاعــات کســب شــده را از کجــا 
بــه دســت آورده و در کجــا بــه کار  گیــرد. ایــن حافظــه وابســته 
بــه فعالیــت یکپارچــه هیپوکامــپ اســت کــه نقــش مهمــی در 
ــی  ــی فضای ــه و مکان یاب ــواع حافظ ــات ان ــتن اطاع ــه داش نگ
ــت  ــه کاری را تح ــی و حافظ ــه فضای ــی حافظ ــاز  ذهن دارد. م

تاثیــر خــود قــرار می دهــد و چــون هیپوکامــپ نقــش حیاتــی 
در رونــد شــناخت و درک فضــا دارد. بنابرایــن قــرار گرفتــن در 
ــات  ــردازش اطاع ــا پ ــی ب ــاز  ذهن ــاد در م معــرض خطــای زی
فضایــی همــراه اســت )19(. نتایــج پژوهــش حاکی از آن اســت 
ــا خطــای  ــاه و ب کــه دانش آمــوزان راست دســت در زمــان کوت
کمتــری بــه مــاز  ذهنــی پترســون و آزمــون ترســیم در آینــه 
پاســخ دادنــد. در مقابــل دانش آمــوزان چــپ  دســت در زمــان 
بیشــتر و بــا خطــای زیادتــری بــه ایــن دو آزمــون پاســخ دادند.

ــان  ــش نش ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــج بدس ــی نتای ــور کل به ط
ــروه  ــه در گ ــیم در آین ــان ترس ــا و زم ــن خط ــه میانگی داد ک
کمتــر  بســیار  چپ  دســت ها  بــه  نســبت  راست  دســت ها 
ــن  ــروه راست  دســت ها میانگی ــر گ ــوی دیگ ــوده اســت. از س ب
ــه گــروه چپ  دســت ها  خطــای مــاز  ذهنــی کمتــری نســبت ب
داشــته اند. می تــوان چنیــن اســتنباط کــرد کــه دانش آمــوزان 
ــری در تکالیــف انتقــال  ــا مهــارت دســت برت  راســت دســت ب
ــا زمــان  ــد و ب یادگیــری دو جانبــه مغــز عملکــرد بهتــری دارن
ــد.  ــه می پردازن ــکل در آین ــیم ش ــه ترس ــری ب ــای کمت و خط
ــه  ــه حافظ ــه ب ــه توج ــت ک ــخص اس ــی مش ــه خوب ــس ب پ
ــه  ــود و ب ــری می ش ــر یادگی ــرد بهت ـــ عملک ــن باع و تمری
ــد  ــب می توان ــی مناس ــای عمل ــک و راهبرده ــری تکنی کار گی
ــد. ــوزان را در کاس تســهیل نمای ــری دانش آم شــرایط یادگی

تشکر و قدرداني

ایــن پژوهــش  انجــام  افــرادي کــه مــا را در  از تمامــي 
مي گــردد. قدردانــي  و  تشــکر  نموده انــد،  یــاري 
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