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 Introduction: Saffron (Crocus sativus L.) is a spice that is used worldwide as a coloring and
 flavoring agent. Saffron is also a source of numerous bioactive compounds with many health
 benefits. The rising prevalence of neurological and psychological disorders, such as anxiety,
 depression, Alzheimer’s disease, and Parkinson’s disease, has become a significant concern in
 recent years. Evidence indicates that oxidative stress and neuroinflammation play a role in the
 induction and development of these disorders. Although researchers have spent considerable
 time studying these diseases, there are still limited drugs to treat them. This article reviews
 the medicinal properties of saffron and its compounds focusing on their neuroprotective and
 antioxidant effects. Furthermore, we explore their clinical applications in the treatment of nervous
 system diseases. Conclusion: Saffron shows beneficial effects against a wide range of human
 neurological disorders due to its antioxidant and anti-depressant properties. Compounds found
in saffron hold promise as potential therapeutic agents for the treatment of certain brain diseases.s
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1- بیماری‌های نورودژنراتیو
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3- آنتی اکسیدان‌ها
4- استرس اکسیداتیو

5- عوامل محافظت‌کننده عصبی

ــوان رنــگ و  ــان به‌عن ــر جه ــت کــه در سراس ــه‌ای اس ــه: زعفــران )Crocus sativus L( ادوی مقدم
ــا  ــدد ب ــال متع ــت فع ــات زیس ــی از ترکیب ــن منبع ــران همچنی ــود. زعف ــتفاده می‌ش ــده اس ــم دهن طع
ــراب،  ــد اضط ــی مانن ــی و روان ــالات عصب ــیوع اخت ــش ش ــت. افزای ــامتی اس ــرای س ــوه ب ــد بالق فوای
ــل توجــه  ــی قاب ــه یــک نگران افســردگی، بیمــاری آلزایمــر و بیمــاری پارکینســون در ســال‌های اخیــر ب
ــاء و  ــی در الق ــاب عصب ــیداتیو و الته ــترس اکس ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ــت. ش ــده اس ــل ش تبدی
ــل توجهــی را صــرف مطالعــه ایــن  ــد. اگرچــه محققــان زمــان قاب پیشــرفت ایــن اختــالات نقــش دارن
ــه  ــه ب ــن مقال ــا وجــود دارد. ای ــان آن‌ه ــرای درم ــای محــدودی ب ــوز داروه ــا هن ــد، ام ــا کرده‌ان بیماری‌ه
ــی و  ــده عصب ــت کنن ــرات محافظ ــر اث ــز ب ــا تمرک ــات آن ب ــران و ترکیب ــی زعف ــواص داروی ــی خ بررس
ــای  ــان بیماری‌ه ــا را در درم ــی آن‌ه ــای بالین ــن، کاربرده ــر ای ــاوه ب ــردازد. ع ــیدانی آن می‌پ آنتی‌اکس
سیســتم عصبــی بررســی می‌کنیــم. نتیجه‌گیــری: زعفــران بــه دلیــل خــواص آنتی‌اکســیدانی و 
ضد‌افســردگی، اثــرات مفیــدی بــر طیــف وســیعی از اختــالات عصبــی انســان دارد. ترکیبــات موجــود در 
ــرای درمــان برخــی بیماری‌هــای مغــزی نویدبخــش اســت. ــی بالقــوه ب زعفــران به‌عنــوان عوامــل درمان

  اطلاعات مقاله:
    دریافت: 15 بهمن 1402                                   اصلاحيه: 20 ارديبهشت 1403                               پذیرش: 5 خرداد 1403
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مقدمه

ــرای  ــی ب ــای گیاه ــتفاده از داروه ــنتی و اس ــب س ــروزه ط ام
ــای  ــترده از داروه ــتفاده گس ــم اس ــا علیرغ ــان بیماری‌ه درم
س��نتتیک و ش��یمیایی، در کانــون توجــه مجامع علمی پزشــکی 
ــرای  ــان ب ــادی از گیاه ــداد زی ــنتی تع ــب س ــرار دارد. در ط ق
 )AD1( ــر ــاری آلزایم ــد بیم ــی مانن ــای عصب ــان بیماریه درم
و ســایر اختــالات مربــوط بــه حافظــه اســتفاده شــده اســت. 
ــر   ــاری آلزایم ــد بیم ــی مانن ــده عصب ــب کنن ــای تخری بیماریه
 )MS2( ــکلروزیس ــل اس ــون، مولتیپ ــاری پارکینس )AD(، بیم
منجــر بــه مــرگ آهســته عصبــی میشــود که بــا از دســت دادن 
عملکردهــای شــناختی و اختــالات حســی همــراه اســت )1(.

ــه‌ای  ــک لپ ــاه علفــی ت ــک گی ــران )Crocus sativus L( ی زعف
اس��ت ک��ه گران‌تریــن ادویــه جهــان محســوب می‌شــود. 
و  پیکروکروســین  کروســین،  یعنــی  آن  اصلــی  ترکیبــات 
ــه ترتیــب مســئول رنــگ، طعــم و عطــر هســتند.  ســافرانال ب
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــگ تولی ــز رن ــه‌ای قرم ــران ادوی ــاه زعف گی
و  بهداشــتی، عطرســازی  و  آرایشــی  دارویــی،  در صنایــع 
ــد90  ــا تولی ــران تقریب ــت دارد. ای ــاجی اهمی ــازی نس رنگ‌س
درصــد از زعفــران جهــان را بــه خــود اختصاص داده اســت )2(.

چندیــن اثــر فارماکولوژیــک مفیــد زعفــران یــا اجــزای 
ــی  ــد کارآزمای ــا چن ــراه ب ــی هم ــات حیوان ــال آن در مطالع فع
 ،)4( ضدافســردگی   ،)3( ضدتشــنج  جملــه:  از  بالینــی، 
ــه  ــری و حافظ ــود یادگی ــور )6( و بهب ــاب )5(، ضدتوم ضدالته
گســترده‌ترین  از  یکــی  اســت.  شــده  داده  نشــان   ،)7(
ــال  ــی فع ــزای اصل ــی از اج ــران و برخ ــی زعف ــرات درمان اث
زیســتی آن )کروسین/کروســتین(، فعالیــت محافظتــی آن 
ــه  ــناختی از جمل ــی ش ــالات عصب ــدادی از اخت ــر تع در براب
ــراب و  ــردگی، اضط ــالات افس ــر  )AD(، اخت ــاری آلزایم بیم
اختــالات خــواب می‌باشــد )8(. در طــب ســنتی چینــی، 
ــون  ــود خ ــع رک ــون، رف ــردش خ ــود گ ــرای بهب ــران را ب زعف
ــان  ــی نش ــات علم ــد مطالع ــر می‌گیرن ــکین درد در نظ و تس
ــا اثــرات دارویــی  داده‌انــد کــه زعفــران دارای ارزش درمانــی ب
ــب  ــی قل ــرات محافظت ــیدان و اث ــه آنتی‌اکس ــدد، از جمل متع
ــان  ــات نش ــی از مطالع ــن، برخ ــر ای ــاوه ب ــت )11-9(. ع اس
بیماری‌هــای  برابــر  در  محافظتــی  اثــرات  کــه  داده‌انــد 
ــاری پارکینســون،  ــدی، بیم ــت قن ــم، دیاب ــی، آس ــی عروق قلب
.)12-17( دارد  بیماری‌هــا  ســایر  و  ســرطان  افســردگی، 

همچنین نشــان داده شــده اســت کــه زعفــران می‌تواند انتشــار 
ــد )19, 18(.  ــش ده ــف افزای ــای مختل ــیژن را در بافت‌ه اکس
عــاوه برایــن یافته‌هــا، تحقیقاتــی در مــورد ایمنــی و ســمیت 
زعفــران و اجــزای آن انجــام شــده اســت )21, 20(. تمامـــی 
مطالعـ��ات نشـان دهنـــده اهمیـت دارویـی و خاصیت ارزشمند 
زعفــران بــر درمــان طیــف وســیعی از بیماری‌هــا می‌باشــد. این 
مطالعــه مروری، با هدف بررســی اثــــرات نوروفارماکولوژیــــک 

اســــت. گرفتــــه  صــــورت  دارویــــی  گیــــاه  ایــــن 

مورفولوژی و سیستماتیک زعفران
زعفــران )C.sativus( یــک گیــاه دارویــی چنــد ســاله بــا ارتفاع 
30 ســانتی متــر، برگ‌هــای بلنــد و ظریــف و گل‌هــای بنفــش 
ــف  ــق مختل ــه در مناط ــت ک ــره Iridaceae اس ــی، از تی فنجان
آســیا، آفریقــا و اروپــا کشــت می‌شــود )22(. و فقــط یــک بــار 
ــد  در ســال شــکوفا می‌شــود و برداشــت دســتی محصــول بای
در مــدت زمــان بســیار کوتاهــی انجــام شــود )23(. ایــن گیــاه 
علفــی نــور خورشــید و دمــای کمتــر از 15 درجــه ســانتی‌گراد 
ــای رســی و آهکــی  ــد در خاک‌ه ــد و می‌توان را تحمــل می‌کن
ــران  ــی گل زعف ــد )24(. مادگ ــد کن ــا 7 رش ــن 6 ت ــا PH بی ب
دارای ســه کلالــه قرمــز متمایــل بــه نارنجــی بــا بــوی معطــر 
اســت. پــس از چیــدن گل‌هــا بــا دســت، کلاله‌هــا جــدا شــده، 
ــود )25(.  ــتفاده می‌ش ــران اس ــوان زعف ــده و به‌عن ــک ش خش
تجزیــه و تحلیــل فیتوشــیمیایی وجــود چندیــن ترکیــب فــرار 
و غیرفــرار در کلاله‌هــا را تاییــد کــرده اســت. زعفــران عــاوه 
ــد  ــی مانن ــد و ویتامین‌های ــا، قن ــی، پروتئین‌ه ــواد معدن ــر م ب
ــه  ــی از جمل ــتی اصل ــال زیس ــاده فع ــار م B1 و B2 دارای چه
کروســین، کروســتین، پیروکروســین و ســافرانال اســت )26(.

در ســطح ژنتیکــی، اطلاعــات در مــورد اجــداد زعفــران 
ــیک  ــی کلاس ــاه شناس ــات گی ــت: مطالع ــح نیس ــدان واض چن
 C. بــر اســاس جنبــه مورفولوژیکــی نشــان می‌دهــد کــه
cartwrightianus Herb. می‌توانــد نزدیک‌تریــن خویشــاوند 
به‌عنــوان  نيــز   C. cartwrightianus باشــد.   C. sativus
منبــع زعفــران وحشــی اســتفاده می‌شــود C. sativus .و 
ــان  ــاً یکس ــی تقریب ــر مورفولوژیک C. cartwrightianus از نظ
هســتند و بیشــترین تفــاوت را در انــدازه گل‌هــا از خــود 
 C. sativus ــای ــه گل‌ه ــورت ک ــن ص ــد بدی ــان می‌دهن نش
از C. cartwrightianus می‌باشــند )27(. برابــر بزرگتــر  دو 

ترکیبات زعفران
دلیــل  بــه  امــا  اســت  تلــخ  طعــم  نظــر  از  زعفــران 
افزودنــی  به‌عنــوان  هنــوز  آنتی‌اکســیدانی  خاصیــت 
از  یکــی  و   .)28( می‌شــود  اســتفاده  غذایــی  مــواد 
گیاهــان دارویــی باســتانی اســت کــه دارای اثــر معجــزه 
.)29( می‌باشــد  مختلــف  اختــالات  درمــان  در  آســا 

ــرار( از  ــرار و غیرف ــب )ف ــش از 150 ترکی ــاوی بی ــران ح زعف
ــن5،  ــین4، بتاکاروت ــتین3، کروس ــا )کروس ــه کاروتنوئیده جمل
لیکوپــن6 و زآگزانتیــن7(، مونوترپــن آلدئیدهــا )پیکروکروســین 
 ,30( اســت  ایزوفرون‌هــا  و  مونوترپنوئیدهــا  ســافرانال(،  و 
ماننــد  دیگــری  ترکیبــات  ایــن حــال، حــاوی  بــا   .)31
فلاونوئیدهــا، ویتامین‌هــا، پروتئین‌هــا و اســیدهای آمینــه 
نیــز می‌باشــد )32(. زعفــران خــواص عملکــردی خــود را 
عمدتــاً مدیــون وجــود مشــتقات کاروتنوئیــدی آن اســت کــه 

1 Alzheimer’s disease
2 Multiple sclerosis
3 Crocetin
4 Crocin
5 β-carotene
6 Lycopene
7 Zeaxanthin
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ــد ســنتز  ــد تولی ــن در کل فرآین در طــول گل‌دهــی و همچنی
می‌شــوند. ایــن ترکیبــات شــامل کروســین، کروســتین، 
ــه  پیروکروســین و ســافرانال هســتند کــه متابولیت‌هــای ثانوی
ــه  ــران ب ــت زعف ــتند )35-33(. کیفی ــتی هس ــال زیس ــا فع ی
ــتقیم  ــور مس ــتگی دارد و به‌ط ــیمیایی آن بس ــخصات ش مش
تنــوع آب و هــوا، عملکردهــای  بــا منطقــه جغرافیایــی، 
ــب خــاک، شــرایط کشــت،  ــی، ترکی ــات ژنتیک محیطــی، صف
ــت )37, 36(. ــط اس ــداری مرتب ــرآوری و نگه ــای ف و روش‌ه

ــرا  ــتند زی ــی هس ــای غیرمعمول ــین‌ها، آپوکاروتنوئیده کروس
حلقههــای گلیکوزیــد انتهایــی آن هــا حلالیــت بالایــی دارنــد. 
C. sati� ـای گل� �ـز کلاله‌ه �ـای قرم �ـا در لوب‌ه �ـن رنگدانه‌ه لای

vus شناســایی میشــوند و محتــوای آن‌هــا متناســب بــا رنــگ و 
شــاخص کیفیــت اســت. بــا ایــن حــال، بایــد توجــه داشــت که 
زآگزانتیــن )کاروتنوئیــد محلــول در چربــی( نیــز می‌توانــد بــر 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــر بگــذارد )40-38(. کروســین‌ها ب ــگ تأثی رن
پایــداری کمــی دارنــد و در اثــر قــرار گرفتــن در معــرض گرمــا، 
ــل  ــه دلی ــا ب ــیدی و/ی ــای اس ــور، محیط‌ه ــذب ن ــیژن، ج اکس
ــد.  ــی، عملکــرد خــود را از دســت می‌دهن وجــود مــواد افزودن
بنابرایــن، دمــای خشــک کــردن و ذخیــره ســازی بــرای 
ــداری  ــم اســت )41(. شــرایط نگه ــگ مناســب مه توســعه رن
ــگ می‌شــود )42(. ــه رن ــب رنگدان ــه تخری نامناســب منجــر ب

ــه از  ــتند ک ــت هس ــی دوس ــای چرب ــتینها کاروتنوئیده کروس
ــه  ــد ک ــه دســت می‌آین ــای کروســین ب ــز گلیکوزیده هیدرولی
ــک  ــین ی ــت )43(. پیکروکروس ــین اس ــون کروس ــک آگلیک ی
ــول  ــه محص ــت ک ــو اس ــگ و بیب ــد بیرن ــن گلیکوزی مونوترپ
تجزیــه زآگزانتیــن اســت و مســئول طعــم تلــخ زعفــران 
ــزء  ــن و ج ــد مونوترپ ــک آلدهی ــافرانال ی ــت )46-44(. س اس
فــرار اســت کــه مســئول اســانس زعفــران اســت )47(. 

بــرای  ارزشــمند،  ترکیبــات  وجــود  ســبب  بــه  زعفــران 
وجــود  ایــن  بــا  میشــود.  اســتفاده  درمانــی  اهــداف 
ترکیبــات  و  زعفــران  زیربنایــی  اثــرات  مکانیســمهای 
و  فهــم  و  یادگیــری  )فرآینــد  شــناخت  بــر  آن  فعــال 
.)48( اســت  بررســی  مــورد  موضوعــی  هنــوز  داوری(، 

اثرات زعفران بر آلزایمر
ــرونده و  ــی پیش ــال عصب ــک اخت ــر )AD( ی ــاری آلزایم بیم
شــایعترین شــکل زوال عقــل در جمعیــت ســالمند اســت کــه 
ــد.  ــل می‌کن ــان تبدی ــر جه ــی در سراس ــک نگران ــه ی آن را ب
ــرای درمــان AD خفیــف  در حالحاضــر داروهــای محــدودی ب
ــل  ــور، عوام ــن منظ ــت )49(. بدی ــده اس ــه ش ــط ارائ و متوس
موثرتــری از ضــد AD در حــال ظهــور هســتند. شــواهد اخیــر 
حاکــی از نقــش موثــر محصــولات طبیعــی در عملکــرد مغــز، 
نوروژنــز، ســیناپتوژنز، و پیشــگیری از فیبریلاســیون آمیلوئیــد و 
آســیب عصبــی میباشــد )50(. چندیــن مطالعــه آزمایشــگاهی، 
ــک  ــران ی ــه زعف ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــی و بالین ــش بالین پی

مــاده غذایــی بالقــوه با اثــرات آنتــی اکســیدانی، مهــار رادیکال، 
ــن  ــی اســت. همچنی ــده عصب ــی و محافظــت کنن ضــد التهاب
ــروع  ــت ش ــن اس ــران ممک ــه زعف ــت ک ــده اس ــنهاد ش پیش
بیمــاری AD را بــه تاخیــر بینــدازد، از پیشــرفت آن جلوگیــری 
کنــد یــا بــه کاهــش علائــم بیمــاری کمــک کنــد )51-109(.

ــده از  ــاخته ش ــلولی س ــارج س ــای خ ــته پلاک‌ه ــد آهس رش
 )NFTs( ــی ــل نورون ــته‌ای داخ ــای رش ــد β و کلاف‌ه آمیلوئی
ســاخته شــده از تائــو هایپرفســفوریله، دو شــاخص بافــت 
شناســی AD هســتند.که منجــر بــه از بیــن رفتــن ســیناپس‌ها 
ــام  ــی انج ــی بالین ــک کارآزمای ــوند )52(. ی ــا می‌ش و نورون‌ه
شــده بــر روی بیمــاران مبتــا بــه AD خفیــف تــا متوســط، در 
مقایســه عصــاره زعفــران بــا دونپزیل8، نتایــج قابــل ملاحظه‌ای 
ــه  ــان داد )53(. نکت ــناختی نش ــای ش ــود عملکرده را در بهب
ــه مهارکننــده  ــب توجــه اینجاســت کــه زعفــران نســبت ب قال
کولیــن اســتراز عــوارض جانبــی کمتــری از دســتگاه گــوارش 
ــران  ــه زعف ــود ک ــه میش ــن گفت ــت. همچنی ــان داده اس را نش
ــوان  ــت و به‌عن ــد اس ــتراز مفی ــن اس ــتیل کولی ــش اس در کاه
ــد )54(.  ــل میکن ــموم عم ــر س ــظ در براب ــل محاف ــک عام ی
ــدت  ــه م ــه ب ــی ک ــه موش‌های ــان داد ک ــری نش ــه دیگ مطالع
ــای  ــطح آنزیم‌ه ــد، س ــت کردن ــران دریاف ــاره زعف 21 روز عص
ــه  ــدی را ب آنتی‌اکســیدانی و محصــولات پراکسیداســیون لیپی
ــمایی  ــطوح پلاس ــد و س ــش دادن ــی افزای ــزان قابل‌توجه می
کورتیکوســترون را کاهــش دادنــد. بــر اســاس یافته‌هــای ایــن 
ــردن آســیب  ــران ممکــن اســت در معکــوس ک ــه، زعف مطالع
اســترس اکســیداتیو بــه هیپوکامــپ ناشــی از اســترس طولانــی 
مــدت و بهبــود نقــص یادگیــری و حافظــه مفیــد باشــد )55(.

ــر بیمــاری آلزایمــر  ــر کروســین هــا ب در مطالعــه‌ای دیگــر، اث
ــی )ICV( در  ــل بطن ــین داخ ــی از استرپتوزوس ــده ناش پراکن
ــه اســت.  ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــر م ــی ن ــای صحرای موش‌ه
میلی‌گــرم   30( اثربخشــی کروســین  نشــان‌دهنده  نتایــج 
ــی از  ــناختی ناش ــای ش ــا نقص‌ه ــه ب ــرم( در مقابل ــر کیلوگ ب
STZ-icv در موش‌هــا و پتانســیل آن در درمــان بیماری‌هــای 
ــود )56(.  ــر ب ــاری آلزایم ــد بیم ــی مانن ــده عصب تخریب‌کنن
Crocus Sati� ـی� �ـش محافظت �ـه نق �ـری ب �ـات دیگ  در تحقیق

ــده‌ای را  ــج امیدوارکنن ــه نتای ــت ک ــده اس ــه ش vus Lپرداخت
ــال  ــات فع ــا ترکیب ــرای اســتفاده از Crocus Sativus L.  و/ی ب
عوامــل  و  ضدالتهاب‌هــا  آنتی‌اکســیدان‌ها،  به‌عنــوان  آن 
یافته‌هــای   .)57( اســت  داشــته  عصبــی  محافظت‌کننــده 
ــه  ــی و انســانی نشــان داده اســت ک ــات حیوان ــر از مطالع اخی
زعفــران و اجــزا اصلــی آن کروســین، در برابــر اختــالات 
ــیداتیو  ــترس اکس ــترس و اس ــی از اس ــن ناش ــناختی مزم ش
و کاهــش زوال شــناختی در AD موثــر اســت. بطوریکــه 
ــک  ــت ی ــن اس ــین ممک ــی آن کروس ــب اصل ــران و ترکی زعف
ــای  ــود شــناخت در بیماری‌ه ــرای بهب ــده ب هــدف امیدوارکنن
.)58( باشــد  اســترس  بــا  مرتبــط  اختــالات  و   AD

8 Donepezil
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اثرات زعفران بر پارکینسون
بیمــاری پارکینســون )PD9( یــک اختــال عصبــی شــایع کــه 
ــد  ــخص نمی‌باش ــح و مش ــی آن واض ــان قطع ــل و در درم دلی
α-synuclein ِکـه� ب��ا تجم��ع غی��ر طبیع�ـی انبوه��ی از پروتئیــن

در نورون‌ه�ـای دوپامینرژی��ک در ت�ـوده سـي�اه و ســایر مناطــق 
 α-synuclein مغــز مشــخص می‌شــود )102، 59(. تجمــع
ــی  ــرگ م ــک و م ــورون دوپامینرژی ــال عملکــرد ن باعــث اخت
 PD )60( همــراه اســت PD شــود، کــه بــا پاتوژنــز و پیشــرفت‌
باعــث ایجــاد علائــم حرکتــی می‌شــود. درمــان جایگزینــی بــا 
لوودوپــا، پیشــرو دوپامیــن، در برابــر چندیــن علائــم PD مؤثــر 
ــا ایــن حــال، هنگامــی کــه PD پیشــرفت می‌کنــد و  اســت. ب
نورون‌هــای بیشــتری می‌میرنــد، لوودوپــا کمتــر مؤثر می‎شــود. 
عــاوه بــر ایــن، لوودوپــا باعــث ایجــاد عارضــه‌ای می‌شــود کــه 
ــن  ــود. بنابرای ــناخته می‌ش ــر ارادی ش ــرکات غی ــوان ح به‎عن
ــاز اســت )61(. ــورد نی ــرای PD م ــد ب ــی جدی ــل درمان ، عوام

زعفــران حــاوی دو کاروتنوئیــد اصلــی، کروســتین و کروســین 
اســت و تجمــع آمیلوئیــد-β را در شــرایط آزمایشــگاهی مهــار 
می‌کننــد )62(. مطالعــات نشــان دادهانــد کــه زعفــران و 
 α-synuclein ترکیبــات آن )کروســتین و کروســین( از تجمــع
جلوگیــری میکنــد )64, 63(. نتایــج مطالعــات نشــان میدهــد 
در   α-synuclein تجمــع  از  اســت  ممکــن  زعفــران  کــه 
ــد  ــری کن ــرایط in vivo جلوگی ــی PD در ش ــلول‌‌های عصب س
)65(. در میــان مدل‌هــای PD حیوانــی گزارش‌شــده، بســیاری 
ــاب  ــرکه را انتخ ــس س ــه مگ ــای تراریخت ــان مدل‌ه از محقق
کرده‌انــد )66(. در مطالعــه‌ای، اثــر زعفــران و کروســتین 
ــرایط  ــرکه در ش ــس س ــدل PD مگ ــر م ــکیل‌دهنده آن ب تش
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــت و داده‌ه ــده اس ــی ش in vivo بررس
ــرای درمــان PD مفیــد  زعفــران و کروســتین ممکــن اســت ب
ــا- ســینوکلین غیرطبیعــی را  ــپ آلف ــا فنوتی ــرا آنه باشــند، زی
در چشــم‌ها و علائــم حرکتــی، طــول عمــر کوتــاه مگس‌هــای 
مــدل PD بهبــود می‌بخشــند )59(. کروســین موجــود در 
زعفــران باعــث افزایــش ظرفیــت آنتــی اکســیدانی کورتکــس 
موش‌هــای صحرایــی بــا ســکته مغــزی می‌گــردد )110(.

محافظتــی  اثــر  بررســی  به‌منظــور  دیگــر  مطالعــه‌ای  در 
کروســین در کاهــش آســیب نــورون دوپامینرژیــک و عــوارض 
ــت.  ــده اس ــام ش ــی ازMPTP10 انج ــون ناش ــاری پارکینس بیم
نتایــج نشــان داده‌انــد کــه کروســین، عــوارض بیمــاری 
ــرگ  ــد و م ــود می‌بخش ــی از MPTP را بهب ــون ناش پارکینس
ــن  ــد )67(. همچنی ــش می‌ده ــیاه کاه ــوده س ــلولی را در ت س
PI3k/Akt/ ــیر ــی مس ــش احتمال ــان نق ــه‌ای محقق در مطالع
 PD ــر ــین در براب ــی کروس ــی عصب ــر محافظت mTOR در اث
ناشــی از روتنــون )ROT( در موش‌هــا را مــورد بررســی 
ــه  ــت ک ــوده اس ــن ب ــی از ای ــج حاک ــه نتای ــد. ک ــرار داده‌ان ق
ــور PI3K/Akt/mTOR و  ــازی مح ــق فعال‌س ــین از طری کروس
ــده  ــرات محافظت‌کنن ــش miRNA-7 و miRNA-221، اث افزای

ــده‌ای را در PD ناشــی از ROT دارد )68(. ــی امیدوارکنن عصب
اثرات زعفران بر افسردگی

افســردگی شــایع‌ترین بیمــاری روانــی در سراســر جهــان اســت 
و بــا هزینه‌هــای اقتصــادی بــالا و بــار اجتماعــی زیــادی همــراه 
 ،)TCAs( 11اســت. داروهــای ضــد افســردگی ســهحلقه‌ای
ــروتونینSSRIs( 12( و  ــذب س ــی بازج ــای انتخاب مهارکننده‌ه
ــن13  ــی بازجــذب ســروتونین نورآدرنالی ــای انتخاب مهارکننده‌ه
هســتند.  ضدافســردگی  داروهــای  رایج‌تریــن   )SSNRIs(
داروهــای ضدافســردگی عمدتــاً بــا افزایــش در دســترس 
انتقــال دهنده‌هــای عصبــی  بــودن ســروتونین و برخــی 
دیگــر عمــل می‌کننــد و در نتیجــه علائــم افســردگی را 
ــا،  ــی داروه ــوارض جانب ــل ع ــه دلی ــا ب ــد. ام ــش می‌دهن کاه
ــرات  ــه دارای اث ــی ک ــولات طبیع ــی از محص ــی برخ جایگزین
ضدافســردگی هســتند، ماننــد زعفــران، کاکائــو، امــگا 2، 
ــود  ــنهاد می‌ش ــروه B پیش ــای گ ــیانین‌ها و ویتامین‌ه آنتوس
)69(. بنابرایــن، داروهــای جدیــد تولیــد شــده از عصــاره 
محصــولات طبیعــی، به‌ویــژه داروهایــی کــه نشــان داده 
شــده اســت کــه عــوارض جانبــی کمــی در درمــان افســردگی 
.)70( می‌شــوند  مطلــوب  فزایندهــای  طــور  بــه  دارنــد، 

عصــاره زعفــران دارای اثــرات ضدافســردگی در مدل افســردگی 
ــط  ــه‌ای توس ــت. در مطالع ــده اس ــان داده ش ــدگان نش جون
ــران،  ــات زعف ــر از ترکیب ــی دیگ ــکاران، یک ــین‌زاده و هم حس
کامپفــرول14، هــم در مــدل افســردگی مــوش و هــم در 
ــت )3(. در  ــته اس ــی داش ــرات مثبت ــی اث ــای صحرای موش‌ه
یــک مطالعــه پیش‌بالینــی دیگــر، وانــگ و همکارانشــان 
اثــرات درمانــی زعفــران بــر افســردگی را تاییــد کردنــد )71(. 
همچنیــن در مطالعــه‌ای دیگــر دریافتنــد کــه کروســتین دارای 
اثــر ضدافســردگی قویتــری نســبت بــه کروســین اســت )72(.

ــه  ــردگی ک ــان افس ــران در درم ــی زعف ــه اثربخش ــه ب ــا توج ب
در بســیاری از مطالعــات پیشــبالینی نشــان داده شــده اســت، 
چندیــن کارآزمایــی بالینــی روی زعفــران در چنــد دهــه اخیــر 
انجــام شــده اســت. مشــیری و همــکاران و آخونــدزاده و 
همــکاران مشــاهده کردنــد بیمارانــی کــه بــه مــدت 6 هفته 30 
میلــی گــرم در روز زعفــران دریافــت کردنــد، نتایــج بهتــری را 
بــر اســاس مقیــاس درجهبنــدی افســردگی همیلتــون نســبت 
بــه بیمارانــی کــه دارونمــا دریافــت کردنــد نشــان دادنــد )73(. 
کارآزمایــی بالینــی دیگــری نشــان داد کــه زعفــران می‌توانــد 
ــس از  ــد )74(. افســردگی پ شــدت افســردگی را کاهــش ده
زایمــان یکــی از انــواع فرعــی افســردگی اســت کــه می‌توانــد 
مــادران فــارغ شــده را پــس از زایمــان تحــت تاثیــر قــرار دهد. 
یــک کارآزمایــی تصادفــی دوســوکور کنتــرل شــده بــا دارونمــا 
ــه افســردگی پــس از زایمــان انجــام  ــر روی 60 زن مبتــا ب ب
شــد. در ارزیابــی نهایــی، 96 درصــد بیمــاران در گــروه تیمــار 
بــا زعفــران در حــال بهبــودی بودنــد در حالــی کــه 43 درصــد 
ــر  ــاوه ب ــد )75(. ع ــود بودن ــال بهب ــا در ح ــروه دارونم در گ

9 Parkinson disease
10 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine
11 Tricyclic antidepressants
12 Selective serotonin reuptake inhibitors
13 Selective serotonin noradrenaline reuptake inhibitors
14 Kaempferol
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مطالعــات بالینــی که اثــرات ضدافســردگی زعفــران و دارونما را 
مقایســه کردنــد، چندیــن مطالعــه زعفــران را بــا داروهــای ضــد 
افســردگی بالینــی مقایســه کردنــد. شــاه‌منصوری و همــکاران 
و نوربــالا و همــکاران، هــر دو زعفــران و فلوکســتین را از نظــر 
ــه‌ای  ــه 6 هفت ــک مطالع ــردگی در ی ــر افس ــی ب ــرات درمان اث
ــی  ــر درمان ــران اث ــه، زعف ــر دو مطالع ــد. در ه ــه کردن مقایس
ــا متوســط  ــف ت ــر افســردگی خفی ــا فلوکســتین ب ــابهی ب مش
ــی  ــل توجه ــی قاب ــواهد بالین ــن، ش ــت )78-76(. بنابرای داش
ــر  ــن موث ــل جایگزی ــک راه ح ــران ی ــه زعف ــد ک ــان میده نش
بــرای داروهــای ضدافســردگی بــرای مدیریت افســردگی اســت.

اثرات زعفران بر صرع

سیسـتم عصبــی از دو بخــش سیســتم عصبــی مرکــزی و 
سیســــتم عصبــی محیطــــی تشــکیل شــده اســت )108( 
ک�ـه صرــع، اختال�ل سیستــم عصبــی مرک��زی اس��ت کــه رفتــار 
غیرعــادی و همچنیــن از دســت دادن هوشــیاری و احساســات 
را نشــان می‌دهــد )79(. تحریــک بیــش از حــد نورون‌هــا 
ــیداتیو  ــترس اکس ــود )100(. اس ــاری می‌ش ــن بیم ــث ای باع
نقــش اصلــی در بیماریزایــی صــرع دارد )80( . چندیــن روش 
بــرای درمــان تشــنج وجــود دارد، از جملــه آن‌هــا اســتفاده از 
گیاهــان دارویــی میباشــد. مطالعــات تجربــی همچنیــن تاییــد 
ــنج در  ــل ضدتش ــک عام ــوان ی ــران به‌عن ــه زعف ــد ک کرده‌ان
مدل‌هــای حیوانــی عمــل می‌کنــد )81(. مطالعــات ثابــت 
ــن  کــرده اســت کــه زعفــران در مــدل تشــنج ناشــی از پنتیل
mL/( ــافرانال ــت )3(. س ــرع اس ــد ص ــر ض ــرازول دارای اث تت

ــرازول  ــن تت ــی از پنتیل ــنج ناش ــوع تش kg 0/35 و 0/15( وق
ــق  ــه تعوی ــک را ب ــنج تونی ــروع تش ــد و ش ــش می‌ده را کاه
می‌انــدازد و از مــرگ در مــوش محافظــت می‌کنــد )82(. 
ســافرانال تشــنج‌های تجربــی حــاد را بهبــود می‌بخشــد و 
منجــر بــه تغییــر مکان‌هــای اتصــال بنزودیازپیــن در گیرنــده 
ــای ــین در غلظت‌‌‌ه ــن کروس ــود )83(. همچنی GABA می‌ش

کاهــش  را  عمومــی  تشــنج  وقــوع   ،100 و   200  mg/kg
می‌دهــد و میانگیــن مراحــل تشــنج را در موش‌هــای کینــدل 
ــر  ــین ب ــاری کروس ــر مه ــد )84(. تأثی ــش می‌ده ــده کاه ش
پیشــرفت صــرع بــا القــای بیــان BDNF هیپوکامــپ و تقویــت 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــاد می‌ش ــده TrkB ایج ــرد گیرن عملک
ــاخص‌های  ــا ش ــز ب ــرع نی ــر ص ــین ب ــگیرانه کروس ــر پیش اث
ــت )84(. ــط اس ــد TNF-a ،IL-1b و IL-6 مرتب ــی مانن التهاب

ــکیزوفرنی  ــیختگی، اس ــر روان‌گس ــران ب ــرات زعف اث
ــیزوفرنی15 ــا ش ی

اســکیزوفرنی یــک بیمــاری روانــی جــدی اســت کــه بــر نحــوه 
تفکــر، احســاس و رفتــار فــرد تأثیــر می‌گــذارد. افــراد مبتــا 
ــاط  ــه ارتب ــه نظــر برســد ک ــه اســکیزوفرنی ممکــن اســت ب ب
ــرای  ــد ب ــه می‌توان ــد، ک ــت از دســت دادهان ــا واقعی خــود را ب
آنهــا و خانــواده و دوستانشــان ناراحــت کننــده باشــد. علائــم 

معمــول  فعالیت‌هــای  در  می‌توانــد شــرکت  اســکیزوفرنی 
در  موثــری  درمان‌هــای  امــا  کنــد،  را دشــوار  روزمــره  و 
ــان  ــت درم ــه تح ــرادی ک ــیاری از اف ــتند. بس ــترس هس دس
ــا محــل کار شــرکت  ــد می‌تواننــد در مدرســه ی ــرار می‌گیرن ق
کننــد، بــه اســتقلال برســند و از روابــط شــخصی لــذت 
ببرند.اســکیزوفرنی یــک بیمــاری شــناختی جــدی اســت 
ــرار  ــر ق ــان را تحــت تأثی ــردم جه ــد از م ــاً 1 درص ــه تقریب ک
ــی و  ــردی، اجتماع ــای ف ــاری ظرفیت‌ه ــن بیم ــد. ای می‌ده
ــاران  ــی بیم ــت زندگ ــد )80(. کیفی ــش می‌ده ــغلی را کاه ش
ــود:  ــخص می‌ش ــم مش ــروه از علائ ــه گ ــا س ــکیزوفرنی ب اس
ــاب، و  ــی حب ــردازش ارزیاب ــم، پ ــان، توه ــت )هذی ــم مثب علائ
رفتــار کاتاتونیــک(، شــاخص‌های منفــی )بی‌لذتــی، لغــو، 
ــای  ــی. ناهنجاری‌ه ــکلات روان ــی( و مش ــری اجتماع کناره‌گی
ــک،  ــامل دوپامینرژی ــی ش ــده عصب ــال دهن ــتم‌های انتق سیس
سیســتم  و  ســروتونرژیک  گلوتاماترژیــک،  کولینرژیــک، 
ــد )80(.  ــش دارن ــاری نق ــن بیم ــز ای GABAergic در پاتوژن
ــم  ــان علائ ــی در درم ــر ضدروانپریش ــا اث ــی ب ــان داروی گیاه
 16  e31 (mg/kg(مفیــد هســتند. کروســین اســکیزوفرنی 
  mg/kg ــن ــتفاده از کتامی ــی از اس ــری ناش ــالات یادگی اخت
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد )85(. ع ــود می‌بخش ــات بهب 3 را در حیوان
کروســین )50 میلی‌گــرم بــر کیلوگــرم( تأثیــر روانشــناختي را 
کــه توســط کتامیــن )25 میلی‌گــرم بــر کیلوگــرم( در مــوش 
ایجــاد می‌شــود، بهبــود می‌بخشــد. مطالعــات همچنیــن 
نشــان داده‌انــد کــه کروســین )50 میلــی گــرم بــر کیلوگــرم( 
انــزوای اجتماعــی ناشــی از کتامیــن )8 میلــی گــرم بــر 
ــات  ــد )86(. مطالع ــود می‌بخش ــا بهب ــرم( را در موش‌ه کیلوگ
کارآزمایــی بالینــی نیــز اثربخشــی و ایمنــی کروســین و 
زعفــران را در درمــان اســکیزوفرنی تاییــد کــرده اســت. 
مصــرف زعفــران یــا کروســین )15 میلــی گــرم، دو بــار در روز( 
در درمــان بیمــاران مبتــا بــه اســکیزوفرنی موثــر اســت )87(.

 )Ms( اثرات زعفران بر مالتیپل اسکلروزیس
ــن  ــای مزم ــی از بیماری‌ه ــکلروزیس )MS(، یک ــل اس مولتیپ
ــران و جهــان اســت کــه اختــال عصبــی  بســیار شــایع در ای
پیشــرونده و اغلــب ناتــوان کننــده اســت )88(. ایــن بیمــاری 
بــه مغــز، عصــب بینایــی، ســاقه مغــز، مخچــه و نخــاع حملــه 
ــدن غلاف‌ه�ـای میلی��ن می‌شــود  می‌کن��د و باع��ث آس�ـیب دی
)89(. خســتگی یکــی از علائــم شــایع ایــن بیمــاری اســت کــه 
باعــث ناراحتــی جدی روحــی و روانــی می‌شــود )90(. محققان 
در مطالعــه‌ای دریافتنــد شــربت زعفــران حاوی ترکیباتی اســت 
ــد  ــد. و می‌توان ــر باش ــم موث ــکین علائ ــد در تس ــه می‌توان ک
به‌عنــوان یــک درمــان کمکــی بــرای کاهــش خســتگی 
بیمــاران مبتــا بــه مولتیپــل اســکلروزیس مؤثــر باشــد )88(.

عصبــی  سیســتم  بــه   T ســلول‌های  16MMP-9مهاجــرت 
مرکــزی )CNS( را تســهیل میکنــد، در حالــی کــه مهارکننــده 
MMP- عملکــرد   )TIMP-1(17 متالوپروتئینــاز-1  بافتــی 

15 Schizophrenia
16 Matrix metalloproteinases-9
17 Tissue inhibitor of metalloproteinases-1 [
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ســه  و  چهــل  مطالعــه‌ای  در   .)91( می‌کنــد  مهــار  را   9
ــده   ــش کنن ــده- فروک ــکلروزیس عودکنن ــل اس ــار مولتیپ بیم
 22 ، Aــروه ــروه )گ ــه دو گ ــی ب ــور تصادف ــه ط )RRMS( را ب
ــران( تقســیم  ــرص زعف ــروهB ، ق ــا و 21 نفر)گ ــری( دارونم نف
کردنــد. ســطوح ســرمی MMP-9 در بیمــاران مبتــا بــه 
ــرص  ــا ق ــان ب ــاه درم ــس از 12 م ــکلروزیس پ ــل اس مولتیپ
زعفــران بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش یافتــه بــود در 
ــا  حالــی کــه ایــن تغییــرات قبــل و بعــد از 12 مــاه درمــان ب
ــه  ــای مطالع ــود. یافته‌ه ــی‌دار نب ــا معن ــای دارونم ــرص ه ق
مذکــور حاکــی از آن اســت کــه درمــان 12 ماهــه بــا زعفــران 
می‌توانــد نقــش مهمــی در کاهــش ســطح ســرمی MMP-9 و 
افزایــش ســطح ســرمی TIMP-1 در بیمــاران RRMS داشــته 
ــده در  ــتراتژی امیدوارکنن ــک اس ــت ی ــن اس ــه ممک ــد. ک باش
درمــان بیمــاران مبتــا بــه مولتیپــل اســکلروزیس باشــد)92(.

زعفران و اثرات آن بر ایسکمی مغزی
ــه  ــت ک ــان داده اس ــز نش ــکمی مغ ــر روی ایس ــات ب تحقیق
ــا  ــران ب ــی دارد. زعف ــده عصب ــت کنن ــش محافظ ــران نق زعف
ــا ــل سیســتئینیل ســنتاز 18)گام ــا گلوتامی ــان گام ــش بی افزای

GCS-(، آنزیــم اصلــی بــرای ســنتز گلوتاتیــون19، نواحــی 
ــی  ــزی میان ــریان مغ ــداد ش ــا انس ــه ب ــده را ک ــوس ش انفارکت
ــل توجهــی  ــه طــور قاب ــوش ایجــاد می‌شــود، ب )MCA( در م
ــر  ــی منج ــران درمان ــن زعف ــد )93(. همچنی ــش می‌ده کاه
ــی در  ــرات هیپوترمــی درمان ــه کاهــش التهــاب و افزایــش اث ب
آس��یب مغزــی ناشیــ از هیپوکســیک ایســکمیک مــوش شــده 
اســت )94(. چندیــن بررســی مــدل حیوانــی نشــان داده اســت 
کــه زعفــران و اجــزای آن از طریــق مهــار تولیــد رادیکال‌هــای 
آزاد و افزایــش فعالیــت آنتی‌اکســیدانی بــه روش وابســته 

ــد  ــی دارن ــده عصب ــش محافظت‌کنن ــیر ERK1/2 نق ــه مس ب
)98-95(. همانطــور کــه در تصويــر 1 نشــان داده شــده اســت، 
down-regu� )زعف�ـران و اج�ـزای آن از طری�ـق تنظی�ـم منف�ـی) 

آزاد  رادیکال‌هــای  و  پیش‌التهابــی  ســیتوکین‌های   )lation
ــیر  ــنتاز و مس ــتئینیل س ــل سیس ــا گلوتامی ــازی گام و فعالس
ــد. ــا میکنن ــی ایف ــده عصب ــت کنن ــش محافظ ERK1/2 نق

اثر آنتیاکسیدانی زعفران و ترکیبات فعال آن
آزاد،  رادیکال‌هــای  توســط   )OS( اکســیداتیو  اســترس 
نشــده  جفــت  الکترون‌هــای  بــا  گروه‌هایــی  یــا  اتم‌هــا 
ماننــد هیدروکســیل، سوپراکســید و مونوکســید نیتریــک 
ــه  ــیب ب ــث آس ــت باع ــن اس ــود )OS .)99 ممک ــاد می‌ش ایج
ــن  ــد RNA ،DNA، پروتئی ــدن مانن ــای ب ــلول‌ها و بافت‌ه س
ــود )111(. آســیب  ــی ش ــلول‌های عصب ــدی س ــه لیپی و دولای
ــو  ــای نورودژنراتی ــی در بیماری‌ه ــت عصب ــه باف ــیداتیو ب اکس
)NDs(، ماننــد PD ،AD و اســکلروز جانبــی آمیوتروفیــک 
  ،Aβ ــن ــاط نزدیکــی را بی ــات ارتب ــت شــده اســت. مطالع یاف
پروتئیــن Tau و OS در نورون‌‌هــا نشــان داده‌انــد )101(.

تشــکیل   ،AD پاتولوژیــک  اصلــی  ویژگی‌هــای  از  یکــی 
یافتــه در خــارج  Aβ تجمــع  توســط  پیــری  پلاک‌هــای 
از ســلول‌های عصبــی مغــز اســت. گــزارش شــده اســت 
هــم  و  زعفــران(  اصلــی  فعــال  )جــزء   CR هــم  کــه 
عصــاره زعفــران از تجمــع Aβ در مغــز انســان از طریــق 
.)112( می‌کننــد  جلوگیــری  آنتی‌اکســیدانی  اثــرات 

  )MAPKs(=ــوژن ــا میت ــده ب ــال ش ــای فع ــن کینازه پروتئی
ســرین- ترئونیــن کینازهایــی هســتند کــه پیــام رســانی درون 
ــه  ــلولی، از جمل ــف س ــای مختل ــه فعالیت‌ه ــوط ب ــلولی مرب س

تصويــر 1- زعفــران و ایســکمی مغــزی. زعفــران و اجــزای آن از طریــق مهار تولید ســیتوکین‌های پیش‌التهابــی و رادیکال‌هــای آزاد و افزایش گاما گلوتامیل سیســتئینیل ســنتاز و مســیر ERK1/2 نقش محافظت 
کننــده عصبــی دارنــد. ایــن اثــرات منجــر بــه افزایــش درمان‌هــای معمــول ماننــد هیپوترمــی و کاهــش مناطــق انفارکتــوس می‌شــود. ایــن اثــرات منجــر بــه محافظــت عصبــی در بیمــاران تحــت درمــان می‌شــود.

18 Gamma glutamylcysteinyl synthase
19 Glutathione
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ترانسفورماســیون، تمایــز، تکثیــر ســلولی را واســطه می‎کننــد 
)103(. هنگامــی کــه OS تحریــک می‌شــود، ROS مســیرهای 
ــد  ــیر MAPK، مانن ــق مس ــتی را از طری ــن دس ــوز پایی آپوپت
NF-kB و p53 فعــال میکنــد و باعــث مــرگ ســلولی می‌شــود 
)104(. ســافرانال ممکــن اســت ســطوح ROS را در ســلول‌ها 
ــق  ــی از Aβ را از طری ــوز ناش ــه آپوپت ــد، در نتیج ــش ده کاه
کاهــش   MAPK/ (ERK) 1/2 و   PI3K/AKT مســیرهای 
می‌دهــد )105(. فسفوریلاســیون غیر‌طبیعــی تــاو نیــز یکــی از 
علــل اصلــی AD اســت. CR می‌توانــد بــه طــور قابــل توجهــی 
ســطوح Aβ،MDA و تــاو فســفریله شــده را بــا تعدیــل مســیر 
ــه مهــار تجمــع  ــادر ب ســیگنالینگ MAPK کاهــش دهــد و ق
Tau و ســرکوب تشــکیل رشــته‌های پروتئیــن Tau اســت 
 Aβ ــع ــران، تجم ــزای زعف ــن اج ــه بی ــر 2 رابط )106(. تصوي
و فسفوریلاســیون غیرطبیعــی تــاو در AD را نشــان می‌دهــد.

ــق  ــم PD را از طری ــن علائ ــران همچنی ــر AD، زعف ــاوه ب ع
اثــرات آنتی‌اکســیدانی خــود بهبــود می‌بخشــد. در حالــی کــه 
مشــخص شــده اســت کهND های رایــج ماننــد AD و PD باعث 

ــران و  ــه‌ای عصبــی می‌شــوند، زعف آســیب اکســیداتیو در بافت
ــا  ــال آن ممکــن اســت اســترس اکســیداتیو را ب ــات فع ترکیب
ــد  ــا تولی ــاو ی ــن ت ــیون پروتئی ــع Aβ، فسفوریلاس ــار تجم مه
ROS کاهــش دهنــد، کــه ثابــت میکنــد زعفــران دارای 
ــت )101(. ــرای NDs اس ــی ب ــل توجه ــی قاب ــیل درمان پتانس

ــی  ــرات درمان ــه اث ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــر مطالع ــج اکث نتای
ــاخصه‌ای  ــد ش ــار تولی ــق مه ــات آن از طری ــران و ترکیب زعف
و  آنتی‌اکســیدانی  تقویــت ظرفیــت  اکســیداتیو،  اســترس 
ــت.  ــده اس ــطه ش ــی واس ــطه‌های التهاب ــان واس ــرکوب بی س
SIRT1 و Nrf2 دو فاکتــور کلیــدی بــرای تعدیــل واکنش‌هــای 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــتند. ب ــیداتیو هس ــترس اکس ــی و اس التهاب
ــران و  ــی زعف ــرات حفاظت ــی از اث ــات، بخش ــی از مطالع برخ
 )up-regulation( ــت ــم مثب ــه تنظی کروســین حاصــل از آن ب
ــاوه  ــود. ع ــبت داده می‌ش ــیگنال‌های SIRT1 و Nrf2 نس س
ــی و  ــد التهاب ــرات ض ــه اث ــار iNOS و COX2 ب ــن، مه ــر ای ب
ــر 3(. ــد )107( )تصوي آنتیاکســیدانی کروســین کمــک می‌کن

پروتئین‌هــای   .AD درمــان  در  زعفــران  ترکیبــات  آنتی‌اکســیدانی  اثــرات  بالقــوه  مکانیســم‌های   -2 تصويــر 
ــت  ــم فعالی ــا تنظی ــت ب ــن اس ــران ممک ــات زعف ــد. ترکیب ــیداتیو دارن ــترس اکس ــا اس ــی ب ــاط نزدیک Tau و Aβ ارتب
ــش  ــیداتیو را کاه ــترس اکس ــد ROS، اس ــا تولی ــاو ی ــیون ت ــع Aβ، فسفوریلاس ــار تجم ــرای مه ــط ب ــای مرتب پروتئین‌ه
ــان‌دهنده  ــز نش ــای قرم ــد. فلش‌ه ــال کنن ــو اعم ــای نورودژنراتی ــر بیماری‌ه ــی ب ــرات درمان ــق اث ــن طری داده و از ای
تنظیــم مثبــت و فلش‌هــای ســبز نشــان‌دهنده ‌تنظیــم منفــی مســیر یــا فاکتــور نشــان ‌داده ‌شــده اســت.

تصوير 3- مکانیسم اثرات درمانی زعفران و کروسین
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نتیجه‌گیری

دنیــا  ادویه‌هــای  گران‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  زعفــران 
و ترکیبــات آن ماننــد کروســین، کروســتین و ســافرانال، 
عملکردهــای بیوشــیمیایی و دارویــی مختلفــی از خــود نشــان 
ــد. این‌هــا نقــش محــوری در سیســتم عصبــی مرکــزی  داده‌ان
ــن ترکیبــات  ــردگی دارنــد. ای ــط بــا اضطــراب و افس مرتب
ــراب  ــد اضط ــی و ض ــظ عصب ــن محاف ــال همچنی ــت فع زیس
ــه  ــری و حافظ ــالات یادگی ــرای اخت ــد ب ــتند و می‌توانن هس
مفیــد باشــند. در ایــن بررســی جامــع، هــدف مــا خلاصــه‌ای 
ــی، و کاربردهــای  از مشــخصات شــیمیایی، فعالیت‌هــای داروی

درمانــی زعفــران و ترکیبــات آن در بیماری‌هــای سیســتم 
ــگیری  ــران در پیش ــوه زعف ــش بالق ــود. نق ــزی ب ــی مرک عصب
ــورد  ــتر م ــد بیش ــز بای ــا مغ ــط ب ــای مرتب ــان بیماری‌ه و درم
بررســی قــرار گیــرد. مشــخصات آنتی‌اکســیدانی زعفــران 
ــف  ــای مختل ــد اکسیداســیون را در غذاه ــن اســت فرآین ممک
ــازه‌ای را  ــم‌اندازهای ت ــا چش ــوع، یافته‌ه ــد. در مجم ــار کن مه
ــد  ــای جدی ــعه داروه ــه توس ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــه می‌کنن ارائ
ــت فعــال آن  ــران و ترکیبــات زیس ــی از زعف ــظ عصب محاف
کمــک کنــد. تحقیقــات بیشــتری در مــورد زعفــران، از جملــه 
مطالعــات پیــش بالینــی و بالینــی، از نظــر پتانســیل آن بــرای 
ــت. ــاز اس ــورد نی ــی م ــی و روان ــای عصب ــاری ه ــان بیم درم
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