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Introduction: Educational neuroscience aims to integrate knowledge of the neural processes 
involved in development and learning with insights from the field of education, in order 
to enhance our understanding of how environmental factors influence brain structure and 
function, and ultimately, the conditions under which learning occurs. In this context, the 
present study was conducted to develop a training program in educational neuroscience 
for teachers. Materials and Methods: Using a systematic review approach, the theoretical 
foundations of the topic were first examined to establish inclusion criteria for selecting 
relevant studies. A structured search strategy was then developed, through which eligible 
studies were identified. Subsequently, the selected studies (n=21) were coded, assessed 
for quality, and synthesized to construct a preliminary framework for the Educational 
Neuroscience Training Program. To evaluate the face and content validity of the developed 
program, input was obtained from a panel of experts. Results: The resulting curriculum 
framework, validated through expert review, is based on Van den Akker’s curriculum model 
and includes ten core components: rationale, objectives, content, learning activities, teacher 
role, materials and resources, grouping, location, time, and assessment. Each component 
encompasses specific sub-elements and features tailored to the contextual conditions of 
program implementation. Conclusion: Grounded in theoretical and methodological principles, 
the developed program demonstrates both coherence and credibility. If proven effective in 
enhancing teachers’ educational outcomes through controlled intervention studies, it could 
be integrated into official in-service training courses and teacher preparation programs.
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ــل در  ــای عصــبی دخی ــه فراینده ــوط ب ــش مرب ــام دان ــدف ادغ ــا ه ــتی ب ــوم اعصــاب تربی ــه: عل مقدم
رشــد و یادگیــری بــا بینش هــای به دســت آمده از حــوزه آمــوزش و پــرورش، تلاش می کنــد درک 
ــه  ــرایطی ک ــت ش ــز، و در نهای ــرد مغ ــاختار و عملک ــر س ــطی ب ــل محی ــر عوام ــگی تأثی ــا را از چگون م
ــا هــدف تدویــن یــک  یادگیــری در آن هــا رخ می دهــد، ارتقــا بخشــد. در ایــن راســتا، مطالعــه حاضــر ب
ــا  ــا: ب ــواد و روش ه ــرای معلمــان انجــام شــد. م ــوم اعصــاب تربیــتی ب برنامــه آمــوزشی در زمینــة عل
ــای ورود  ــا معیاره ــد ت ــررسی ش ــوع ب ــری موض ــانی نظ ــدا مب ــد، ابت ــرور نظام من ــرد م ــتفاده از رویک اس
بــرای انتخــاب مطالعــات مرتبــط تعییــن گــردد. ســپس، یــک راهبــرد جســتجوی ســاختاریافته طــراحی 
شــد کــه از طریــق آن، مطالعــات واجــد شــرایط شناســایی گردیدنــد. در ادامــه، مطالعــات انتخاب شــده 
ــوم  ــه آمــوزشی عل ــاتی برنام ــا چارچــوب مقدم ــفی، و ترکیــب شــدند ت ــابی کی )n=21( کدگــذاری، ارزی
ــرای ارزیــابی روایی صــوری و محتــوایی برنامــه، از نظــرات یــک پانــل  اعصــاب تربیــتی تدویــن شــود. ب
متخصصیــن اســتفاده شــد. یافته هــا: چارچــوب برنامــه درسی حاصــل، کــه از طریــق بازبیــنی 
ــه  ــامل ده مؤلف ــت و ش ــر اس ــه درسی ون دن آک ــدل برنام ــر م ــنی ب ــد، مبت ــنجی ش ــان اعتبارس متخصص
اصــلی می باشــد: منطــق، اهــداف، محتــوا، فعالیت هــای یادگیــری، نقــش معلــم، منابــع و مــواد آمــوزشی، 
ــه  ــت ک ــایی اس ــرعی و ویژگی ه ــر ف ــامل عناص ــه ش ــر مؤلف ــابی. ه ــان، و ارزشی ــکان، زم ــدی، م گروه بن
ــنی  ــده، مبت ــه تدوین ش ــری: برنام ــده اند. نتیجه گی ــراحی ش ــه ط ــرایی برنام ــرایط اج ــا ش ــب ب متناس
ــدی  ــه کارآم ــورتی ک ــت. در ص ــوردار اس ــار برخ ــجام و اعتب ــناختی، از انس ــری و روش ش ــول نظ ــر اص ب
ــد شــود،  ــه ای کنترل شــده تایی ــات مداخل ــق مطالع ــوزشی معلمــان از طری ــای پیامدهــای آم آن در ارتق
می تــوان آن را در دوره هــای رســمی آمــوزش ضمــن خدمــت و برنامه هــای تربیــت معلــم ادغــام نمــود.

اطلاعات مقاله:
دریافت: 23 بهمن 1403                                  اصلاحيه: 13 ارديبهشت 1404                           پذیرش: 25 ارديبهشت 1404
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مقدمه
برجســته کردن فعالیت هــای عصــبی نهفتــه در فرایندهــای 
ــه یمــن پیشــرفت ســریع در  ــاری ب شــناختی، عاطــفی و رفت
فنــون مداخلــه و تصویربــرداری مغــز در چنــد دهــه گذشــته، 
بــه طــور قابل توجــهی بــه درک بهتــر ســاختار و عملکــرد مغــز 
ــن بحــث  انســان کمــک کــرده اســت و در فضــای تربیــتی ای
ــد  ــه ح ــا چ ــاب ت ــوم اعص ــرفت در عل ــه پیش ــد ک ــرح ش مط
می توانــد درک بهتــری از یادگیــری انســان را توضیــح دهد و بر 
نظریه هــا و عملکردهــای آمــوزشی چــه تأثیــری خواهد داشــت.

در ســال 1978 هــارت1 اصــطلاح »تدریــس ســازگار بــا مغــز2« 
ــاب  ــوم اعص ــولات عل ــه تح ــرد ک ــان ک ــرد و بی ــرح ک را مط
ــری و  ــه یادگی ــردن ب ــگاه ک ــرای ن ــدی را ب ــد راه جدی می توان
پتانسیــل بسیــار زیــادی بــرای کمــک به معلمــان در دســتیابی 
ــم  ــوزان فراه ــش آم ــزرگ و پیشــرفت دان ــتاوردهای ب ــه دس ب
ــا اســتعاره "پــلی بسیــار دور"  ــر3 ب کنــد )1(. بااین وجــود، بروئ
اشــاره می کنــد کــه فاصلــه بیــن ایــن دو رشــته بــرای بــرون 
یــابی معنــيدار از علــوم اعصــاب بــه کاربــرد آمــوزشی بسیــار 
ــنی  ــوم، یع ــته س ــرفی رش ــا مع ــه ب ــن فاصل ــت و ای ــاد اس زی
روانشناســي قابــل پوشــش اســت بــه طــوری کــه روانشناســان 
بــا اختیــار داشــتن دانــش و تخصــص منحصــر بــه فــردی کــه 
ــن  ــد بنابرای ــم می کنن ــل را فراه ــن پ ــزار ســاخت ای ــد، اب دارن
بــا همــکاری و پیونــد متخصصیــن در ایــن ســه حــوزه، 
زمینه هــای تشــکیل دانــشی بیــن رشــته ای در ســال های 
ــا عناویــن مختلــفی همچــون  ابتــدایی قــرن بیســت و یکــم ب
ــب-  ــت5 و عص ــز و تربی ــن، مغ ــتی4، ذه ــاب تربی ــوم اعص عل
ــتی  ــاب تربی ــوم اعص ــطلاح عل ــه، اص ــد ک ــاد ش ــت6 ایج تربی
ــت )2-10(. ــر اس ــب ت ــومی، مناس ــاظ مفه ــر و از لح فراگیرت

 علــوم اعصــاب تربیــتی کــه در چنــد دهــه گذشــته به عنــوان 
ــه  ــت  ب ــوده اس ــد ب ــل درحال رش ــش و عم ــوزه پژوه ــک ح ی
ــد و  ــبی رش ــای عص ــورد فراینده ــش در م ــام دان ــال ادغ دنب
یادگیــری بــا بینــش هــایی از حــوزه آموزش وپــرورش در 
جهــت بهبــود درک مــا از عوامــل محیــطی مؤثــر بــر ســاختار 
و عملکــرد مغــز و نهایتــا شــرایطی کــه یادگیــری در آن 
ــتی  ــاب تربی ــوم اعص ــن،  عل ــت بنابرای ــرد اس ــورت می پذی ص
ــگی  ــه چگون ــر مطالع ــادی علاوه ب ــم بنی ــک عل ــوان ی به عن
ــعه  ــن و توس ــال تعیی ــه دنب ــوزش ب ــط آم ــز توس ــر مغ تغیی
ــد از آن  ــوزان بتوانن ــان و دانش آم ــه معلم ــت ک ــهایی اس روش
ــاتی  ــد و مطالع ــتفاده کنن ــری اس ــه یادگی ــود تجرب ــرای بهب ب
ــری  ــر یادگی ــر آن ب ــز و تأثی ــرد مغ ــود عملک ــدف بهب ــا ه را ب
شــکل می دهــد.)18-11 ،3(. بــر ایــن اســاس علــوم اعصــاب 
تربیــتی تنهــا راهی بــرای بهبــود، توضیــح یــا تجزیــه و تحلیــل 
ــز  ــترده تری را نی ــار گس ــر بسی ــه تصوی ــت، بلک ــس نیس تدری

ــه دنبــال توضیــح چگونــگی یادگیــری  ــر می گیــرد کــه ب در ب
دانش آمــوزان و چگونــگی تغییــر مغــز در یادگیــری اســت تــا 
ــه کار  ــای کلاس درس ب ــوان در فعالیت ه ــا را بت ــن یافته ه ای
ــلی در مــورد اهمیــت  ــمی بیــن المل گرفــت )19(. جامعــه عل
و ارزش علــوم اعصــاب تربیــتی در عمــل آمــوزشی تقریبــا بــه 
ــم در  ــن عل ــه ای ــد ک ــان می کنن ــده اســت و اذع ــاع رسی اجم
ــار  ــه بسی ــات پای ــت  تحقیق ــوزشی و تثبی ــرد آم ــای عملک ارتق
ــترده ای  ــشی گس ــداز پژوه ــم ان ــوده و چش ــت ب دارای اهمی
دارد. بسیــاری از کشــورها برنامه‌هــای عملیــاتی هیجــان 
ــد  ــه کرده ان ــوزش ارائ ــری و آم ــز، یادگی ــرای مغ ــزی را ب انگی
ــتی  ــاب تربی ــوم اعص ــانی عل ــش جه ــر، جنب ــال حاض و در ح
ــت )20(. ــعه اس ــری و توس ــکل گی ــال ش ــدت در ح ــه ش ب

تقاضــا بــرای علــوم اعصــاب تربیــتی از دو جهت ناشی می شــود؛ 
یــکی ایــن کــه دانشــمندان علــوم اعصــاب تاکیــد می کننــد که 
ــه  ــن ک ــوزش را دارد و دوم ای ــود آم ــل بهب ــا پتانسی کار آنه
مربیــان و معلمــان مشــتاق هســتند تــا بفهمنــد علــم اعصــاب 
ــد )21(.  ــم کن ــزی فراه ــا چــه چی ــرای عمــل آنه ــد ب می توان
ــفی رابطــه بیــن ســاختار و مکانیســم های  پژوهش هــای مختل
ــوزش و یادگیــری  ــل در آم ــبی را بــا فرایند هــای دخی عص
بــررسی کرده انــد کــه بــر ایــن اســاس، می تــوان بــه ایــن نتیجه 
ــا  رسیــد کــه اگــر معلمــان از طریــق مختلــف بــه خصــوص ب
حضــور در کارگاه هــا و دوره هــای آمــوزشی منســجم و مناســب 
از لحــاظ کاربــرد و محتــوای آمــوزشی، بیشــتر در مــورد مغــز 
یادگیرنــدگان بداننــد، بیشــتر می تواننــد ویژگی هــای بسیــاری 
ــد و در  ــابی کنن ــری را درک و ارزی ــوزش و یادگی ــاد آم از ابع
تغییــر راهبردهــای تدریــس و طــراحی بهینــه آن بــرای اجرای 
ــوند )21-35(. ــوزشی تشــویق می ش ــای آم ــت ه ــر فعالی بهت

ــان  ــر معلم ــه اکث ــد ک ــان می دهن ــا نش ــای پژوهش ه یافته ه
علاقه منــد  تربیــتی  اعصــاب  علــوم  بــه  دانش آمــوزان  و 
ــد و از  ــد می دانن ــود مفی ــه ای خ ــتند و آن را در کار حرف هس
ــود  ــای درس خ ــز در کلاس ه ــر مغ ــنی ب ــای مبت ــک ه تکنی
اســتفاده می کننــد یــا حداقــل اشــتیاق اجــرای آن هــا را 
ــه،  ــن زمین ــا در ای ــش محــدود آن‌ه ــا دان ــد )39-36(. ام دارن
ــد  ــب در فراین ــورتی مناس ــه ص ــن آن ب ــت یافت ــع عمومی مان
ــانه های  ــه افس ــت ک ــا اس ــن ج ــود و ای ــا می ش ــس آن ه تدری
هــای  واقعیــت  از  نادرســت  برداشــت  به عنــوان  عصــبی 
علــمی شــروع بــه ظهــور می کننــد )40(. در ســال های 
اخیــر، پژوهش هــای تدویــن شــده، بــا توجــه بــه نظــر 
ــن حــوزه، از روایی مناســب برخــوردار اســت؟ ــرگان در ای خب

مواد و روش‌‎ها
هــدف پژوهــش حاضــر تدویــن برنامــه آمــوزشی علــوم اعصــاب 

1 Hart
2 Brain-friendly teaching
3 Bruer
4 Educational neuroscience
5 Mind, brain and education
6 Neuro-education
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ــود کــه در دو مرحلــه اصــلی انجــام  ــرای معلمــان ب تربیــتی ب
ــه  ــن برنام ــف( تبییــن چارچــوب مفهــومی و تدوی ــد: )ال گردی
ــه درسی و  ــب برنام ــتی در قال ــاب تربی ــوم اعص ــوزشی عل آم
ــن روایی  ــان، و )ب( تعیی ــرای معلم ــای آن ب ــن مولفه ه تعیی
صــوری و محتــوایی برنامــه تدویــن شــده علــوم اعصــاب 
تربیــتی. در راســتای ایــن مراحــل، ابتــدا از روش مــرور 
سیســتماتیک بــرای مــرور و ترکیــب نتایــج مطالعــات پیشیــن 
ــتند، و  ــتی هس ــاب تربی ــوم اعص ــوزش عل ــتای آم ــه در راس ک
پــس از آن از قضــاوت گــروه متخصصــان جهــت تعییــن روایی 
ــد. ــتفاده ش ــده، اس ــن ش ــه تدوی ــوایی برنام ــوری و محت ص

مرور سیستماتیک
منطــق مرورهــای سیســتماتیک ایــن اســت کــه مرورهــا نــوعی 
ــتفاده از روش  ــا اس ــوان ب ــن می ت ــتند و بنابرای ــش هس پژوه
هــای مناســب و صریــح آن را بهبــود بخشیــد. از آنجــایی کــه 
روش هــای مــرور سیســتماتیک بــرای انــواع مختلــف ســؤالات 
تحقیــق بــه کار گرفتــه شــده اســت، تعــداد فزاینــده ای از انــواع 
ــرور  ــطلاح "م ــن، اص ــود دارد. بنابرای ــتماتیک وج ــرور سیس م
سیســتماتیک" در ایــن پژوهــش اشــاره بــه شــکلی از تجزیــه و 
تحلیــل ســطح ثانویــه اســت کــه یافتــه هــای تحقیقــات اولیــه 
را بــرای پاســخ بــه یــک ســوال تحقیــق گــرد هــم می آورد و 
ــتفاده از  ــا اس ــود ب ــات موج ــنی تحقیق ــوان »بازبی آن را به عن

روش هــای دقیــق، صریــح و پاســخگو« تعریــف کــرد )60-61(.
تهیه پروتکل

یــک مجموعــه  دارای  بررسی هــای سیســتماتیک  بیشــتر 
ــوان  ــا را می ت ــن فرآینده ــتند. ای ــا هس ــترک از فرآینده مش
ــرد )در  ــم ک ــط تقسی ــم مرتب ــه ه ــا ب ــز ام ــل متمای ــه مراح ب
تصويــر 1 نشــان داده شــده اســت( کــه اغلــب به عنــوان 
ــود.  ــته می ش ــررسی نوش ــام ب ــل از انج ــکل" قب ــک "پروت ی
نوشــتن پروتــکل در ابتــدای بــررسی می توانــد فعالیــت بسیــار 
ــه  ــشی ب ــم پژوه ــا تی ــد ت ــک می کن ــه کم ــد ک ــدی باش مفی
ــرای  ــه ب ــایی ک ــش و روش ه ــه پژوه ــترکی از دامن درک مش
ــه ســؤالات پژوهــش اســتفاده خواهنــد کــرد، دســت  پاســخ ب
ــر  ــررسی تأثی ــه ب ــه ب ــتماتیک ک ــای سیس ــد. در مروره یابن
مــداخلات آمــوزشی می پردازنــد، اســتدلال می شــود کــه 
ــروع  ــل از ش ــل قب ــور کام ــه ط ــد ب ــق بای ــکل دقی ــک پروت ی
بازبیــنی مشــخص شــود تــا احتمــال ســوگیری بازبیــن کاهــش 
ــق  ــؤال تحقی ــه س ــتماتیک ک ــای سیس ــا در مروره ــد ام یاب
ــت  ــت ماهی ــن اس ــکل ممک ــت، پروت ــافی اس ــتر اکتش بیش
.)62( باشــد  داشــته  توســعه پذیرتر  یــا  و  انعطاف پذیرتــر 

طراحی چارچوب مفهومی
در فراینــد بــررسی سیســتماتیک گام مهــمی کــه اغلــب نادیده 

تصوير 1- فرایند مرور سیستماتیک
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مقاله مرور سيستماتيك

ــه  ــری مربوط ــای نظ ــود، کاوش در چارچوب ه ــه می ش گرفت
اســت. حــتی اگــر چارچــوب نظــری نیــازی بــه بیــان صریــح 
ــررسی سیســتماتیک نداشــته باشــد، از اهمیــت اســاسی  در ب
ــد  ــه از فراین ــر مرحل ــه و اســاس ه ــرا پای ــوردار اســت زی برخ
را می ســازد )63(. بنابرایــن، در مــرور حاضــر، ابتــدا تلاش 
ــالات  ــتی در مق ــاب تربی ــوم اعص ــری عل ــای نظ ــد زمینه ه ش
پژوهــشی برجســته، درک شــود. ایــن گام اولیه در طــول فرآیند 
بــررسی کمــک کــرد تــا ســؤالات تحقیــق و نتایــج ارائــه شــده 
در مقــالات بهتــر درک شــود، ارتباطــات متقابــل بــا موضوعــات 
مــرزی را آشــکار کــرد و فرآینــد فکــری ســاختارمندتری 
ایجــاد شــد. پژوهشــگران در طــول دوره مــرور سیســتماتیک، 
ــش  ــه در آن دان ــد ک ــرار گرفتن ــری ق ــد یادگی ــک فرآین در ی
شـدند بـه روز می ـ نـظـری جدـیـد جـمـع آوری و مفاهـیـم قـبـلی ـ

ــا  ــررسی شــد کــه آی ــررسی سیســتماتیک، ب قبــل از شــروع ب
ــورد  ــتماتیک در م ــرور سیس ــای م ــر پژوهش ه ــال حاض در ح
موضــوع وجــود دارد یــا خیــر. بررسی هــا در پایگاه هــای 
Sci�  ،Scopus  ،PROSPERO  ،Cochrane( ــخارجی   داده 
Iran�  ،SID  ،Magiran( داخــلی  و   )Wiley  ، enceDirecte

Doc( بــه شناســایی دو پژوهــش انجامیــد کــه از لحــاظ 
ــلی  ــرور فع ــاوت از م ــدف، متف ــه ه ــؤالات و جامع ــداف، س اه
ــر و  ــدگاهی به روزت ــب دی ــت کس ــن، جه ــر ای ــوده و علاوه ب ب
ــرور  ــتی، م ــاب تربی ــوم اعص ــود عل ــات موج ــر از ادبی جامع ت
فعــلی ضــروری بــود )64 ،55(. در ایــن راســتا پروتــکلی 
ــای  ــرور، معیاره ــداف م ــه و اه ــامل زمین ــه ش ــد ک ــه ش تهی
انتخــاب، اســتراتژی جســت وجو، روش هــای غربالگــری و 
ــود. ــا ب ــب داده ه ــرای ترکی ــرحی ب ــا و ط ــتخراج داده ه اس

معیارهای انتخاب و حذف
ــه  ــای مجموع ــت و مرزه ــذف، ماهی ــاب و ح ــای انتخ معیاره
قــرار  بــررسی  و  موردمطالعــه  مــرور  در  کــه  شــواهدی 
ماهیــت  باتوجه بــه  کــه  می کنــد  تعییــن  را  می گیرنــد 
.)61( می شــوند  انتخــاب  پژوهــش  پرســش  و  اهــداف 
ــررسی قــرار گرفتنــد کــه: در مــرور حاضــر، مقــالاتی مــورد ب

• مرتبــط بــا موضــوع مــورد بررســی باشــند. مقالاتــی 	
کــه در قلمــرو علــوم اعصــاب تربیتــی قــرار نمی‌گرفتنــد )مثــاً 
پزشــکی، ژنتیــک( یــا اینکــه بــه مباحثــی خــارج از چارچــوب 
ــادی  ــفی و انتق ــی فلس ــاً مبان ــر )مث ــش حاض ــداف پژوه اه
شــدند. حــذف  می‌پرداختنــد،  تربیتــی(  اعصــاب  علــوم 

• کامــل 	 متــن  بــه  دسترســی  قابلیــت 
یــا  عنــوان  فقــط  کــه  مقالاتــی  باشــد.  داشــته  وجــود 
شــدند. حــذف  بــود،  دســترس  در  آن‌هــا  چکیــده 

• یــا 	 فارســی  زبــان  بــه  آن‌هــا  کامــل  متــن 
انگلیســی باشــد. بــا پذیــرش ایــن ســوگیری بــه دلیــل 
زبــان  کــه  مقالاتــی  پژوهشــگران،  زبانــی  محدودیــت 

ــدند. ــذف ش ــود، ح ــی ب ــا انگلیس ــی ی ــر از فارس ــا غی آن‌ه
• باشــند. 	 یــک مجلــه معتبــر منتشــر شــده  در 

کنفرانســی،  مقــالات  کتــاب،  فصل‌هــای  کتاب‌هــا، 
شــدند. حــذف  روزنامه‌هــا  مقــالات  و  پایان‌نامه‌هــا 

ــت  ــش، محدودی ــش پژوه ــدف و پرس ــت ه ــه ماهی باتوجه ب
زمــانی و روش شــناختی لحــاظ نشــد و همــه مقــالاتی کــه از 
ابتــدا تــا اردیبهشــت 1402 )2023/5( منتشــر شــده بودنــد و 
همچنیــن همــه مقــالاتی کــه بــه روش هــای کــمی، کیــفی و 
ــد. ــرار گرفتن ــررسی ق ــورد ب ــد، م ــه بودن ــبی انجام گرفت ترکی

جست وجوی ادبیات
ــق و  ــنی، دقی ــد عی ــتماتیک بای ــرور سیس ــت وجوهای م جس
فراگیــر باشــند، درعین حــال به تعــادلی بین جامعیــت و ارتباط 
دســت پیــدا کننــد )65(. انتخــاب کلمــات کلیــدی "درســت" 
ــن تعــادل را پیــدا می کننــد همیشــه آســان نیســت و  کــه ای
ممکــن اســت نیــاز بــه تفکــر بیشــتری نســبت بــه اســتفاده از 
شــرایط ســوال تحقیــق داشــته باشــد. ایــن یــک چالــش خاص 
بــرای بــررسی هــای سیســتماتیک اســت، زیــرا اگــر فقــط یــک 
ــرای شناســایی اصطلاحــات ســازه اتخــاذ  رویکــرد ســطحی ب
ــده گرفتــه شــود )66(. شــود، ممکــن اســت کل ادبیــات نادی

ــه مــجلات و مقــالات مرجــع در  جهــت تعییــن کلیدواژه هــا ب
ــن موجــب  ــه شــد و ای ــتی مراجع ــوم اعصــاب تربی ــه عل زمین
ــوده  ــع ب ــه جامع ومان ــردد ک ــاب گ ــایی انتخ ــد کلیدواژه ه ش
ــرد. در  ــل ســوگیری صــورت گی ــا حداق ــروری منظــم و ب و م
 ،"Educational Neuroscience" ایــن راســتا کلیدواژه هــای
و   "Neuroeducation"  ،"Mind, Brain and Education"
و   "OR "،"AND " بــولی بــا عملگرهــای  ترکیــب آن هــا 
 ،"Scopus" در پایگاه هــای اطلاعــاتی الکترونیــکی "NOT"
 Taylor &" ،"SpringerLink" ،"Wiley " ،"ScienceDirect "
Francis" و همچنیــن کلیدواژه هــای "علــوم اعصــاب تربیــتی"، 
"ذهــن، مغــز و تربیــت"، "عصــب– تربیــت" و ترکیــب آن هــا 
ــای  ــد" در پایگاه ه ــا" و "نباش ــولی "و"، "ی ــای ب ــا عملگره ب
اطلاعــاتی الکترونیــکی "Magiran" و "SID" جهــت دســتیابی 
شــدند. جســت وجو  و  انتخــاب  مرتبط تــر  نتایــج  بــه 

انتخاب مطالعات اولیه
ــده  ــای تعیین ش ــت وجو و معیاره ــرد جس ــروی از راهب ــا پی ب
ــاتی  ــای اطلاع ــات، در بانک ه ــذف مطالع ــاب و ح ــرای انتخ ب
ــنی  ــذف ماشی ــا ح ــدا ب ــد. ابت ــایی ش ــش شناس ۴۹۳۲ پژوه
ــورد(  ــط )۳۱۳۷ م ــراری و نامرتب ــای تک ــتی پژوهش ه و دس
باقی مانــده،  پژوهش هــای  چکیــده  و  عنــوان  بــررسی  و 
اهــداف  و  موضــوع  قلمــرو  از  خــارج  کــه  پژوهش هــایی 
ــپس ۳۹  ــدند. س ــذف ش ــورد( ح ــد )۱۷۵۶ م ــش بودن پژوه
پژوهــش باقی مانــده بــرای بــررسی تمــام متــن انتخــاب 
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7 Framwork synthesis

شــدند کــه از ایــن تعــداد ۹ مــورد بــه دلیــل عــدم دســترسی 
بــه متــن کامــل، ۷ مــورد بــه دلیــل انتشــار بــه زبــانی 
ــار در  ــل انتش ــه دلی ــورد ب ــارسی و ۲ م ــسی و ف ــر از انگلی غی
مــجلات فاقــد اعتبــار لازم حــذف شــدند. در نهایــت، ۲۱ 
ــدند. ــاب ش ــررسی انتخ ــل و ب ــرای تحلی ــب ب ــش مناس پژوه

کدگذاری مطالعات و استخراج داده ها
پژوهشــگران  سیســتماتیک،  مــرور  در  کــه  جــا  آن  از 
ــد و  ــرار می دهن ــررسی ق ــورد ب ــات را م ــه ای از مطالع مجموع
ــرای  ــد، ب ــروکار دارن ــا س ــه ای از داده ه ــم قابل ملاحظ ــا حج ب
ــد  ــشی بای ــات پژوه ــالای ادبی ــم ب ــن حج ــه ای ــادهی ب معن
اطلاعــات را در قالــبی کــه به راحــتی مشــاهده و مــورد 
خلاصه ســازی  شــود،  مدیریــت  و  گرفتــه  قــرار  تحلیــل 
.)61( شــود  کدگــذاری  به عبارت دیگــر،  یــا  کــرد 

در مــرور حاضــر، به منظــور تحلیــل داده هــا و اســتخراج نــکات 
کلیــدی آن هــا، ابتدا بــه روش کدگذاری باز و ســپس کدگذاری 
طبقــه ای عمــل شــد. بــه ایــن طریــق کــه بــا تبعیــت از ایــن 
اصــل کــه مراحــل کدگــذاری و تحلیــل نــه جــدا از هــم بلکــه 
منســجم و یکپارچــه هســتند، بیــن مطالعات مختلف و پرســش 

ــا اینکــه شــناختی  مــرور به صــورت مکــرر، حرکــت می شــد ت
ــق  ــه مســئله حاصــل شــود و ســپس از طری ــع نســبت ب جام
کدگــذاری طبقــه ای مفاهیــم اســتخراج شــده در طبقه هــایی 
از مفاهیــم مرتبــط بــا برنامــه درسی قــرار داده می شــد.

ترکیب نتایج اولیه
ــود در  ــای موج ــل داده ه ــای تبدی ــه معن ــا ب ــب داده ه ترکی
مطالعــات دســت اول در قالــب یــک مــرور سیســتماتیک 
ــر از  ــب فرات ــت و اغل ــجم اس ــک کل منس ــاد ی ــور ایج به منظ
ــت  ــا اس ــتر از آن ه ــزی بیش ــود می رود و چی ــزا خ ــع اج جم
ــزان توســعه مفهــومی کــه در یــک مــرور  ــه می )61(. باتوجه ب
قــرار اســت حاصــل شــود، روش هــای مختلــفی بــرای ترکیــب 
داده هــا وجــود دارد کــه در پژوهــش حاضــر از روش ترکیــب 
چارچــوب7 اســتفاده شــد به این ترتیــب کــه ایــن روش، امــکان 
تکامــل یــک چارچــوب مفهــومی را در زمــان ترکیــب، به موازات 
آشــنایی مرورگــران بــا ادبیــات مــورد بــررسی برقــرار می کنــد 
و هــدف آن بــه طــور معمــول اصلاح یــک چارچــوب مفهــومی 
ــه درک و  ــد اســت ک ــوبی کاملًاً جدی ــه چارچ ــتیابی ب ــا دس ی
شــناخت حاصــل از ادبیــات موضــوع را منعکس می کنــد )61(.

تصوير 2- نمودار پریسما جهت نمایش تعداد نمونه مطالعات اولیه در مراحل مختلف نمونه گیری
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مقاله مرور سيستماتيك

ــای  ــای الگوه ــه مولفه ه ــدا باتوجه ب ــر، ابت ــش حاض در پژوه
مختلــف برنامــه درسی )به خصــوص الگــوی جامــع ون دن 
ــف  ــای مختل ــا از بخش ه ــب داده ه ــتخراج و ترکی ــر(، اس آک
متــن مطالعــات اولیــه آغــاز شــد و در طــول تحلیــل و 
ــام  ــا ادغ ــکیل، اصلاح و ی ــن تش ــذاری، مضامی ــد کدگ فراین
مفهــومی  چارچــوب  انســجام  بــر  به تدریــج  و  می شــدند 
ــور  ــوب نوظه ــجام کافی در چارچ ــتی انس ــد. وق ــزوده می ش اف
بــه دســت آمــد و کدگــذاری کامــل شــد، هــر یــک از عناصــر 
چارچــوب مــورد بــررسی قــرار گرفــت و داده هــای مرتبــط بــا 
ــتخراج  ــای اس ــه خلاصه ه ــرای ارائ ــدی ب ــون کلی ــر مضم ه
شــده، جدول بنــدی شــد و در کنــار هــم قــرار گرفتنــد.

ریسک سوگیری و ارزیابی کیفیت
در راســتای افزایــش کیفیــت مــرور، مقــالات اولیــه از مــجلات 
علــمی معتبــر اســتخراج شــدند بــه طــوری کــه مــورد ارزیــابی 
همتــا قــرار گرفته و از اعتبــار کافی برخوردار هســتند )67،68(. 
ــار و  ــه اعتب ــز ب ــما8  نی ــه پریس ــات بیانی ــتفاده از ملاحظ اس
شــفافیت بــررسی سیســتماتیک کمــک می کنــد کــه از چــک 
ــانی  لیســت پیشــنهادی آن در فراینــد مــرور و از نمــودار جری
ــن  ــت )69(. همچنی ــده اس ــتفاده ش ــرور اس ــزارش م آن در گ
ــایی از  ــش ه ــذاری، بخ ــد کدگ ــار فراین ــش اعتب ــت افزای جه
ــه  ــا مرحل ــج آن ب ــذاری شــد و نتای ــاره کدگ ــد دوب ــن فراین ای
قبــل تطبیــق داده شــد. از طــرفی، پژوهشــگران حاضــر در ایــن 
ــن  ــوده و در ای ــنا ب ــروری آش ــای م ــا روش ه ــز ب ــش نی پژوه

رابطــه از ســابقه پژوهــشی و تجربــه کافی برخــوردار هســتند.
تعیین روایی برنامه تدوین شده

ــروه متخصصــان  ــاوت گ ــده، از قض ــل طی ش ــس از مراح پ
جهــت تعییــن روایی صــوری و محتــوایی برنامــه تدویــن 
ــای  ــن اعض ــا تعیی ــور، ب ــن منظ ــد. بدی ــتفاده ش ــده، اس ش
گــروه متخصصــان، نظــرات آن هــا در خصــوص روایی صــوری 
ــورت  ــه به ص ــف برنام ــای مختل ــزا و بخش ه ــوایی اج و محت
برنامــه،  اصلاح  جهــت  در  و  دریافــت  کتــبی  و  مبســوط 
ــا  ــراه ب ــه هم ــده برنام ــن اصلاح ش ــپس مت ــد؛ س ــال ش اعم
ضریــب  بــررسی  بــرای  شــده  طــراحی  پرسشــنامه هاي 
و  بــا روش لاوشــه10 )70(   )CVR(9 روایی محتــوا  نســبی 
ــا روش والتــس12 و باســل13  شــاخص روایی محتــوا CVI(11( ب
ــمی،  ــکل ک ــه ش ــوایی ب ــن روایی محت ــور تعیی )71( به منظ
مجــدداًً در اختیــار گــروه متخصصیــن قــرار گرفــت )70-71(.

یافته ها
ــن  ــه تبیی ــش ک ــن پژوه ــدف اول ای ــه ه ــتیابی ب ــت دس جه
چارچــوب مفهــومی و تدویــن برنامــه آمــوزشی علــوم اعصــاب 
تربیــتی در قالــب برنامــه درسی و تعییــن مولفه هــای آن بــرای 
معلمــان بــود بــه بــررسی و ترکیــب نتایــج مطالعــات پیشیــن 
ــا  ــد ب ــتی بودن ــاب تربی ــوم اعص ــوزش عل ــتای آم ــه در راس ک
روش مــرور سیســتماتیک پرداختــه شــد کــه اطلاعــات 
اســت. نشان داده شــده   )1( جــدول  در  آن هــا  توصیــفی 

8 PRISMA
9 Content validity ratio
10 Lawshe
11 Content validity index
12 Waltz
13 Bausell

جدول 1- اطلاعات پژوهش های اولیه

د‌وره سيزدهم، شماره چهارم، پاييز 1404

780 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
sh

ef
a.

13
.4

.7
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

29
 ]

 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/shefa.13.4.74
https://shefayekhatam.ir/article-1-2474-en.html


د‌وره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

88

بــا کدگــذاری و ترکیــب داده هــای اســتخراج شــده از مطالعات 
اولیــه، در نهایــت  چارچــوب برنامــه درسی علــوم اعصــاب 
تربیــتی کــه مشــتمل بــر 10 عنصــر اصــلی مبتــنی بــر الگــوی 
جامــع برنامــه درسی ون دن آکــر اســت، شــکل گرفــت )79(. 

در ایــن چارچــوب، هرکــدام از عناصــر بــا هــم دارای ارتبــاط، 
ــت کلی  ــوده و کیفی ــاصی ب ــدگی خ ــم تنی ــتگی و دره پیوس
برنامــه، وابســته بــه کیفیــت هــر عنصــر و ارتبــاط و انســجام آن 
بــا ســایر عناصــر برنامــه خواهد بــود کــه در جــدول )2( عناصر 

جدول 2- عناصر اصلی، خرده عناصر و ویژگی های آن ها در برنامه آموزشی علوم اعصاب تربیتی تدوین شده.
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اصــلی، خــرده عناصــر و ویژگی هــای آن هــا در برنامــه آمــوزشی 
سـت شـده اـ ئـه ـ شـده اراـ یـن ـ یـتی تدوـ صـاب تربـ لـوم اعـ عـ

همچنیــن جهــت دســتیابی بــه هــدف دوم ایــن پژوهــش کــه 
تعییــن روایی صــوری و محتــوایی برنامــه تدویــن شــده علــوم 
ــود از قضــاوت گــروه متخصصــان اســتفاده  اعصــاب تربیــتی ب
ــده  ــن ش ــه تدوی ــلی برنام ــر اص ــور عناص ــن منظ ــه ای ــد. ب ش
بــه همــراه خــرده عناصــر و ویژگی هــای آن هــا در قالــب 
در  افــراد خبــره  از  نفــر  اختیــار 27  پرســش نامه هایی در 

ایــن زمینــه قــرار گرفــت کــه 11 بازخــورد از آن هــا دریافــت 
ــر  ــن عناص ــدام از ای ــوص هرک ــا در خص ــر آن ه ــد و نظ گردی
ــه  ــا روش لاوش ــررسی و ب ــا ب ــر آن ه ــرده عناص ــلی و خ اص
و همچنیــن والتــز و باســل محاســبه گردیــد. باتوجه بــه 
ــول  ــدار قابل قب ــل مق ــره و حداق ــر خب ــر 11 نف ــت نظ دریاف
CVR<0/59 و مقــدار CVI<0/79، نتایــج ایــن تحلیل هــا 
ــر آن  ــه و عناص ــوایی برنام ــب بودن روایی محت ــان از مناس نش
را دارد کــه اطلاعــات آن در جــدول )3( گــزارش شــده اســت.

جدول 3- ضریب نسبی روایی محتوا )CVR( و شاخص روایی محتوا )CVI( برنامه آموزشی علوم اعصاب تربیتی
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بحث و نتیجه گیری
هــدف پژوهــش حاضــر کــه بخــشی از یــک پژوهــش بزرگ تــر 
اســت، تدویــن برنامــه آمــوزشی علــوم اعصــاب تربیــتی بــرای 
ــا روش  ــدا ب ــه آن، ابت ــتیابی ب ــت دس ــه جه ــود ک ــان ب معلم
ــه تبییــن  مــرور سیســتماتیک و ترکیــب مطالعــات موجــود ب
چارچــوب مفهــومی و تدویــن برنامــه آمــوزشی علــوم اعصــاب 
تربیــتی در قالــب برنامــه درسی و تعییــن مولفه هــای آن بــرای 
ــوایی  ــوری و محت ــپس روایی ص ــد و س ــه ش ــان پرداخت معلم
برنامــه تدویــن شــده بــا اســتفاده از نظــر متخصصیــن بــررسی 
ــه  ــوی برنام ــر الگ ــق ب ــده منطب ــن ش ــه تدوی ــد.  برنام گردی
درسی ون دن آکــر شــامل 10 عنصــر اصــلی منطــق، اهــداف، 
محتــوا، فعالیت هــای یادگیــری، نقــش مــربی، مــواد و منابــع، 
ــه  ــود ک ــابی ب ــنجش و ارزشی ــان و س ــکان، زم ــدی، م گروه بن
ــا موقعیــت  هــر کــدام از ایــن عناصــر اصــلی نیــز متناســب ب
ــتند. ــری هس ــا عناص ــر ی ــرده عنص ــه دارای خ ــرایی برنام اج

علاوه  برنامــه،  محــوری  مؤلفــه  به عنــوان  منطــق  عنصــر 
ــا  ــه ب ــر برنام ــن عناص ــگی بی ــجام و یکپارچ ــاد انس ــر ایج ب
فراینــد  جهــت دهی  در  را  تعیین کننــده ای  نقــش  هــم 
ــن پرســش اســت  ــه دارد و در راســتای ای تصمیم ســازی برنام
کــه چــرا فراگیــران بایــد یــاد بگیرنــد؟ بــر ایــن اســاس، ارزش 
ــن  ــکاری بی ــک هم ــوان ی ــتی به عن ــوم اعصــاب تربی ــای عل ه
رشــته ای را می تــوان پاســخی بــرای چــرایی آن دانســت بــه 
طــوری کــه صاحــب نظــران و پژوهــش گــران در ایــن زمینــه 
بــه ضــرورت تحقیقــات عصــب شــناسی بــرای درک چگونــگی 
و چــرایی یادگیــری، درک تفــاوت هــای فــردی در یادگیــری، 
کمــک بــه شــکل گیــری و بهبــود برنامــه هــای درسی، رویکرد 
هــا و شیــوه هــای آمــوزشی و همچنیــن ایجــاد زمینــه بــرای 
پژوهش هــای تربیــتی کــه درک یادگیــری و توســعه یــک زبــان 
مشــترک بیــن رشــته ای را تقویــت می کنــد، اشــاره می کننــد 
)82-80(. رویکــرد بیــن رشــته ای اتخــاذ شــده توســط علــوم 
اعصــاب تربیــتی، تعــادل مفیــدی از شــواهد را فراهــم می کنــد 
کــه ارزش بــرخی اســتراتژی ها و تکنیک هــای موجــود را 
ــرای  ــوه ای را ب ــای بالق ــن بینش ه ــد و همچنی ــد می کن تأیی
بهبــود عملکــرد در ســایر حــوزه هــای تربیــتی ارائــه می دهــد 
ــا داشــتن دیــدگاهی چندبعــدی در  )83(؛ بنابرایــن معلمــان ب
خصــوص تربیــت و مســائل مربــوط بــه آن، می تواننــد شــرایط 
ــد.  ــم کنن ــران فراه ــه فراگی ــرای رشــد همــه جانب ــه را ب بهین
ــوبی  ــرات مطل ــان تغیی ــز هم ــوزشی نی ــه آم ــر برنام ــدف ه ه
ــه  ــرای مناســب برنام ــس از اج ــار می رود پ ــه انتظ هســتند ک
ــه  ــر برنام ــایر عناص ــای س ــر ویژگی ه ــه ب ــردد ک ــب گ کس
نقــش تعیین کننــده ای دارد. بــا اجــرای برنامــه علــوم اعصــاب 
ــردی  ــاذ رویک ــا اتخ ــان ب ــه معلم ــار می رود ک ــتی انتظ تربی

علــمی در عمــل تربیــتی، علاوه بــر شــناخت و آگاهی از 
مبــانی، اصــول، کاربردهــا و اصلاحــات علــوم اعصــاب تربیــتی 
ــران و درک و  ــناخت از فراگی ــتی، ش ــواد تربی ــای س ــه ارتق ب
ــا  ــب مهارت ه ــدی، کس ــای رش ــا و ویژگی ه آگاهی از فراینده
ــوب و  ــانی مطل ــاعی و هیج ــناختی، اجتم ــای ش و عملکرده
ارتقــای ســطح انگیــزش آن هــا از طریــق بهبــود خودکارآمــدی 
تربیــتی  فرایندهــای  در  ســازنده گرایانه  نگرش هــای  و 
ــاد و  ــر و قابل اعتم ــشی معتب ــب دان ــا کس ــد و ب ــت یابن دس
ــبی  ــانه های عص ــوزشی، افس ــتم آم ــترش آن در کل سیس گس
ــت  ــد تربی ــاری در فراین ــتفاده های تج ــه و سوءاس کاهشیافت
و آمــوزش بــه حداقــل برســد )84 ،52 ، 29 ، 28 ،11(.

بنابرایــن هــدف نهــایی آمــوزش علــوم اعصــاب تربیــتی بــرای 
معلمــان، بــر تدریــس متمرکــز می‌شــود نــه تحقیــق. مهــارت 
ــک پژوهشــگر لازم اســت، ممکــن اســت  ــرای ی ــه ب ــایی ک ه
ــس )55(.  ــد و بالعک ــد نباش ــم در کلاس درس مفی ــرای معل ب
ــه  ــه ای ک ــای توســعه حرف ــان، برنامه ه ــرای معلم ــن ب همچنی
در زمینــه باورهــا، ارزش هــا و نظریــه هــای موجــود در تربیت و 
آمــوزش باشــد، ســودمند تر خواهنــد بــود )49( برایــن اســاس، 
در برنامــه علــوم اعصــاب تربیــتی، ارائــه محتــوای آمــوزشی بــا 
ــه همــراه  ــج بهتــری را ب ــرد در تدریــس، نتای ــر کارب تمرکــز ب
خواهــد داشــت )55 ،53(. در پژوهــش هــایی کــه بــه آمــوزش 
ــعی از  ــه وسی ــه دامن ــد، ب ــه ان ــتی پرداخت ــوم اعصــاب تربی عل
محتــوا یــا اصــول، نظریه هــا، مفاهیــم و تعمیــم هــایی اشــاره 
شــده اســت کــه بــرای معلمــان حائــز اهمیــت بــوده و می تواند 
در عمــل تربیــتی مــورد توجــه قــرار گیــرد ) به عنــوان مثــال: 
11, 64, 85( کــه ترکیــبی از آن هــا در برنامــه فعــلی به‌عنــوان 
ــلی  ــوس اص ــت و رئ ــده اس ــنهاد ش ــوایی پیش ــوب محت چارچ
ــتی،  ــاب تربی ــوم اعص ــناسی عل ــانی و روش ش ــامل: مب آن ش
آناتــومی مغــز، حــواس و حرکــت، مغــز هیجــانی– اجتمــاعی، 
زبــان و ریاضیــات، حافظــه و یادگیــری، تفکــر و عملکردهــای 
اجــرایی، هوشیــاری، رشــد و انعطــاف پذیــری عصــبی اســت.

ــادی  ــد زی ــا ح ــه درسی ت ــر برنام ــر ه ــرای موث ــن اج همچنی
ــه فعالیــت هــای یادگیــری کــه در کلاس درس صــورت می  ب
ــه  ــرای ارائ گیــرد، بســتگی دارد )86(. راهبردهــای مختلــفی ب
محتــوا بــه فراگیــران در کلاس درس براســاس اهــداف آموزشی 
وجــود دارد کــه اگــر بــه درســتی مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد، 
موجــب ارتقــای یادگیــری و آمــوزش شــده و تغییــرات مطلوب 
را در فراگیــران بــه همــراه خواهد داشــت )87(. جهــت آموزش 
علــوم اعصــاب تربیــتی، در پژوهش‌هــای مختلــف، راهبردهــای 
ــا  ــنهاد ی ــوعی پیش ــری متن ــای یادگی ــت ه ــوزشی و فعالی آم
اســتفاده شــده اســت. در ایــن راســتا، در برنامــه علــوم اعصــاب 
پیشــنهادی، مــربی بــا تاکیــد بــر انســجام محتــوا و یادگیــری 
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ــه توضیحــات  ــه ارائ ــه ب ــداف برنام ــت اه ــنی دار، و در جه مع
ــوع  ــای متن ــک و مثال ه ــای کوچ ــن در گام ه ــح و روش صری
ــال: 41, 57(  ــوان مث ــه )به عن ــلی پرداخت ــای تکمی و تمرین ه
ــرای  ــشی ب ــای نمای ــو ه ــر و ویدئ ــولاژ، تصاوی ــدل و م و از م
تشــریح مغــز و اجــزای آن)به عنــوان مثــال: 73, 88( اســتفاده 
کــرده و بــر عمــق و درک یادگیرنــدگان می افزایــد. همچنیــن 
بــا آمــوزش تعامــلی، موضوعــات چالــش برانگیــز ماننــد 
ــم  ــاری از مفاهی ــای تج ــتفاده ه ــبی و سواس ــانه های عص افس
ــورت  ــه ص ــری ب ــوزش و یادگی ــه آم ــاب در زمین ــوم اعص عل
ــروهی و پرســش و پاســخ مطــرح شــده )84 ،74( و  بحــث گ
ــع  ــه رف ــران ب ــربی، فراگی ــا و نظــارت م ــا راهنمایی ه همــراه ب
بدفهمی هــا و توســعه دانــش خــود در ایــن زمینــه می پردازنــد 
و تلاش می شــود کــه بــه ابزارهــا و منابــع علــمی معتبــر 
ــه  ــه و تجرب ــا مطالع ــند و ب ــته باش ــتری داش ــترسی بیش دس
ــادام  ــدگان م ــه یادگیرن ــال: 57, 77( ب ــوان مث مســتقل )به عن
ــودن  ــت درگیرنم ــن جه ــوند )85(. بنابرای ــل ش ــر تبدی العم
ــری  ــات یادگی ــب تجربی ــری و کس ــر یادگی ــران در ام فراگی
عمیــق در آن هــا، در برنامــه فعــلی باتوجه بــه مبنــا قــرار 
دادن موقعیــت یادگیــری، پیشــنهاد شــده اســت کــه ترکیــبی 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــری م ــای یادگی ــا و راهبرده از فعالیت ه
ــواد و  ــتفاده از م ــه اس ــت ک ــقی اس ــن منط ــرد. همچنی گی
منابــع آمــوزشی مختلــف، مــکان اجــرای برنامــه و نقــش مــربی 
ــده در  ــهیل کنن ــری تس ــا رهب ــوری و ی ــو مح ــوان عض به عن
ــا  ــوا، فعالیت ه ــداف، محت ــا اه ــب ب ــوزش، متناس ــان آم جری
بــود. خواهــد  یادگیــری  موقعیــت  کلی،  صــورت  بــه  و 

ــاد  ــن ابع ــلی تری ــکی از اص ــوان ی ــان به عن ــرفی، معلم از ط
تعییــن کننــده در کلاس درس بــه طــور فزاینــده ای از طریــق 
ــد  ــرار می گیرن ــه ق ــورد توج ــه ای م ــعه حرف ــای توس برنامه ه
ــا حضــور در دوره هــای آمــوزشی و برنامه هــای  )3(. معلمــان ب
ــای خــود  ــارت، نگــرش و باوره ــش، مه ــه ای، دان توســعه حرف
ــا اعمــال آن در عملکــرد و تدریــس خــود در  را ارتقــا داده و ب
کلاس درس، موجــب پیشــرفت یادگیــری دانش آمــوزان خــود 
ــا  ــر ب ــال های اخی ــتا، در س ــن راس ــوند )41 ،40(. در ای می ش
ــه و ضمــن خدمــت معلمــان تلاش شــده اســت  آمــوزش اولی
کــه درک علــمی از یادگیــری بــر اســاس مفاهیــم علــوم 
ــد )48,  ــش یاب ــان افزای ــجو معلم ــان و دانش ــاب در معلم اعص
ــان  ــدی معلم ــوص گروه بن ــود، در خص ــن وج ــا ای 52-50(. ب
ــر  ــا، علاوه ب ــه آن ه ــتی ب ــاب تربی ــوم اعص ــوزش عل ــرای آم ب
شیــوع گســترده افســانه هــای عصــبی در بیــن معلمــان پیــش 
از خدمــت و ضمــن خدمــت در رشــته ها و پایه هــای مختلــف 
تحصیــلی و بــا ســطح تحــصیلات و موفقیــت در حرفــه 
معلــمی متفــاوت، پژوهش هــای قبــلی آمــوزش علــوم اعصــاب 
ــابی کــرده  ــرای گروه هــای متفــاوت معلمــان را ارزی تربیــتی ب
و نتایــج مثبــتی بــرای آن هــا گــزارش شــده اســت )به عنــوان 
مثــال:28, 29, 57, 72()100-76(. بنابرایــن، ایــن برنامــه 
ــا  ــرای معلمــان و هــم دانشــجو معلمــان ب پیشــنهادی، هــم ب

رـشـته ـهـای تحصـیـلی مختـلـف می‌تواـنـد قابل اـسـتفاده باـشـد.
ــد  ــان بای ــرای معلم ــوم اعصــاب ب ــوزش عل ــن، آم ــر ای علاوه ب
ــاه  ــه ای طــراحی شــود کــه حداکثــر تأثیــر را در کوت ــه گون ب
ــج  ــلی نتای ــات قب ــد )55(. مطالع ــته باش ــان داش ــن زم تری
ــدت  ــول م ــا ط ــایی ب ــرکت در برنامه ه ــس از ش ــتی را پ مثب
ــزارش  ــاله گ ــک دوره 3 س ــاعت در ی ــا 160 س ــه ت 90 دقیق
دســتورالعمل  هیــچ  کــه  حــالی  در   .)48،  78( کرده انــد 
تجویــزی در مــورد مــدت زمــان ایــده آل ایــن آمــوزش وجــود 
نــدارد، مطالعــات قبــلی نشــان می دهــد کــه حــتی کارگاه هــای 
ــان  ــرای معلم ــتی ب ــای مثب ــد مزای ــز می توان ــدت نی ــاه م کوت
ــوزشی  ــه آم ــر برنام ــال، ه ــن ح ــا ای ــد )55(. ب ــته باش داش
ــا منجــر  ــدازه کافی طــولانی باشــد ت ــه ان ــد ب ــه شــده بای ارائ
بــه تغییــر واقــعی شــود )46(. بنابرایــن، جهــت اجــرای 
ــت و  ــه موقعی ــوان باتوجه ب ــده، می ت ــن ش ــه تدوی ــن برنام ای
ــب  ــه را در قال ــا، برنام ــات موضوع ه ــر جزئی ــد ب ــزان تأکی می
ــرد. ــرا ک ــف اج ــدت مختل ــول م ــا ط ــوزشی ب ــای آم دوره ه

در نهایــت، جهــت اجتنــاب از حفــظ طــوطی وار مطالــب 
موضوع هــای  تجزیه وتحلیــل  توانــایی  بــه  دســتیابی  و 
شــده  مطــرح  اهــداف  بــه  دســتیابی  و  شــده  مطــرح 
ــده، از  ــن ش ــه تدوی ــن برنام ــود در ای ــه، پیشــنهاد می ش برنام
ــه  ــران ب ــب فراگی ــا ترغی ــردی ب ــنجش عملک ــای س روش ه
ــان شــده و  ــای بی ــر کاربســت موضوع ه ــد ب ــاز و تأکی تفکــر ب
ــابی  ــنجش و ارزشی ــرای س ــعی ب ــائل واق ــا مس ــاط آن ب ارتب
)85  ,74  ,29  ,28 )به ماننــد:  گــردد  اســتفاده  فراگیــران 

بااین وجــود، مطالعــه حاضــر محدودیت هــایی دارد کــه بایــد در 
نظــر گرفتــه شــود. باتوجه بــه جدیــد بــودن زمینــه پژوهــشی، 
ــات  ــروج مطالع ــای ورود و خ ــت وجو و معیاره ــکل جس پروت
ــوع  ــه تن ــایی شــد ک ــه شناس ــداد محــدودی مطالع ــه، تع اولی
ــه  ــک برنام ــن ی ــه درسی، تدوی ــف برنام ــاد مختل ــا در ابع آن ه
ــالات  ــن مق ــرار می داد. همچنی ــد ق ــورد تهدی ــجم را م منس
ــگران در مســلط  ــه دلیــل محدودیت هــای پژوهش ــه، ب اولی
بــودن بــه ســایر زبان هــا، تنهــا بــه مقــالات منتشــر شــده بــه 
زبــان انگلیــسی و فــارسی محــدود می شــد. علاوه بــر ایــن، عدم 
ــررسی  ــا ب ــه و تنه ــدادی مقال ــل تع ــن کام ــه مت ــترسی ب دس
مقــالاتی کــه به صــورت آنلایــن منتشــر شــده اند ممکــن 
اســت منجــر بــه توصیــف ناقــص وضعیــت فعــلی پژوهــش در 
ــود.  ــت آمده ش ــج به دس ــت نتای ــش جامعی ــه و کاه ــن زمین ای
باوجــود محدودیت هــای موجــود، پیشــنهاد می شــود کــه 
یافته هــای ایــن مطالعــه به عنــوان یــک برنامــه آمــوزشی 
ــان  ــه معلم ــرل شــده، در جامع ــداخلاتی کنت ــای م ــا طرح ه ب
قبــل و ضمــن خدمــت اجــرا گــردد و اثربخــشی آن بــر 
ــوزان  ــان و دانش آم ــرای معلم ــتی ب ــف تربی ــای مختل بازده ه
ــورت  ــن در ص ــردد. همچنی ــررسی گ ــا در کلاس درس ب آن ه
اثربخش بــودن مطلــوب ایــن برنامــه، پیشــنهاد می شــود 
ــمی  ــای رس ــتی در دوره ه ــاب تربی ــوم اعص ــه عل ــه برنام ک
ــود. ــده ش ــم گنجان ــای تربیت معل ــت و برنامه ه ــن خدم ضم
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