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 Introduction: Romantic breakups during university can disrupt emotion regulation, academic
 performance, and psychological well-being, highlighting the need for effective therapeutic
interventions. Accordingly, the present study aimed to compare the effectiveness of meta-
 cognitive therapy and logotherapy in improving emotion regulation among female students
with experience of romantic breakup. Materials and Methods: The present study was a qua-
 si-experimental research with a pretest–posttest and two-month follow-up design including a
control group. The statistical population consisted of female students of Islamic Azad Univer-
 sity, Tehran West Branch, during the academic year 2022–2023 (1402–1403). A total of 48
 participants were selected using purposive sampling and randomly assigned to three groups:
 meaning therapy experimental group (17 participants), metacognitive therapy experimental
 group (16 participants), and a control group (15 participants). The first experimental group
received eight 60-minute sessions of metacognitive therapy training, while the second exper-
 imental group received eight 90-minute sessions of meaning therapy training. The control
 group received no training. Data collection instruments included the Love Trauma Syndrome
Questionnaire developed by Ross (1999) and the Cognitive Emotion Regulation Question-
 naire developed by Garnefski et al. (2001). Data were analyzed using repeated measures
 analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post hoc tests. Results: Findings indicated
 that both logotherapy and metacognitive therapy significantly improved emotion regulation
 compared to the control group. Furthermore, metacognitive therapy demonstrated a greater
 effect on emotion regulation than logotherapy. Conclusion: The results suggest that both
 metacognitive therapy and logotherapy are effective in enhancing emotion regulation among
 female students experiencing romantic breakup, with metacognitive therapy showing superior
efficacy. These findings provide practical guidance for psychologists and university coun-
selors in selecting effective interventions to support students facing emotional challenges.s
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مقدمــه: تجربــه شکســت عاطــفی در دوران دانشــگاه می توانــد منجــر بــه اخــتلال در تنظیــم هیجــان، 
ــر  ــانی مؤث ــداخلات درم ــتفاده از م ــرورت اس ــود و ض ــناختي ش ــتی روانش ــلی و بهزیس ــرد تحصی عملک
ــناخت و  ــان فراش ــشی درم ــه اثربخ ــدف مقایس ــا ه ــر ب ــش حاض ــن رو، پژوه ــازد. ازای ــته می س را برجس
ــد.  ــام ش ــفی انج ــه شکســت عاط ــر دارای تجرب ــم هیجــان در دانشــجویان دخت ــر تنظی ــانی ب معنيدرم
مــواد و روش هــا: ایــن پژوهــش از نــوع نیمه آزمایــشی بــا طــرح پیش آزمــون– پس آزمــون و پیگیــری 
دوماهــه همــراه بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری شــامل دانشــجویان دختــر دانشــگاه آزاد اسلامی 
ــری  ــوه نمونه گی ــه شی ــر ب ــداد ۴۸ نف ــود. تع ــلی ۱۴۰۳–۱۴۰۲ ب ــال تحصی ــرب در س ــران غ ــد ته واح
هدفمنــد انتخــاب و به صــورت تصــادفی در ســه گــروه شــامل گــروه آزمایــشی معنيدرمــانی )۱۷ نفــر(، 
گــروه آزمایــشی درمــان فراشــناختی )۱۶ نفــر( و گــروه کنتــرل )۱۵ نفــر( گمــارده شــدند. گــروه آزمایشی 
ــه ۹۰  ــت جلس ــانی هش ــشی معنيدرم ــروه آزمای ــه ای و گ ــه ۶۰ دقیق ــت جلس ــناخت هش ــان فراش درم
دقیقــه ای آمــوزش دریافــت کردنــد و گــروه کنتــرل مداخلــه ای دریافــت نکــرد. ابزارهــای پژوهــش شــامل 
ــم شــناختی هیجــان گارنفســکی و  ــه عشــق راس )۱۹۹۹( و پرسشــنامه تنظی پرسشــنامه ســندرم ضرب
همــکاران بــود. داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر و آزمــون تعقیــبی بونفرونی 
ــناخت در  ــان فراش ــانی و درم ــه معني‎ درم ــر دو مداخل ــان داد ه ــج نش ــا: نتای ــدند. یافته ه ــل ش تحلی
مقایســه بــا گــروه کنتــرل موجــب بهبــود معنــي‎ دار تنظیــم هیجــان شــدند. همچنیــن، درمان فراشــناخت 
ــری:  ــان داد. نتیجه گی ــان نش ــم هیج ــود تنظی ــانی در بهب بـه معني‎درم سـبت ـ شـتری نـ خـشی بیـ اثربـ
یافتهـهـا ـحـاکی از آن اـسـت ـکـه ـهـر دو رویـکـرد درـمـان فراـشـناختی و معني‎درمــانی در ارتقــای تنظیــم 
ــا ایــن حــال درمــان فراشــناختی از  ــا تجربــه شکســت عاطــفی مؤثرنــد، ب هیجــان دانشــجویان دختــر ب
اثربخــشی بالاتــری برخــوردار اســت. ایــن نتایــج می توانــد راهنمــای عمــلی بــرای روانشناســان و مشــاوران 
دانشــگاهی در انتخــاب مــداخلات مؤثــر جهــت حمایــت از دانشــجویان بــا چالش هــای هیجــانی باشــد.

اطلاعات مقاله:
دریافت: 6 آبان 1404                               اصلاحيه: 28 آبان 1404                           پذیرش: 25 آذر 1404
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مقدمه
دورة جــوانی مرحلــه ای انتقــالی میــان نوجــوانی و بزرگ ســالی 
ــط  ــلی، شــغلی و رواب ــتی، تحصی ــرات هوی ــا تغیی ــه ب اســت ک
ــن دوره  ــقانه در ای ــط عاش ــود )1(. رواب ــراه می ش ــفی هم عاط
ــد  ــا می کنن ــفی ایف ــاعی و عاط ــد اجتم ــمی در رش ــش مه نق
ــقی  ــرانی تل ــداد بح ــک روی ــد ی ــفی1 می توان ــت عاط و شکس
ــایی  ــت پیامده ــن اس ــت هایی ممک ــن شکس ــود )2(. چنی ش
همچــون کاهــش بهزیســتی روانشــناختي، افزایــش افســردگی 
و اضطــراب، افــت عملکــرد تحصیــلی، کاهــش انگیــزه و حــتی 
اخــتلال در فراینــد شــکل گیری هویــت را در پی داشــته باشــند 
دانشــگاه های  مطالعــات  از  به دســت آمده  آمارهــای   .)3(
مختلــف کشــور نشــان می دهــد کــه تقریبــاًً ۴۰ تــا ۵۵ درصــد 
دانشــجویان، دســت کم یــک تجربــه ی شکســت عاطــفی 
جــدی در دوران تحصیــل خــود داشــته اند )4(. زنــان بــه دلیــل 
هزینه هــای بــالای انتخــاب جفــت نامناســب و ســرمایه گذاری 
ــه نشــانه های ناهماهنــگی  ــاروری، به طــور طبیــعی نســبت ب ب
ــاز  ــه آغ ــتری ب ــل بیش ــتند، تمای ــاس تر هس ــه حس در رابط
ــة  ــتعد تجرب ــر مس ــدایی، بیش ت ــس از ج ــد و پ ــدایی دارن ج
احساســات درونی شــده ای ماننــد غــم، گنــاه و تــرس هســتند؛ 
برون سازی شــده  هیجانــات  بیشــتر  مــردان  درحالی کــه 
.)5( می کننــد  تجربــه  را  حســادت  و  خشــم  همچــون 

ــانی  ــنی درد هیج ــری یع ــف بش ــن عواط ــکی از پیچیده تری ی
نــاشی از جــدایی و فقــدان عشــق منجــر بــه نشــانگان 
ــد  ــان می ده ــر نش ــات اخی ــود )6(. مطالع ــق می ش ــه عش ضرب
ــانی  ــای هیج ــرک واکنش ه ــقانه، مح ــه  عاش ــان رابط ــه پای ک
احســاس  و  اضطــراب  خشــم،  غــم،  همچــون  شــدیدی 
بی ارزشی اســت؛ واکنش هــایی کــه در صــورت ناکارآمــدی در 
ــه مشــکلات روانشــناختي  ــن اســت ب ــم هیجــان2، ممک تنظی
پایــدار ماننــد افســردگی و اضطــراب منجــر شــوند )7(. 
ــه  ــراد آگاهان تنظیــم هیجــانی فراینــدی اســت کــه طی آن اف
هیجان هــای خــود را تعدیــل می کننــد و بــه صــورت مناســب 
ــد  ــخ می دهن ــراف پاس ــط اط ــای محی ــه تقاضاه ــریع ب و س
ــه  ــای آگاهان ــامل فراینده ــان ش ــم هیج ــن تنظی )8(. همچنی
ــظ  ــا حف ــر ی ــت، تغیی ــرای مدیری ــه ب ــت ک ــه ای اس و ناآگاهان
ــه کار  ــز ب ــای چالش برانگی ــانی در موقعیت ه ــای هیج حالت ه
ــایی دانشــجویان را در  ــارت توان ــن مه ــد. شــکاف در ای می رون
ــد )9(.  ــا شکســت عاطــفی کاهــش می ده ــالم ب ســازگاری س
ــه  ــل پاســخ های هیجــانی، نه تنهــا ب ضعــف در کنتــرل و تعدی
ــود،  ــر می ش ــانی منج ــانی هیج ــتر پریش ــدت بیش ــداوم و ش ت
ــناختی  ــای ش ــری و تحریف ه ــخوار فک ــه ای از نش ــه چرخ بلک

را فعــال می کنــد کــه مانــع بازســازی معنــای رویــداد می شــود 
)11 ،10(. ایــن ناتــوانی در مدیریــت هیجــان، احتمــال توســل 
بــه راهبردهــای ناســازگارانه ای ماننــد شــروع زودهنــگام 
پیامدهــایی  و  می دهــد  افزایــش  را  جایگزیــن  رابطــه ی 
ــر سلامــت روان و کیفیــت روابــط آتی فــرد دارد  بلندمــدتی ب
ــن در  ــارت پایی ــرادی بامه ــد اف ــان می ده ــا نش )12(. یافته ه
ــری و  ــخوار فک ــداوم نش ــتعد ت ــتر مس ــان، بیش ــم هیج تنظی
ســرزنش خــود هســتند و دشــواری بیشــتری دریافتــن معنــا و 
ــد )14  ــان رابطــه دارن بازســازی روابــط اجتمــاعی پــس از پای
ــم  ــواری های تنظی ــه در دش ــررسی و مداخل ــن رو، ب ،13(. ازای
ــشی  ــت نق ــن اس ــر ممک ــجویان دخت ــان دانش ــان در می هیج
کلیــدی در پیشــگیری از پیامدهــای منــفی شکســت های 
ــد )2(. ــته باش ــان داش ــت روان آن ــفی و ارتقــای سلام عاط

در حــوزة شکســت عاطــفی در میــان دانشــجویان، مــداخلات 
ــوند:  ــدی می ش ــروه کلی طبقه بن ــه گ ــاًً در س ــن عمدت پیشی
ــنی  ــای مبت ــان، رویکرده ــم هیج ــای تنظی ــوزش مهارت ه آم
یــا بین فــردی  بــر ذهــن آگاهی و مشــاوره های حمایــتی 
کاهــش  در  هرچنــد  انجام شــده  پژوهش هــای   .)15،  16(
نشــانه های هیجــانی پــس از شکســت عاطــفی اثربخــش 
افــکار تمرکــز داشــته و  بــر محتــوای  بیشــتر  بوده انــد، 
فرآیندهــای فراشــناختیِِ مؤثــر بــر فعال ســازی، تــداوم و 
تشــدید آن هــا را نادیــده گرفته انــد )17(. در ایــن راســتا، 
ــت  ــای مثب ــا شناســایی و اصلاح باوره ــان فراشــناختی3 ب درم
ــز  ــکار و نی ــرل اف ــا کنت ــردن ی ــر ک ــاره ی فک ــفی درب و من
مداخلــه بــر ســندرم شــناختی– توجــهی، چرخــه ی ناکارآمــد 
هیجــانی را متوقــف ســاخته و زمــان بهبــود پــس از شکســت 
ــد  ــا تأکی ــان ب ــن درم ــد )18(. ای ــش می ده ــفی را کاه عاط
ــفی،  ــارتی من ــود نظ ــف خ ــه و تضعی ــززداییِِ توج ــر تمرک ب
ــادل  ــه تع ــاب آوری و بازگشــت ب ــش ت ــمی در افزای ــش مه نق
ــد )19(.  ــا می کن ــاکام ایف ــفی ن ــط عاط ــس از رواب ــانی پ هیج
ــش  ــه چال ــایی و ب ــا شناس ــن ب ــناختی همچنی ــان فراش درم
کشیــدن الگوهــای فکــری غیــر ســازگار کــه موجــب تعــارض 
ــت  ــه اصلاح باورهــای رابطــه ای و تقوی ــط می شــوند، ب در رواب
خــود متمایزســازی کمــک می کنــد. پرداختــن بــه ایــن 
فرآیندهــای شــناختیِِ بنیــادی، بــه بهبــود ارتباطــات، تنظیــم 
هیجــانی و ارتقــای پویــایی روابــط بین فــردی منجــر می شــود 
ــت  ــه عل ــد ب ــان فراشــناختی می‎توان ــر درم ــن اث )20(. همچنی
کاهــش در نشــخوار فکــری و باورهــای فراشــناختی مثبــت و 
منــفی باشــد )21(. یافته هــای پژوهــشی نشــان می دهــد کــه 
ــواری های  ــخیصی، دش ــان فراتش ــناختی و درم ــان فراش درم

1 Romantic breakup
2 Emotion regulation
3 Metacognitive therapy
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تنظیــم هیجــان را به طــور معنــيداري کاهــش می دهنــد 
ــان  ــه درم ــت ک ــاکی از آن اس ــواهد ح ــن، ش )22(. همچنی
ــجویان  ــانی دانش ــویی هیج ــود خودنظم ج ــناختی در بهب فراش
افزایــش تنظیــم شــناختی هیجــان در زنــان  مضط�ـرب، 
ــازگاری  ــد س ــهیل فراین ــویی و تس ــت زناش ــردة خیان تجربه ک
ثـر اـسـت )23-25(. ـپـس از شکـسـت عاـطـفی در زوجـیـن مؤـ

ــاد  ــه ابع ــه ب ــش از آن ک ــته بی ــای گذش ــویی، پژوهش ه از س
هویــتی و معناجویانــة شکســت عاطــفی بپردازنــد، بــر تعدیــل 
نشــانه های هیجــانی و آمــوزش راهبردهــای مقابلــه ای تمرکــز 
بازتعریــف  دشــواری های  و  معنــایی  خلأ  از  و  داشــته اند 
ــن  ــد )26(. در ای ــت کرده ان ــان رابطــه غفل ــس از پای ــت پ هوی
میــان، معنادرمــانی4 بــا محــور قــرار دادن کشــف یــا بازســازی 
ــا  ــاند ت ــاری می رس ــرد ی ــه ف ــخصی، ب ــای ش ــا و ارزش ه معن
ــدی  ــداف جدی ــازد و اه ــود بس ــدگی خ ــازه ای از زن ــت ت روای
بــرای آینــده تعریــف کنــد؛ فراینــدی کــه بازگشــت تدریــجی 
انســجام هویــتی و افزایــش تــاب آوری روانشــناختي را تســهیل 
ــژه در  ــرد، به وی ــن رویک ــور ای ــت معنا مح نـد )27(. ماهی می کـ
میــان دانشــجویان جــوان کــه در مرحلــة شــکل گیری هویــت 
قــرار دارنــد، به عنــوان مکمــل درمان هــای هیجان محــور 
عمــل کــرده و می توانــد فراینــد بهبــود پــس از شکســت 
ــازی  ــت بازس ــه، فرص ــن مداخل ــازد. ای ــل س ــفی را کام عاط
ــم  ــدت را فراه ــزش بلندم ــای انگی ــت پســارابطه ای و ارتق هوی
ــانی روشی  ــد معنادرم ــا نشــان می ده می آورد )28(. پژوهش ه
کارآم�ـد ب�ـرای بهب�ـود تنظی�ـم هیج�ـانی در زن�ـان متأه�ـل، 
ــای  ــش راهبرده ــز افزای ــق و نی ــة عش ــانگان ضرب ــش نش کاه
ــناختی  ــم ش ــازگار تنظی ــای ناس ــش راهبرده ــازگار و کاه س
هیجــان در دانشــجویان دختــرِِ دارای تجربــه ی شکســت 
عاطــفی اســت )30-29(. همچنیــن، شــواهد حــاکی از آن 
ــت  ــود کلی سلام ــه بهب ــر ب ــرد منج ــن رویک ــه ای ــت ک اس
روان دانشــجویان دختــرِِ تجربه کــرده ی شکســت عاطــفی 
و تقویــت تنظیــم شــناختی هیجــان می شــود )31-32(.

شکســت عاطــفی ازجملــه رویدادهــای پرتنــش زنــدگی اســت 
ــاد  ــای روانی، ایج ــب در فراینده ــه آسی ــت ب ــن اس ــه ممک ک
آشــفتگی هیجــانی و افــت کارکردهــای شــناختی- هیجــانی در 
دختــران بینجامــد. فشــارها و تنش هــای نــاشی از ایــن تجربــه 
غالبــاًً موجــب افزایــش پریشــانی روانشــناختي، کاهــش تحمــل 
ــو،  ــود. از یک س ــان می ش ــمی هیج ــروز بدتنظی ــاکامی و ب ن
درمــان فراشــناختی بــا تأکیــد بــر ترمیــم الگوهــای ناکارآمــد 
شــناختی و اصلاح باورهــای فراشــناختی، بــه دختــران کمــک 
بــه  نســبت  ســازنده تر  و  واقع بینانه تــر  نگــرشی  می کنــد 
خــود و تجربــة عاطــفی گذشــته پیــدا کننــد. از ســویی دیگــر، 
ــه  ــل موردتوج ــن دلی ــز بدی ــانی نی ــروهی معنادرم ــوزش گ آم
ــا، کشــف  ــر بازســازی معن ــه محــور آن ب ــه اســت ک قرارگرفت
ارزش هــای شــخصی و یافتــن هــدفی تــازه در زنــدگی اســت. از 
منظــر شــناختی، دختــران پــس از شکســت عاطــفی به دلیــل 

احســاس  و  هویــتی  ســردرگمی  از دســت دادن،  تجربــه ی 
ــانی  ــرای معنادرم ــوند. اج ــایی می ش ــار خلأ معن ــوچی، دچ پ
بــه آنــان کمــک می کنــد دریابنــد کــه زنــدگی واجــد معــانی 
متکثــر اســت و افــراد می تواننــد معنــای جدیــدی بــرای 
ــشی  ــة اثربخ ــال، مقایس ــد. بااین ح ــق کنن ــود خل ــتن خ زیس
درمــان فراشــناختی و معنادرمــانی در ایــن گــروه ازنظــر علــمی 
کمتــر موردتوجــه قرارگرفتــه اســت؛ درحالی کــه بــررسی 
ــان  ــایی درم ــور شناس ــف، به‌منظ ــداخلات مختل ــه ای م مقایس
ــای  ــکی از اولویت ه ــه ی ــر، ب ــر و اقتصادی ت ــر، مؤثرت کارآمدت
ــود  ــت. وج ــده اس ــن تبدیل ش ــناسی نوی ــشی در روان ش پژوه
ــد در  ــواهد می توان ــر ش ــنی ب ــب و مبت ــانی مناس ــة درم برنام
ــران  ــدگی دخت ــت زن ــود کیفی ــم هیجــان و بهب ــای تنظی ارتق
دارای تجربــة شکســت عاطــفی نقــش بســزایی داشــته باشــد. 
بــر ایــن اســاس، پژوهــش حاضــر باهــدف مقایســه ی اثربخــشی 
ــانی در  ــم هیج ــر تنظی ــانی ب ــناختی و معنادرم ــان فراش درم
دختــران دانشــجوی دارای تجربــة شکســت عاطفی انجام شــد.

مواد و روش ها
روش پژوهش

ــردی و ازنظــر ماهیــت و  پژوهــش حاضــر ازنظــر هــدف، کارب
ــون و  ــون– پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــبه آزمایشی ب روش، ش
پیگیــری دوماهــه بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــة آماری شــامل 
کلیــة دانشــجویان دختــر دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد تهــران 
ــکی از مقاطــع کارشــناسی، کارشــناسی  ــه در ی ــود ک غــرب ب
ارشــد یــا دکتــری در ســال تحصیــلی ۱۴۰۳–۱۴۰۲ مشــغول 
بــه تحصیــل بــوده و در پاســخ بــه فراخــوان پژوهشــگر بــرای 
ــد. روش  ــادگی کــرده بودن ــان، اعلام آم حضــور در طــرح درم
ــدا ۲۰۰  ــد. در ابت ــام ش ــد انج ــورت هدفمن ــری به ص نمونه گی
نفــر از دختــران دارای تجربــة شکســت عاطــفی و واجــد 
شــرایط اولیــه از طریــق فراخــوان و مصاحبــة مقدمــاتی 
ــانگان  ــة نش ــه در سیاه ــرادی ک ــپس، اف ــدند. س ــاب ش انتخ
عشــقِِ راس5 )33(، نمــره ای بیــش از ۲۰ کســب کــرده بودنــد، 
ــن  ــرای تعیی ــدند. ب ــش ش ــایی وارد پژوه ــة نه ــوان نمون به عن
ــا  ــد. ب ــتفاده گردی ــزار  G Power اس ــه از نرم اف ــم نمون حج
در نظــر گرفتــن در نظــر گرفتــن آلفــای 0/05 و ســطح 
ــر 0/50،  ــدازه اث ــا 0/80 و ان ــر ب ــون براب ــوان آزم ــول ت قابل قب
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــد. ب ــت آم ــروه به دس ــر گ ــر در ه 15 نف
ــروه و درمجمــوع  ــر گ ــر در ه ــه، ۱۷ نف ــزش نمون ــال ری احتم
۵۱ نف��ر ب�ـر پای��ة ملاک هــای ورود و خــروج انتخــاب شــدند. 
ــا  ــد از دامنــة ســنی بیــن ۱۸ ت ــارت بودن ملاک هــای ورود عب
40 ســال، داشــتن رابطــه ی عاشــقانه ای کــه حداقــل ســه مــاه 
بــه طــول انجامیــده باشــد، ســپری شــدن حداقــل یــک مــاه و 
حداکثــر ســه مــاه از پایــان رابطــه، کســب نمــرة حداقــل ۲۰ 
در پرسشــنامة ضربــة عشــق راس، نداشــتن ســابقة ســوءمصرف 
ــة  ــة رضایت نام ــردان، ارائ ــای روان گ ــا داروه ــکل ی ــواد، ال م

4 Logotherapy
5 Rosse
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ــانی  ــات گروه درم ــرکت در جلس ــرای ش ــبی ب ــه و کت آگاهان
ــداف پژوهــش  ــارة اه ــه. توضیحــات لازم درب ــان مطالع ــا پای ت
ارائــه  شــرکت کنندگان  بــه  رضایت نامــه  اخــذ  از  پیــش 
ــراف  ــود: انص ــر ب ــوارد زی ــامل م ــروج ش ــای خ ــد. ملاک ه ش
از ادامــة همــکاری یــا امتنــاع از تکمیــل پرسشــنامه ها، 
یــا  روانشــناختي  درمان هــای  حیــن  در  داشــتن  قــرار 
فراینــد  در  جلســه  دو  از  بیــش  غیبــت  خــاص،  دارویی 
هـش هـای پژوـ یـل ابزارـ قـتی در تکمـ یـا بی دـ قـص ـ مـان، نـ درـ
IR.IAU. بــراي انجــام پژوهــش، ابتــدا کــد اخلاق بــه شــماره

TNB.REC.1404.048 از کمیتــه اخلاق پژوهــش دانشــگاه 
آزاد اسلامی واحــد تهــران غــرب اخــذ گردیــد. بعــد از انجــام 
ــت  ــانگان شکس هماهن��گی و کس��ب مج��وز، پرسش��نامه نش
عش�ـق راس میــان دانشــجویان دختــر مقاطــع مختلف دانشــگاه 
ــکل  ــل مش ــت ح ــه جه ــرب )ک ــران غ ــد ته آزاد اسلامی واح
ــان  ــرح درم ــت حضــور در ط ــق جه ــوان محق ــه فراخ ــود ب خ
ــرادی  ــد )33(. اف ــش گردی ــد( پخ ــرده بودن ــادگی ک اعلام آم
ک��ه در پرسش�نامه نش��انگان شکس�ـت عش�ـق راس نمــره بــالای 
ــدند  ــاب ش ــه انتخ ــه اولی ــوان نمون ــد به عن ــب کردن 20 کس
ــل  ــه تحم ــوط ب ــنامه های مرب ــد، پرسش ــة بع )33(. در مرحل
ــاکامی میــان دانشــجویان منتخــب توزیــع شــد. درمجمــوع،  ن
ــد  ــری هدفمن ــه روش نمونه گی ــرکت کنندگان ب ــر از ش ۵۱ نف
ــه، در فراینــد  انتخاب شــده و پــس از اخــذ رضایت نامــة آگاهان
ــورت  ــراد به ص ــپس اف ــد. س ــرکت کردن ــش ش ــرای پژوه اج
ــان  ــش اول )درم ــروه آزمای ــامل گ ــروه ش ــه گ تصــادفی در س
فراشــناختی؛ ۱۷ نفــر(، گــروه آزمایــش دوم )معنادرمــانی؛ 
۱۷ نفــر( و گــروه کنتــرل )۱۷ نفــر( جایگزیــن شــدند. 
در نخســتین جلســه، رونــد کلی پژوهــش شــامل اهــداف 
ــوه ی  ــات، نح ــور در جلس ــد حض ــدی، فوای ــه، زمان بن مطالع
ــرای  ــل ب ــگی انصــراف در صــورت تمای اجــرای طــرح و چگون
شــرکت کنندگان تشــریح شــد. پــس ازآن، پرسشــنامه های 
پژوهــش در اختیــار آنــان قــرار گرفــت و توضیحــات لازم 
ــن جهــت  ــد. همچنی ــه گردی ــاره ی نحــوة پاســخ گویی ارائ درب
ــبی در  ــة کت ــرم رضایت نام ــش، ف ــول اخلاق پژوه ــت اص رعای
اختیــار شــرکت کنندگان قــرار داده شــد کــه در آن هــدف کلی 
ــح  ــخصی توضی ــات ش ــگی اطلاع ــن محرمان ــش و تضمی پژوه

ــه شــرکت کنندگان اطمینــان داده شــد کــه  ــود. ب داده شــده ب
هیچ گونــه سوءاســتفاده ی فــردی یــا افشــای هویــت در رونــد 
اجــرا وجــود نخواهــد داشــت. در ادامــه، مداخله هــا بــر اســاس 
ــش اول در هشــت  ــروه آزمای ــدند: گ ــرا ش ــش اج ــرح پژوه ط
جلســة آمــوزشی ۶۰ دقیقــه ای تحــت درمــان فراشــناختی قرار 
گرفــت. گــروه آزمایــش دوم در هشــت جلســه ی آمــوزشی ۹۰ 
ــر دو  ــرد. ه ــت ک ــانی را دریاف ــه ی معنادرم ــه ای مداخل دقیق
مداخلــه به صــورت گــروهی و بــا حضــور آزمودنی هــا در 
ــان هــر جلســه، تکالیــف  محــل دانشــگاه اجــرا شــدند. در پای
خانــگی مرتبــط بــا محتــوای جلســه بــه شــرکت کنندگان ارائــه 
گردیــد و در ابتــدای جلســة بعــد، مــرور و تمریــن فنون جلســة 
پیشیــن انجــام شــد. به منظــور بــررسی تــداوم اثــر مــداخلات، 
دو مــاه پــس از پایــان جلســات درمــانی، مجــدداًً از آزمودنی هــا 
ــه ی  ــد )مرحل ــل کنن ــا پرسشــنامه ها را تکمی خواســته شــد ت
ــه  ــرل هیچ گون ــروه کنت ــدت، گ ــن م ــول ای ــری(. در ط پیگی
بــررسی  از  پــس  درنهایــت،  نکــرد.  دریافــت  مداخلــه ای 
ــاشی  ــص ن ــوارد ناق ــذف م ــده و ح ــنامه های تکمیل ش پرسش
از ریــزش نمونــه، داده هــای مربــوط بــه ۴۸ نفــر مــورد تحلیــل 
نهــایی قــرار گرفتنــد؛ شــامل ۱۵ نفــر در گــروه کنتــرل، ۱۷ نفر 
در گــروه درمــان فراشــناختی، و ۱۶ نفــر در گــروه معنادرمــانی. 
ــا   ــس ب ــز واریان ــاس آنالی ــر اس ــده ب ــای جمع آوری ش داده ه
ــا اســتفاده  ــبی بنفــرونی6 ب اندازه گیــری مکــرر و آزمــون تعقی
شــدند.  تجزیه وتحلیــل   27 نســخه    SPSS نرم افــزار  از 
شـد تـه ـ ظـر گرفـ ــا 0/05 در نـ ــنی داري در آزمون ه ــطح مع س

مداخله درمانی
ولــز7  درمــان  پروتــکل  اســاس  بــر  فراشــناخت  درمــان 
جلســه ای   8 درمــان  یــک  ایــن   .)34( شــد  اســتفاده 
بــه مــدت 60 دقیقــه  و  به صــورت هفتــگی  اســت کــه 
فراشــناخت  درمــان  از  مختصــری  شــرح  ش��د.  برگ��زار 
مورداســتفاده در پژوهــش در جــدول 1 ارائهــشده اــست

ــه ای  ــه ای )هفت ــه 90 دقیق ــانی در 8 جلس ــکل معنادرم پروت
همــکاران  و  شــولنبرگ8  درمــانی  جلســات  از  جلســه(   1
اقتبــاس شــد )35(. شــرح مختصــری از پروتــکل معنادرمــانی 
مورداســتفاده در پژوهــش در جــدول 2 ارائهــشده اــست

جدول 1- شرح جلسات درمان فراشناخت

6 Bonferroni
7 Wells
8 Schulenberg
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ابزار پژوهش
ــت  ــانگان شکس ــنامة نش ــق9: پرسش ــه عش ــنامه ضرب پرسش
ــز  ــق راس نی ــة عش ــنامة ضرب ــوان پرسش ــا عن ــه ب ــفی ک عاط
ــرای ســنجش شــدت  شــناخته می شــود، توســط راس )33( ب
ضربــة عشــق تدوین شــده اســت. ایــن ابــزار از ده مــادة 
ــر اســاس  ــه ای تشکیل شــده اســت و پاســخ دهنده ب چهارگزین
تجربــة شــخصی خــود از ضربــة عشــقی، مناســب ترین گزینــه 
ــای  ــنامه، گزینه ه ــذاری پرسش ــد. در نمره گ ــاب می کن را انتخ
ــا  ــد. تنه ــاز می گیرن ــر امتی ــا صف ــب از ۳ ت ــؤال به ترتی ــر س ه
ــذاری  ــوس نمره گ ــورت معک ــماره ی ۱ و ۲ به ص ــؤال های ش س
ــوان  ــا به عن ــع کل نمره ه ــازدهی، جم ــس از امتی ــوند. پ می ش
ــة عشــق در نظــر گرفتــه  شــاخص کلی شــدت نشــانگان ضرب
می شــود. ایــن پرسشــنامه ارزیــابی جامــعی از میــزان آشــفتگی 
جســمی، هیجــانی، شــناختی و رفتــاری فــرد فراهــم می ســازد. 
ــر آن ۳۰  ــر و حداکث ــنامه صف ــن پرسش ــره در ای ــل نم حداق
اســت؛ نمــرة بالاتــر بیانگــر شــدت بیشــتر ضربــة عشــق اســت. 
نقطــة بــرش پرسشــنامه برابــر بــا نمــرة ۲۰ می باشــد. بنابرایــن، 
نمــرة ۲۰ تــا ۳۰ نشــان دهندة تجربــة جــدی و شــدیدِِ نشــانگان 
ضربــة عشــق اســت، نمــرة ۱۰ تــا ۱۹ بیانگــر وجــود نشــانگان 
ــا ۱۰  ــرة ۰ ت ــت، نم ــر اس ــط و قابل تحمل ت ــطح متوس در س
ــطح  ــق در س ــة عش ــانگان ضرب ــه نش ــت ک ــاکی از آن اس ح

قابل کنتــرل و تهدیدناپذیــر بــرای زنــدگی روزمــره قــرار دارد. 
راس در بــررسی خــود، ضریــب آلفــای کرونبــاخ ۰/۸۱ را بــرای 
ــوایی  ــرده و روایی صــوری و محت ــزارش ک ــن پرسشــنامه گ ای
آن را تأییــد کــرده اســت )33(. همچنیــن در پژوهــش دهقــانی 
)36(، ضریــب همســانی درونی ۰/۸۱ و پایــایی بازآزمــایی 
ــایی  ــز پای ــر نی ــش حاض ــت. در پژوه ــت آمده اس ۰/۸۳ به دس
پرسشــنامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ ۰/۸۴ 
ــت. ــزار اس ــوب اب ــایی مطل ــانگر پای ــه نش ــد ک ــرآورد گردی ب

پرسشــنامه تنظیــم شــناختی هیجــان10 : مقیــاس ســبک های 
تنظیــم هیجــان توســط گرانفســکی، کریــج و اســپینهون11 در 
ســال 2001 طــراحی شــد. پرسشــنامهای چندبعــدی کــه یــک 
ــت و دارای  ــاده اس ــوده و دارای 36 م ــزارشی ب ــود گ ــزار خ اب
ــاس  ــد )37(. مقی ــودکان میباش ــالان و ک ــژه بزرگس ــرم وی ف
ــم شــناختی  ــت تنظی تنظیمــات شــناختی- هیجــانی، دو حال
ــؤالات  ــزی )س ــدد/ برنامه ری ــت مج ــز مثب ــت: 1- تمرک مثب
ارزیــابی   -2  ،)13-14-15-16-17-18-19-20-21-22
مثبــت/ دیــدگاه وسیعتــر )ســؤالات 15-23-24-25-26-27( 
و تنظیــم شــناختی منــفی: 1- ســرزنش خــود )ســؤالات 2-1-

4(، 2- ســرزنش دیگــران )ســؤالات 34-35-36(، 3- نشــخوار 
ــردن  ــز ک ــؤالات 3-9-10-11-12(، 4-  فاجعه آمی ــری )س فک
ــرش )ســؤالات 7-6-5- )ســؤالات 29-30-31-32( و 5- پذی

جدول 2- شرح جلسات معنيدرمانی

9 Love Trauma Inventory
10 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ)
11 Garnefski, Kraaij & Spinhoven
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ــته  ــرد خواس ــنامه از ف ــن پرسش ــد. در ای ــابی میکن 8( را ارزی
میشــود تــا واکنــش خــود را در مواجــه بــا تجــارب تهدیدآمیــز 
و رویدادهــای استرســزای زنــدگی کــه به تــازگی تجربــه کــرده 
اســت را به وسیلــه پاســخ بــه 5 پرســش، کــه اســتراتژی 
کنتــرل و تنظیــم هیجــان را ارزیــابی میکنــد، مشــخص 
ــرت و  ــف لیک ــاس طی ــنامه براس ــذاری پرسش ــد. نمره گ نمای
به صــورت؛ هرگــز )1(، به نــدرت )2(، بــرخی اوقــات )3(، 
اغلــب اوقــات )4(، همیشــه )5( اســت. گرانفســکی و همــکاران 
ــن  ــرای خــرده مقیاســهای ای ــاخ ب ــب آلفــای کرونب )37( ضری
ــا 0/81 و روايــي محتوايــي را  پرسشــنامه را در دامنــه 0/71 ت
ــای  ــرده مقیاس ه ــراي خ ــدال ب ــق کن ــب تواف ــاس ضراي براس
ــخه  ــد. نس ــزارش کرده ان ــا 0/87 گ ــن 0/73 ت ــنامه بي پرسش
فارســي پرسشــنامه تنظيــم شـــناختي هيجــان در ايــران 
ــات  ــه خصوصی ــت ک ــده اس ــي ش ــنی اعتبارياب ــط حس توس
ــایی  ــه و پای ــه قرارگرفت ــاس موردمطالع ــن مقی روان ســنجی ای
)ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/68 تــا 0/82( و روایی آن مطلــوب 
ــتی و  ــش نعم ــن در پژوه ــت )38( . همچنی ــده اسـ گزارش ش

همــکاران، آلفــای کرونبــاخ بــرای راهبردهــای مثبــت تنظیــم 
ــان  ــم هیج ــفی تنظی ــای من ــرای راهبرده ــان 0/80 و ب هیج
ــاخ  ــای کرونب ــر آلف ــش حاض ــت آم��د. در پژوه ــه دس 0/82 ب
بــرای راهبردهــای مثبــت تنظیــم هیجــان 0/82 و بــرای 
راهبردهــای منــفی تنظیــم هیجان 0/84  به دســت آم�ـد )39(.

یافته ها
ــه  ــر در س ــجویان دخت ــر از دانش ــر 48 نف ــش حاض در پژوه
گــروه آزمایــش معنادرمــانی )17 نفــر(، آزمایــش فراشــناخت 
)16 نفــر( و کنتــرل )15 نفــر( بــا میانگیــن ســنی بــه ترتیــب 
بــازه  در   25/53±4/02 و   27/06±5/51  ،  25/71±4/59
ــتر  ــن بیش رکت کردن�ـد. همچنی ــا 40 س��ال شـ� ــنی 18 ت س
ــناسی  ــع کارش ــال، مقط ــا 25 س ــنی 18 ت ــازه س ــراد در ب اف
ازنظــر  گروه هــا  بــودن  همگــن  بــررسی  بــرای  بودنــد. 
ــذور  ــون مج ــده از آزم ــناختی بیان ش ــای جمعیت ش ویژگی ه
ــاره  ــنی داری آم ــدم مع ــه ع ــه ب ــا توج ــد. ب ــتفاده ش کای اس
ــای  ــن متغیره ــه بی ــود ک ــه می ش ــه گرفت ــت آمده نتیج به دس
.)P<0/05( ــدارد ــود ن ــاوتی وج ــا تف ــناختی گروه ه جمعیت ش

جدول 3- میانگین، انحراف معیار و آماره شاپیرو- ویک متغیر تنظیم هیجان
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ــه میانگیــن و انحــراف  ــوط ب ــار توصیــفی مرب در جــدول 3 آم
معیــار نمــرات تنظیــم هیجــانی بــه تفکیــک بــرای افــراد گــروه 
کنتــرل و گروه هــای آزمایــش و در ســه مرحلــه پیش آزمــون، 
پس آزمــون و پیگیــری نشــان داده شــد. همان طــور کــه 
ــرات در  ــن نم ــرل میانگی ــروه کنت ــردد در گ ــه می گ ملاحظ
پیش آزمــون نســبت بــه مرحلــه پس آزمــون تغییــر چنــدانی را 
نشــان نمی دهــد. ولی در گروه هــای آزمایــش، شــاهد کاهــش 
ــرات  ــفی هیج��ان و افزای�ـش نم نم��رات تنظی��م ش��ناختی من
تنظیــم ش��ناختی مثب��ت هیــجان در مرحلــه پس آزمــون 
ــن  ــنی داری ای ــه مع ــتیم. البت ــون هس ــه پیش آزم ــبت ب نس
ــه در  ــتنباطی دارد ک ــاری اس ــل آم ــه تحلی ــاز ب ــا نی تفاوت ه
ادامــه موردبــررسی قــرار می گیــرد. همچنیــن آمــاره شــاپیرو- 
ویلــک گروه هــای آزمایــش و کنتــرل در مراحــل پیش آزمــون، 
ــت.  ــيدار نیس ــانی معن ــم هیج ــری تنظی ــون و پیگی پس آزم
ــون،  ــانی در پیش آزم ــم هیج ــر تنظی ــع متغی ــن توزی بنابرای
)P<0/05( اســت  طبيعــي  پیگیــری  و  پس آزمــون 

به منظــور مقایســه اثربخــشی درمــان فراشــناخت و معنادرمــانی 
ــت  ــه شکس ــجو باتجرب ــران دانش ــان در دخت ــم هیج ــر تنظی ب
ــرر  ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــفی از آزم عاط
و آزمــون تعقیــبی بنفــرونی اســتفاده شــد. نتایــج مربــوط بــه 
اجــرای ایــن آزمون هــا بــه همــراه پیش فرض هــای آن در 
ادامـ�ه ارائهش��ده اس��ت. ب��ا توج��ه ب�ـه نتای��ج آزم��ون شــاپیرو- 
 .)P<0/05( ــند ــي می باش ــش طبيع ــای پژوه ویل�ـک متغیره
آزمـ�ون لوـیـن بــرای بــررسی همگــنی واریانــس بیــن گروه هــا 
ــيدار نمی باشــد.  ــون لوی�ـن معن اـجـرا و نتای��ج نش��ان داد آزم
ــر همگــنی واریانــس متغیرهــا  ازای��ن رو فــرض صفــر مبــنی ب
ــنی  ــرض همگ ــررسی ف ــراي ب ــرد. ب ــرار می گی ــد ق ــورد تأیی م
واریانــس كوواریانــس از آزمــون كرویــت اســتفاده گردیــد؛ بــا 

توجــه بــه نتایــج آزمــون موخــلی، فــرض كرویــت بــرای متغیــر 
ــاره  ــرد )0/91=آم ــان را رد نك ــفی هیج ــناختی من ــم ش تنظی
موچــلی، P=0/137(. چــون آزمــون موخلی در ارتبــاط با متغیر 
تنظیــم شــناختی منــفی هیجــان معــنی‌دار نشــده اســت، بایــد 
از ســطح معنــيداري کرویــت بــراي آزمــون فرضيــه اســتفاده 
كــرد. همچنیــن نتایــج آزمــون موخ�ـلی ف�رض كرویــت متغیــر 
ــاره  ــرد )0/65=آم تنظی��م ش��ناختی مثب��ت هیج�ـان را رد ك
موچــلی، P=0/001(. بنابرایــن چــون آزمــون موخلی معــنی دار 
شــده اســت، لــذا در ارتبــاط بــا متغیــر تنظیــم شــناختی مثبت 
ــاوس  ــن ه ــون گری ــيداري آزم ــطح معن ــد از س ــان بای هیج
ــدول 4  ــرد. در ج ــتفاده ك ــه اس ــون فرضي ــراي آزم ــزر ب گي
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس تکــرار مکــرر ارائه شــده اســت.

ــا اندازه گیــری مکــرر  در جــدول 4، نتایــج تحلیــل واریانــس ب
ــون،  ــل پیش آزم ــروهی )مراح ــرات درون گ ــررسی اث ــرای ب ب
ــان فراشــناخت و  ــروهی )درم ــری( و بین گ ــون و پیگی پس آزم
معنادرمــانی( بــر مؤلفه هــای تنظیــم هیجــان ارائه شــده اســت. 
همان طــور کــه مشــاهده می شــود، در متغیــر تنظیــم شــناختی 
ــون،  ــر مراحــل زمان بنــدی شــده )پیش آزم ــفی هیجــان اث من
ــن  ــت )P>0/001( .ای ــيدار اس ــری( معن ــون و پیگی پس آزم
یافتــه نشــان می دهــد کــه هــر دو مداخلــه توانســته اند ســطح 
ــل  ــور قاب ــرکت کنندگان به ط ــفی را در ش ــان من ــم هیج تنظی
ــان*  ــل زم ــر تعام ــدازه اث ــدار ان ــد. مق ــش دهن ــهی کاه توج
تغییــرات  ایــن  زیــاد  قــدرت  0/496نشــان دهنده  گــروه 
از تغییــرات در  اســت؛ به طوری کــه حــدود 49/6 درصــد 
ــه  ــال مداخل ــاشی از اعم ــان ن ــفی هیج ــناختی من ــم ش تنظی
ــد کــه  ــانی بــوده اســت. ایــن موضــوع نشــان می ده درم
ــفی و  ــای من ــش هیجان ه ــانی در کاه ــرد درم ــر دو رویک ه

جدول 4- نتایج آزمون تحلیل واریانس تکرار مکرر برای بررسی اثرات بین گروهی و درون گروهی در متغیر تنظیم هیجان
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ــد. ــش بوده ان ــفی اثربخ ــت عاط ــراد دارای شکس ــد اف ناکارآم
همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه در متغیــر تنظیــم شــناختی 
مثبــت هیجــان نیــز بیــن ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمون 
و پیگیــری تفــاوت معنــيدار وجــود دارد)P>0/001(. این یافته 
ــيدار  ــش معن ــب افزای ــا موج ــه مداخله ه ــت ک ــر آن اس بیانگ
راهبردهــای تنظیــم هیجــان مثبــت در شــرکت کنندگان 
شــده اند. انــدازه اثــر تعامــل زمــان* گــروه  0/609 نیــز نشــان 
می دهــد کــه ایــن تغییــرات از قــدرت بسیــار بــالایی برخــوردار 
ــم هیجــان  ــرات در تنظی ــوده و حــدود 60/9 درصــد از تغیی ب
مثبــت، تحــت تأثیــر مــداخلات درمــانی قــرار گرفتــه اســت. 
در جــدول 5 نتایــج آزمــون بونفــرونی بــرای بــررسی مقایســه 
درمان هــا بــر متغیــر تنظیــم هیجــان گــزارش گردیــده اســت.

ــة  ــه گان ــل س ــان مراح ــاوت می ــر تف ــررسی دقیق ت ــرای ب ب
زوجی  مقایســه های  پیگیــری،  و  پس آزمــون  پیش آزمــون، 
ــا اســتفاده از آزمــون تعقیــبی بونفــرونی انجــام شــد. نتایــج  ب
ــون  ــج آزم ــده اند. نتای ــه ش ــدول  5 ارائ ــه ها در ج ــن مقایس ای
تعقیــبی بــه روش بونفــرونی نشــان داد کــه میانگیــن نمــرات 
ــان  ــس از درم ــان پ ــفی هیج ــناختی من ــم ش ــر تنظی متغی
ــش  ــيداری کاه ــور معن ــه ط ــون ب ــش آزم ــه پی ــبت ب نس
ــش  ــه در کاه ــشی مداخل ــاکی از اثربخ ــه ح ــت. ک ــه اس یافت
تنظیــم شــناختی منــفی هیجــان اســـت )P>0/05(. همچنین، 
ــه  ــان داد ک ــون نش ــس آزم ــا پ ــری ب ــه پیگی ــه مرحل مقایس
تغییــر جــزئی ولی غیــر معنــيداری در تنظیــم شــناختی 
منــفی هیجــان رخ داده اســت کــه نشــان از پایــداری درمــان 
ــان  ــرونی نش ــه روش بونف ــبی ب ــون تعقی ــج آزم ــت. نتای اس

جدول 5- نتایج آزمون بونفرونی جهت تعیین اختلاف بین میزان اثربخشی درمان فراشناخت و معنيدرمانی بر تنظیم هیجان در دختران دانشجو باتجربه شکست عاطفی.

ــم شــناختی مثبــت  ــر تنظی ــه میانگیــن نمــرات متغی داد کــ
ــه طــور  ــون ب ــه پیش آزمــ ــان نســبت ب ــس از درم هیجــان پ
ــشی  ــاکی از اثربخ ــه ح ــت. ک ــه اس ــش یافت ــيداری افزای معن
مداخلـــه  در کاهــش تنظیــم شــناختی منــفی هیجــان اســـت 
)P>0/05(. همچنیـــن، مقایســـه مرحلـــه پیگیـــری بـــا پــس 
آزمـــون نشـــان داد کــه تغییــر جـــزئی ولی غیرمعنــيداری در 
ــه نشــان  ــت هیجــان رخ داده اســت ک ــم شــناختی مثب تنظی
ــه  ــر آن اســت ک ــه بیانگ ــن یافت ــان اســت. ای ــداری درم از پای
ــم  ــش تنظی ــم از کاه ــان اع ــر درم ــده در اث ــرات ایجادش تغیی
شــناختی منــفی و افزایــش تنظیــم شــناختی مثبــت در طــول 
زمــان حفــظ شــده و اثــرات درمان هــا پایــدار بــاقی مانده انــد. 
به طــور کلی، نتایــج نشــان داد کــه هــر دو رویکــرد معنادرمــانی 
ــان  ــم هیج ــای تنظی ــود مؤلفه ه ــناخت در بهب ــان فراش و درم
ــناخت  ــان فراش ــه درم ــاوت ک ــن تف ــا ای ــد؛ ب ــذار بوده ان اثرگ
ــم  ــود تنظی ــر بهب ــری ب ــر قوی ت ــانی اث ــه معنادرم ــبت ب نس
هیجــان دختــران دارای تجربــه شکســت عاطفی داشــته اســت.

بحث و نتیجه گیری
پژوه��ش حاض��ر باه�ـدف مقایســه اثربخــشی درمان فراشــناخت 
و معنادرمــانی بــر تنظیــم هیجان در دختــران دانشــجو باتجربه 
شکســت عاطــفی انجام شــد. یافتــه ایــن پژوهش نشــان داد که 
هــر دو درمــان فراشــناخت و معنادرمــانی بــر تنظیــم هیجــان 
ــان فراشــناخت و  ــن درم ثـری دارن��د. همچنی��ن، بی نـقـش مؤـ
معنادرم��انی بــر تنظی��م هیج�ان در دختــران دانشــجو باتجربــه 

ــان  ــود دارد و درم ــيداري وج ــاوت معن ــفی تف ــت عاط شکس
ــم هیجــان نشــان  بـر تنظی فراش�ـناختی اثربخــشی بیـشـتری ـ
ــود  ــش خ ــکاران در پژوه ــرافتی و هم تا، ش داد. در ای��ن راسـ�
اثربخــشی درمــان فراشــناختی در کاهــش دشــواری در تنظیــم 
ــر  ــراب فراگی ــتلال اضط ــه اخ ــاران مبتلاب ــانی را در بیم هیج
ــان  ــشی درم ــز اثربخ ــکاران نی ــضی و هم نـد. راف ــان دادـ نش
ــش خودنظم جــویی  هیجــانی  ــروهی را در افزای فراشــناختی گ
و تحمــل دانشــجویان مضطــرب بیــان نمودنــد )23 ،22(. 
ــد کــه درمــان مثبــت نگــر و  ــدنی و همــکاران نشــان دادن دی
ــم هیجــانی  ــود تنظی ــرای بهب ــه مناســبی ب ــانی گزین معنادرم
در زنــان متأهــل می باشــند )29(. آقاجــانی و همــکاران بــه این 
نتیجــه رسیدنــد کــه معــنی درمــانی موجــب کاهــش نشــانگان 
ضربــه عشــق، کاهــش راهبردهــای ناســازگار و افزایــش 
راهبردهــای ســازگار تنظیــم شــناختی هیجــان در دانشــجویان 
 .)30( می شــود  عاطــفی  شکســت  تجربــه  دارای  دختــر 
همچنـیـن، نیکوگفت�ـار و همـ�کاران بــه اثربخــشی معنادرمــانی 
بــر حــالات شــخصیتی، ضربــه عشــق و دوســوگرایی بــه جنــس 
ــاره  ــفی اش ــت عاط ــا شکس ــر ب ــجویان دخت ــل در دانش مقاب
ــد کــه درمــان  نم�ـود )31(. کریمــایی و همــکاران نشــان دادن
فراشــناختی بــر تعهــد زناشــویی و تنظیــم شــناختی هیجــان 
ــت همســر تأثیــر معنــيداري دارد )24(.  ــر از خیان ــان متأث زن
یافتــه پژوهــش برنامــه و همــکاران نشــان داد کــه معنادرمــانی، 
ــک و  ــد و گورلی ــت می کن ــانی را تقوی ــناختی هیج ــم ش تنظی
ــود  ــرد فراشــناخت در بهب ــه اثربخــشی رویک ــز ب ــکاران نی هم

938 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                             9 / 13

https://shefayekhatam.ir/article-1-2637-fa.html


1010

د‌وره چهاردهم، شماره دوم، بهار 1405

تــاب آوری و شکســت عاطــفی زوجین اشــاره کردنــد )32 ،25(.
ــت  ــه تح ــردی ک ــت، ف ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــری از  ــه درک عمیق ت ــرد، ب ــرار می گی ــانی ق ــوزش معنادرم آم
خــودِِ واقــعی و جهــان پیرامــون دســت می یابد، جایــگاه خویش 
را در زنــدگی بازمی شناســد و در جهــت دســتیابی بــه اهــداف 
والاتــر گام بــرمی دارد. ایــن روش، به عنــوان مداخلــه ای مبتــنی 
بــر روانشناســي مثبــت، بــا تمرکــز بــر ابعــاد ســازنده ی تجربــة 
ــا  ــرد از معن ــه بهبــود درک ف انســانی و نقــاط قــوت فــردی، ب
ــو  ــردِِ درمان ج ــه، ف ــود. درنتیج ــر می ش ــدگی منج و ارزش زن
ــای  ــایند و هیجان ه ــای ناخوش ــا موقعیت ه ــه ب ــگام مواجه هن
منــفی، آرامــش درونی خــود را حفــظ کــرده، بــر ابعــاد مثبــت 
تجربــه تمرکــز می کنــد و توانــایی خــود را در درک و مدیریــت 
ــری  ــد؛ ام ــش می ده ــردی افزای ــای شــخصی و بین ف هیجان ه
کــه بــه بــروز رفتارهــای ســازگارانه و اتخــاذ راهبردهــای مؤثــر 
در تنظـیـم هیـجـان می انجاـمـد )40(. زمــانی کــه فــرد زنــدگی 
را هدیــه ای هدفمنــد و ارزشــمند درک کنــد، نگــرش او نســبت 
بــه خویشــتن و جهــان تغییــر می کنــد. ازایــن رو، اگــر دختــران 
دارای تجربــه ی شکســت عاطــفی بتواننــد معنــا و هــدف 
ــناسی  ــانی بازش ــوزش معنادرم ــق آم ــود را از طری ــدگی خ زن
ــر آشــفتگی های  ــود ب ــد ب ــادر خواهن ــد، ق و درونی ســازی کنن
عاطــفی حاصــل از ایــن وضعیــت غلبــه نماینــد و آن را فرصــتی 
ــد. بدین ترتیــب،  ــقی کنن ــرای رشــد و بازســازی شــخصی تل ب
ــانی  ــای هیج ــده، واکنش ه ــای تجربه ش ــرش هیجان ه ــا پذی ب
توانــایی  و  داد  نشــان خواهنــد  و خردمندانه تــری  آرام تــر 
بیشــتری بــرای مدیریــت هیجــان و کنتــرل اضطــراب خواهنــد 
یافــت )32(. از ســوی دیگــر، درمــان فراشــناختی افــراد را قــادر 
ــت  ــد و مدیری ــای ناکارآم ــق اصلاح باوره ــا از طری ــازد ت می س
ــوند  ــازگارتر ش ــدگی س ــای زن ــا چالش ه ــر، ب ــبک های تفک س
و راهبردهــای تنظیــم هیجــان مؤثرتــری را بــرای مواجهــه بــا 
ــا طــراحی  ــان ب ــن درم ــد )42 ،41(. ای ــه کار گیرن مشــکلات ب
اصلاح  و  کنتــرل  راســتای  در  تمرین هــایی  به کارگیــری  و 
فرآیندهــای فکــری، موجــب ارتقــای تنظیــم شــناختی و 
هیجــانی و تقویــت راهبردهــای ســازگارانه در میــان دختــران 
ــن  ــان ای ــود. در جری ــفی می ش ــت عاط ــده از شکس آسیب دی
درمــان، مراجعــان می آموزنــد افــکار و احساســات منــفی 
ــر  ــاب در براب ــا اجتن ــت ی ــد، از مقاوم ــایی کنن ــود را شناس خ
ــرش و  ــرد پذی ــرکوب، از رویک ــای س ــد و به ج ــا بپرهیزن آن ه
ــدی ســبب  ــن فراین ــد. چنی بازســازی ســازنده اســتفاده نماین
می شــود تــا مؤثرتریــن راهبردهــا بــرای مدیریــت هیجان هــای 
ــه کار گرفتــه شــود  منــفی و کاهــش پریشــانی روانشــناختي ب
)34(. بهبــود مهارت هــای مدیریــت تفکــر و هیجــان، افــراد را 
ــازد و  ــد می س ــارزا توانمن ــای فش ــا موقعیت ه ــارویی ب در روی
ــوزش  ــاب آوری بیشــتر می شــود. آم ــد و ت ــرورش امی ــث پ باع
و  ذهــن آگاهی  مثبــت،  تفکــر  همچــون  تکنیک هــایی 
ــای  ــگیری از اضطراب ه ــه پیش ــد ب ــترس می توان ــت اس مدیری
غیرضــروری و ارتقــای ســازگاری هیجــانی کمــک کنــد )24(. 
برتــری نســبی درمــان فراشــناختی نســبت بــه معنادرمــانی را 

می تــوان در تمرکــز مســتقیم آن بــر اصلاح باورهــای نادرســت 
و خطاهــای شــناختی جســت وجو کــرد. بــر اســاس ایــن 
دیــدگاه، مشــکلات تنظیــم هیجــان نــاشی از وجــود باورهـــای 
ــد و ســندروم شــناختی- توجــهی اســت کــه موجــب  ناکارآم
تــداوم هیجان هــای منــفی و افــکار خودآزارانــه می شــود. 
درمــان فراشــناختی بــا شناســایی و بازســازی باورهــای مثبــت 
ــناختی-  ــندروم ش ــف س ــه تضعی ــر، ب ــاره ی تفک ــفی درب و من
ــازگار  ــانی ناس ــخ های هیج ــش پاس ــه کاه ــهی و درنتیج توج
می انجاــمد )43(. در ایــن درمــان، مجموعــه ای از فنــون 
توجــهی،  از ســندروم شــناختی–  تمرکــززدایی  همچــون 
اصلاح باورهــای فراشــناختی، بازســازی رابطــه ی فــرد بــا 
ــر  ــته و به تأخی ــن آگاهی گسس ــات درونی، ذه ــکار و احساس اف
ــانی  ــازی هیج ــار فعال س ــت مه ــا، در خدم ــن نگرانی ه انداخت
بــه کار می رونــد  ناســازگار  فکــری  فرآیندهــای  از  نــاشی 
)44(. درمجمــوع، هــدف نهــایی درمــان فراشــناختی، کاهــش 
ــر  ــبک تفک ــوان س ــه به عن ــت ک ــناختی اس ــای ش تحریف ه
ســمی شــناخته می شــوند و موجــب تــداوم اخــتلالات روانی از 
طریــق راهبردهــایی ماننــد نگــرانی، نشــخوار فکــری و نظــارت 
مســتمر بــر تهدیــد می گردنــد. یــکی از ســازوکارهای اســاسی 
ایــن رویکــرد، افزایــش خــودآگاهی نســبت بــه افــکار و اصلاح 
شیوه هــای پــردازش اطلاعــات اســت؛ به گونــه ای کــه بــا 
تضعیــف ســازوکارهای فکــری ناســازگار، زمینــة اســتفادة مؤثــر 
از راهبردهــای تنظیــم هیجــان و پــردازش ســازندة هیجان هــا 
فراهــم می شــود. درنتیجــه، درمــان فراشــناختی بــا بــه 
ــری  ــاره ی کنترل ناپذی ــفی درب ــای من ــدن باوره ــش کشی  چال
ــد  ــر، می توان ــردازش انعطاف پذیرت ــبک پ ــهیل س ــکار و تس اف
هیجــانی  تنظیــم  بهبــود  در  تعیین کننــده ای  نقــش 
کنــد. ایفــا  عاطــفی  شکســت  تجربــة  دارای  دختــران 

ــان  ــه درم ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــورکلی، نتای به ط
ــم  ــود تنظی ــر بهب ــانی ب ــا معنادرم ــه ب ــناختی در مقایس فراش
ــانی در دختــران دانشــجوی دارای تجربــه ی شکســت  هیج
ــه نظــر می رســد ارتقــای  عاطــفی اثربخــشی بیشــتری دارد. ب
ــد  ــناختی می توان ــداخلات فراش ــق م ــان از طری ــم هیج تنظی
ــود وضعیــت هیجــانی و بازســازی  ــرای بهب ــر ب ــردی مؤث راهب
ســازگاری عاطــفی ایــن گــروه از دانشــجویان باشــد. ازجملــه 
محدودیت هــای ایــن پژوهــش می تــوان بــه مــوارد زیــر 
اشــاره کــرد: نخســت، جامعــه ی آمــاری تنهــا شــامل دختــران 
ــود؛  ــرب ب ــران غ ــد ته ــگاه آزاد اسلامی واح ــجوی دانش دانش
ــای  ــهرها و گروه ه ــایر ش ــه س ــج ب ــم نتای ــن رو، در تعمی ازای
ــد. دوم،  ــل آی ــاط لازم به عم ــد احتی ــگی بای ــا فرهن ــنی ی س
عــدم کنتــرل بــرخی متغیرهــای زمینــه ای همچــون خشــونت 
ــای  ــودکی و تفاوت ه ــب زای دوران ک ــات آسی ــگی، تجربی خان
فرهنــگی محیــطی، می توانــد در تبییــن نتایــج نقــش داشــته 
باشــد؛ ازایــن رو، پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آینــده 
ــا امــکان مقایســة  ــد ت ــرار دهن ــن متغیرهــا را موردتوجــه ق ای
دقیق تــر بــا یافته هــای حاضــر فراهــم گــردد. همچنیــن 
ــانی  ــات درم ــدی، جلس ــات بع ــود در مطالع ــنهاد می ش پیش
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ــر دو  ــا ه ــود ت ــزار ش ــروهی برگ ــردی و گ ــورت ف ــه دو ص ب
امــکان، در  فــرد درگیــر در رابطــة عاطــفی، در صــورت 
ــه  ــات خــود را ب ــتی و امــن احساســات و تجربی فضــایی حمای
اشــتراک بگذارنــد. علاوه بــر ایــن، در طــول جلســات درمــانی، 
درمانگــر می توانــد بــا ارائــة راهبردهــای تنظیــم هیجــان 
ــراز هیجــان و بازســازی شــناختی،  همچــون حــل مســئله، اب
برگــزاری  همچنیــن،  نمایــد.  تســهیل  را  درمــان  رونــد 

کارگاه هــا و دوره هــای آمــوزشی بــرای درمانگــران و مشــاوران 
باهــدف ارتقــای مهارت هــای کاربــردی در اجــرای مؤثــر 
درمان هــای فراشــناختی و معنا محــور پیشــنهاد می شــود.

تشکر و قدردانی
دانشــجویان  و  مســئولین  کلیــه  از  بدین‌وسیلــه 
شـــرکت کننده در پژوهــش تقدیــر و تشــکر بـــه عمــل می آید.
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