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Introduction: In the preschool period, assessing development across all domains plays an 
essential role in monitoring children’s status, guiding educational decisions, and planning 
interventions. However, there is no integrated, culturally grounded instrument capable of 
simultaneously evaluating all developmental dimensions of preschool children in Iran. 
Therefore, the present study aimed to develop and psychometrically evaluate a comprehensive, 
culturally appropriate tool for assessing the holistic development of preschoolers. Materials 
and Methods: The research was descriptive and focused on instrument design and psychometric 
evaluation. In the first step, the main components of children’s holistic development were 
identified through document analysis and content analysis of credible sources. Relevant items 
were then developed, and the initial version of the questionnaire was prepared, followed by 
the psychometric evaluation process. The statistical population included parents of preschool 
children aged 5–6 years in Amol, Iran, among whom 680 individuals (354 women and 326 
men) were selected through cluster random sampling. Results: In the face and content validity 
analyses, items with a Content Validity Ratio greater than 0.62 were retained in the final 
version of the questionnaire. Exploratory factor analysis using the principal components 
method with varimax rotation extracted six distinct factors, which together explained 78.2% 
of the total variance of the items. The correlation between the questionnaire scores and the 
reference criterion, the Early Development Instrument, demonstrated desirable concurrent 
validity (r = 0.686). Cronbach’s alpha for the overall questionnaire was 0.822, with values 
ranging from 0.74 to 0.88 across individual components, indicating satisfactory internal 
consistency. Conclusion: The developed questionnaire covers all dimensions of preschool 
children’s growth, including the innovative moral–spiritual domain, and demonstrates strong 
psychometric properties. It can reliably and validly assess preschool children’s development 
and serve as a culturally appropriate tool for research and educational planning in Iran.
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- نوجوانان
2- انگیزش

3- تاب آوری روانشناختي
4- روان شناسی تربیتی

5- سازگاری روانشناختي

ــت  ــش وضعی ــمی در پای ــش مه ــا نق ــۀ حیطه ه ــد در هم ــابی رش ــه: در دورۀ پیش دبســتان، ارزی مقدم
ــه  ــزار یکپارچ ــران اب ــال، در ای ــداخلات دارد. بااین ح ــزی م ــوزشی و برنامه ری ــری آم ــودکان، تصمیم گی ک
ــود  ــد وج ــابی کن ــان ارزی ــتانی را هم زم ــش دبس ــودکان پی ــد ک ــاد رش ــام ابع ــد تم ــه بتوان ــومی ک و ب
ــزار جامــع و ســازگار  ــک اب ــررسی روان ســنجی ی ــن، هــدف پژوهــش حاضــر، ســاخت و ب ــدارد. بنابرای ن
ــا فرهنــگ ایــرانی بــرای ســنجش رشــد همه جانبــۀ کــودکان پیش دبســتانی بــود. ـمـواد و روشـهـا  ب
ــای  ــت، مؤلفه ه ــود. در گام نخس ــزار ب ــنجی اب ــراحی و روان س ــوع ط ــفی و از ن ــش، توصی روش پژوه
ــر  ــع معتب ــوای مناب ــل محت ــنادی و تحلی ــل اس ــتفاده از تحلی ــا اس ــودکان ب ــه ک ــد همه جانب ــلی رش اص
ــد  ــد و فراین ــه گردی ــزار تهی ــۀ اب ــخۀ اولی ــن و نس ــط تدوی ــای مرتب ــپس گویه ه ــد؛ س ــایی ش شناس
ــهر  ــاله( ش ــتانی )6-5 س ــودکان پیش دبس ــن ک ــامل والدی ــاری ش ــۀ آم ــد. جامع ــاز ش ــنجی آغ روان س
ــه ای  ــادفی خوش ــری تص ــا روش نمونه گی ــا ب ــرد( از آنه ــر )354 زن و 326 م ــه 680 نف ــود ک ــل ب آم
انتخــاب شــدند. یافته هــا: در تحلیــل روایی صــوری و محتــوا، گویه هــایی کــه مقــدار شــاخص نســبت 
ــج تحلیــل  ــزار حفــظ شــدند. نتای ــود، در نســخه نهــایی اب ــوا )CVR( آن هــا بیــش از 0/62 ب روایی محت
عامــلی اکتشــافی بــا اســتفاده از روش مؤلفه هــای اصــلی و چرخــش واریماکــس، اســتخراج شــش عامــل 
متمایــز را نشــان داد کــه در مجمــوع 78/18 درصــد از واریانــس کل گویه هــا را تبییــن کردنــد. بــررسی 
همبســتگی میــان نمــرات ابــزار و معیــار مرجــع یعــنی پرسشــنامه رشــد اوایــل زنــدگی )EDI( نیــز روایی 
ــرای  ــرای کل مقیــاس 0/822 و ب هم زمــان مطلــوبی را نشــان داد )r=0/686(. مقــدار آلفــای کرونبــاخ ب
ــت.  ــزار اس ــب اب ــایی درونی مناس ــر پای ــه بیانگ ــد، ک ــت آم ــه دس ــا 0/88 ب ــه 0/74 ت ــا در دامن مؤلفه ه
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــد ک ــاد رش ــامی ابع ــع تم ــش جام ــا پوش ــده ب ــزار طراحی ش ــری: اب نتیجه گی
ــادر اســت  ــوب، ق ــا شــواهد روان ســنجی مطل ــوی، و ب ــۀ اخلاقی– معن ــد نوآوران ــدن بُعُ ــژه گنجان ــه وی ب
ــزار متناســب  ــک اب ــوان ی ــد و به عن ــابی کن ــا ارزی ــر و پای ــودکان پیش دبســتانی را به طــور معتب رشــد ک
ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــتی م ــای تربی ــا و برنامه ریزی ه ــرای پژوهش ه ــران، ب ــگی ای ــه فرهن ــا زمین ب
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مقدمه
رشــد1، فرآینــدی مســتمر و تدریــجی از تغییــرات کــمی 
عوامــل  میــان  تعامــل  نتیجــۀ  در  کــه  اســت  کیــفی  و 
را  فــرد  ظرفیت هــای  محیــطی،  و  روانشــناختي  زیســتی، 
اجتمــاعی  و  در حوزه هــای شــناختی، هیجــانی، رفتــاری 
گســترش می دهــد. ایــن فرآینــد کــه معمــولًاً در مسیــر 
ــه  تکامــلی و جهــت دار حرکــت می کنــد، هدفــش دســتیابی ب
ــن  س�ـطوح بات�ـلاری از عملک�ـرد و بل�ـوغ اس�ـت )2 ،1(. از ای
ــمار  ــان به ش ــکوفایی انس ــن دورۀ ش ــودکی مهم تری ــر، ک منظ
ــۀ اســاسی سلامــت جســمی، روانی و شــخصیتی  می رود و پای
ــوری  ــد؛ ط ــکیل می ده ــدگی را تش ــدی زن ــای بع در دوره ه
ــت  ــه وضعی ــطی از جمل ــل محی ــعی از عوام ــف وسی ــه طی ک
بــا همســالان  تعــاملات  بــدنی،  خانــوادگی، فعالیت هــای 
و شــرایط فرهنــگی- اجتمــاعی، نقــش بســزایی در رشــد 
ــوم  ــای عل ــن، یافته ه ــد )3(. همچنی ــودکان دارن ــۀ ک همه جانب
ــا  ــز ب ــل مغ ــه تعام ــد ک ــان می دهن ــز نش ــتی نی ــاب تربی اعص
محیط هــای اجتمــاعی و آمــوزشی، پایه هــای رشــد شــناختی، 
.)4( می دهــد  شــکل  را  کــودکان  اجتمــاعی  و  هیجــانی 

ــمانی-  ــای جس ــامل جنبه ه ــودکان، ش ــه ک ــد همه جانب رش
و  اجتمــاعی6  هیجــانی5،  شــناختی4،  زبــانی3،  حرکــتی2، 
ــتی  ــمانی- حرک ــد جس ــت )6 ،5(. رش ــوی7 اس اخلاقی- معن
ــف  ــر تکالی ــت تأثی ــه تح ــت ک ــد اس ــد رش ــن بع پایه ای تری
رشــدی، ویژگی هــای زیســتی و محیــط شــکل می گیــرد )7(. 
رشــد زب��انی نیازمنــد چهــار نــوع دانــش زبــانی یعــنی دانــش 
ــان  ــت زب ــایی و کاربس ــان، درک معن ــتور  زب ــناسی، دس واج ش
ــجی توانایی هــای  ــه تحــول تدری اس�ـت )6(. رشــد شــناختی ب
ــئله11  ــل مس ــه10، ح ــتدلال9، حافظ ــد ادراک8، اس ــنی مانن ذه
ــزی،  ــاختارهای مغ ــا س ــه ب ــاره دارد، ک ــا اش ــایر مهارت ه و س
محیــط و تجــارب اجتمــاعی تعامــل دارد )10-8(. همچنیــن، 
ــت و  ــودک در مدیری ــایی ک ــاعی، توان ــانی و اجتم ــد هیج رش
ــا دیگــران را  ــات خــود و دیگــری، و تعامــل ب شــناخت هیجان
شــکل می دهــد و رشــد اخلاقی- معنــوی نیــز بــر پایــۀ رســش 
شــناختی12 و یادگیــری و تجربــه، درک خیــر و شــر و رعایــت 
ــرای کــودک ممکــن می کنــد )11 ،6(. قوانیــن اجتمــاعی را ب

بــروز  و  امــروزی  جوامــع  پیچیــدگی  بــه  توجــه  بــا 
نابهنجاری هــای رفتــاری و روانی در میــان کــودکان، ضــرورت 
ــرای  ــب ب ــای مناس ــن راهبرده ــه و تدوی ــوزش همه جانب آم
ــود  ــاس می ش ــش احس ــدی بیش از پی ــاد رش ــن ابع ــت ای تقوی
)12(. در ایــن راســتا، ســنجش دقیــق و به موقــع رشــد 

ــا و  ــه نیازه ــخگویی ب ــکان پاس ــتانی، ام ــودکان پیش دبس ک
ــد و  ــم می کن ــلی را فراه ــکلات تکام ــع مش ــایی به موق شناس
می توانــد موجــب ارتقــای سلامــت جســمی، روانی و اجتمــاعی 
و  سیاســت‌گذاری‌  همچنیــن،   .)13،  14( شــود  کــودک 
ــدف  ــا ه ــودکی، ب ــا دوران ک ــط ب ــای مرتب ــرای برنامه ه اج
ــای  ــردن فرصت ه ــاعی و فراهم ک ــای اجتم ــش نابرابری ه کاه
ــت  ــع از وضعی ــق و جام ــات دقی ــد اطلاع ــد، نیازمن ــر رش براب
ــای  ــا و ابزاره ــه مدل ه ــت )15(. اگرچ ــودکان اس ــدی ک رش
متعــددی بــرای ارزیــابی رشــد کــودکان طــراحی شــده  اســت، 
ــودک  ــدی ک ــاد رش ــامی ابع ــل تم ــور کام ــک به ط ــا هیچ ی ام
را پوشــش نمی دهنــد. بــرای نمونــه، آزمــون غربالگــری 
ــا ۶ ســال را می ســنجد و  ــد ت ــور13 کــودکان از تول رشــدی دن
چهــار حــوزه اصــلی شــخصی– اجتمــاعی، حرکــتی درشــت14، 
حرکــتی ظریــف15 و زبــان را شــامل می شــود، امــا ابعــاد 
اخلاقی– معنــوی و هیجــانی را به طــور مســتقل پوشــش 
ــای شــناختی،  ــلی16 توانایی ه ــاس رشــد بی ــا مقی ــد. ی نمی ده
ــال  ــودکان خردس ــانی ک ــاعی– هیج ــان و اجتم ــتی، زب حرک
ــب  ــتانی مناس ــنی پیش دبس ــروه س ــرای گ ــنجد و ب را می س
نیســت. همچنیــن، سیســتم نیمــرخ یادگیــری هــاوایی17 نیــز 
بــرای کــودکان ۰ تــا ۳ ســال طــراحی شــده و حوزه هــای رشــد 
شــناختی، حرکــتی، زبــان و اجتمــاعی– هیجانی را می ســنجد، 
بنابرایــن،  نمی شــود.  شــامل  را  معنــوی  اخلاقی–  بعــد  و 
ــنجش  ــرای س ــومی ب ــع و ب ــزاری جام ــراحی اب ــرورت ط ض
همه جانـبـۀ رـشـد ـکـودکان پیش دبـسـتانی احـسـاس میـشـود

بــا توجــه آنچــه گفتــه شــد، پژوهــش حاضــر بــا هدف طــراحی 
کــودکان  همه جانبــه  »رشــد  پرســشنامۀ  روانس�ـنجی  و 
پیش دبســتانی« )۵ تــا ۶ ســال( انجــام شــد تــا ابــزاری 
ــودکان  ــوازن ک ــد مت ــش رش ــرای پای ــاب ب ــر و دگرارزی معتب
ــات  ــل شــده و اطلاع ــن تکمی ــه توســط والدی ــد ک فراهــم کن
لازم را در اختیــار مربیــان و برنامه ریــزان آمــوزشی قــرار دهــد.

مواد و روش ها
جامعــۀ آمــاری، نمونــه، و روش اجــرای پژوهــش

ــراحی و  ــرد ط ــا رویک ــفی و ب ــوع توصی ــر از ن ــش حاض پژوه
روانسـ�نجی اـبـزار انج��ام ـشـد. جامعــۀ آمــاری شــامل تمــامی 
والدی��ن ک��ودکان پیش دبس��تانی ش��هر آـمـل در ســال تحصیــلی 
1404–1403 بــود. نمونه گیــری بــه روش خوشــه ای تصــادفی 
چندمرحلــه ای انجــام شــد؛ ابتــدا مناطــق آمــوزش و پــرورش 
شــهر بــه چهــار ناحیــه تقسیــم شــدند و از هــر ناحیــه چنــد 
ــد.  ــاب گردی ــادفی انتخ ــورت تص ــتانی به ص ــز پیش دبس مرک
ــاده  ــادفی س ــا روش تص ــک کلاس ب ــز ی ــر مرک ــپس از ه س

1 Development
2 Physical-motor
3 Linguistic
4 Cognitive
5 Emotional
6 Social
7 Moral-spiritual
8 Perception
9 Reasoning
10 Memory

345

11 Problem-solving
12 Cognitive maturation
13 Denver Developmental Screening Test
14 Gross motor
15 Fine motor
16 Bayley Scales of Infant and Toddler Development
17 Hawaii Early Learning Profile
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انتخــاب شــد و کلیــۀ والدیــن واجــد شــرایطِِ ورود بــه مطالعــه 
)یعــنی داشــتن فرزنــد ۵ تــا ۶ ســاله، ســکونت والدین در شــهر 
آمــل، توانــایی خوانــدن و نوشــتن بــه زبــان فــارسی و تمایــل 
بــه شــرکت در پژوهــش( وارد مطالعــه شــدند. ایــن ملاک هــا از 
طریــق پرســش‌ از والدیــن بــررسی شــد. معیارهــای خــروج نیز 
شــامل تکمیــل ناقــص پرسشــنامه بیــش از ۲۰ درصــد، داشــتن 
ــد، عــدم ســکونت  ــژۀ فرزن ــا نیازهــای وی اخــتلالات رشــدی ی
والدیــن بــا کــودک و انصــراف در طــول مطالعــه بــود. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه اخــتلال رشــدی یــا نیازهــای ویــژۀ فرزنــد از 
ــن  ــان و والدی ــای مربی ــا و گزارش ه ــررسی پرونده ه ــق ب طری
مــورد ارزیــابی قــرار گرفــت. حجــم نمونــه بــر اســاس نســبت 
ــن شــد )16(. ــر تعیی ــر ســؤال، ۶۸۰ نف ــرای ه ــه ب ــج نمون پن

در مرحلــۀ نخســت، مؤلفه هــای اصــلی رشــد همه جانبــه 
بــا اســتفاده از تحلیــل محتــوای اســناد، منابــع نظــری و 
پژوهش هــای پیشیــن شناســایی شــد و بــر اســاس آن، 
ــراحی  ــزار ط ــاتی اب ــخۀ مقدم ــن و نس ــه تدوی ــای اولی گویه ه
گردیــد. پــس از تأییــد روایی صــوری و محتــوایی ابــزار، 
ــت.  ــرار گرف ــرکت کننده ق ــن ش ــار والدی ــنامه در اختی پرسش
پیــش از آن توضیحــات شــفاهی و کتــبی دربــارۀ هــدف 
ــه  ــات ب ــودن اطلاع ــخ گویی و محرمانه ب ــوۀ پاس ــش، نح پژوه
شــرکت کنندگان ارائــه شــد. والدیــن پرســش نامه را به صــورت 
انفــرادی و در محیط هــای آمــوزشی تکمیــل کردنــد. داده هــای 
گردآوری شــده در چنــد مرحلــه از نظــر کامــل  بــودن پاســخ ها 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــل داده ه ــه، تحلی ــدند. در ادام ــررسی ش ب
ــرای  ــش از اج ــت. پی ــام گرف ــخۀ 26 انج ــزار SPSS نس نرم اف
ــودن توزیــع،  ــي  ب آزمون هــای آمــاری، مفروضه هــای طبيع
بـررسی ـقـرار گرفت خطیـبـودن و کفاـیـت حـجـم نموـنـه ـمـورد ـ

طراحی ابزار اولیه
ــر  ــزار، مــرور گســترده ای ب ــۀ اب ــرای طــراحی گویه هــای اولی ب
منابــع نظــری رشــد کــودک و اســناد بالادســتی انجــام شــد؛ از 
جملــه ســند تحــول بنیادیــن، برنامــۀ درسی مــلی و راهنمــای 
برنامــۀ درسی پیش دبســتانی، و همچنیــن مدل هــا و ابزارهــای 
مراحــل«  و  ماننــد »مقیــاس ســنین  معتبــر  بین الملــلی 
برنامه ریــزی«  و  ســنجش  ارزیــابی،  »سیســتم   ،)ASQ18(
شــدند.  بــررسی   )۱۹۶۹( بیــلی«  »مقیــاس  و   )AEPS19(
ــوای اســنادی به صــورت  ــل محت ــا اســتفاده از تحلی ــا ب یافته ه
ــدف  ــدند. ه ــازمان دهی ش ــذاری و س ــررسی، کدگ ــد ب نظام من
ــانگرهای  ــومی و نش ــوب مفه ــتخراج چارچ ــرور، اس ــن م از ای
ــر اســاس  ــا پرســش ها ب ــود ت ــاتی ابعــاد رشــد کــودک ب عملی
ــلی و  ــتانداردهای بین المل ــا اس ــق ب ــری و منطب ــواهد نظ ش
ــاس،  ــن اس ــر ای ــوند. ب ــراحی ش ــور ط ــوزشی کش ــرایط آم ش
ــرای هــر یــک  شــش مؤلفــۀ اصــلی رشــد شناســایی شــد و ب
از آن هــا زیرمؤلفه هــا و نشــانگرهای اختصــاصی مســتند شــد.

ــه ای و مشــارکتی  ــه  صــورت مرحل ــا ب ــن گویه ه ســپس، تدوی

ــا  ــای زیرمؤلفه ه ــر مبن ــش ب ــم پژوه ــدا تی ــد. ابت ــام ش انج
مجموعــه ای از گویه هــای ســنجشی را تعریــف کــرد تــا 
ــاری  ــانگرهای رفت ــدن نش ــا و نمایان ــع مؤلفه ه ــش جام پوش
قابــل گــزارش توســط والدیــن فراهــم شــود؛ در ایــن مرحلــه 
حــدود ۳۲۰ گویــه اولیــه تدویــن شــد. ایــن اســتخر گویه هــا 
بــرای بازبیــنی ســاختاری و مفهــومی در اختیــار ده متخصــص 
ــنی  مجــرب حوزه هــای روانشناســي کــودک، روانشناســي بالی
و تربیــتی، آمــوزش پیش دبســتانی، گفتاردرمــانی، کاردرمــانی 
ــات  ــب جلس ــنی در قال ــد بازبی ــت. فراین ــرار گرف ــاوره ق و مش
ــر  ــه از نظ ــر گوی ــد و ه ــام ش ــز انج ــررسی متمرک ــفی و ب دل
شــفافیت مفهــومی، تناســب بــا زیرمؤلفــه، اهمیــت تشــخیصی 
ــر اســاس بازخــورد خبــرگان  و تکراری نبــودن ارزیــابی شــد. ب
ــدند و  ــسی ش ــا بازنوی ــذف ی ــم ح ــا مبه ــراری ی ــوارد تک م
شــمار گویه هــا بــه ۲۷۸ گویــه کاهــش یافــت. در گام بعــدی، 
ــن،  ــررسی شــد. بنابرای روایی محتــوا و صــوری گویه هــا نیــز ب
ــوا20  ــا اســتفاده از شــاخص نســبت روایی محت ــوا ب روایی محت
اســاس  بــر   )CVI( روایی محتــوایی21  و شــاخص   )CVR(
ــه  ــایی ک ــد. گویه ه ــررسی ش ــان ب ــر از متخصص ــر ده نف نظ
ــا  ــدار CVI آن ه ــتند و مق ــر از 0/62 داش ــدار CVR بالات مق
در حــد مطلــوب )بیــش از 0/79( بــود، در نســخه نهــایی 
ــن، روایی  ــر ای ــزار حفــظ شــدند )لاوشــه22، ۱۹۷۵(. علاوه ب اب
ــا گــروه  ــانی و تناســب ب صــوری گویه هــا از نظــر شــفافیت زب
ــن،  ــت. همچنی ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــز م ــه نی ــورد مطالع م
 :2 اصلًاً،   :1( پنج درجــه ای  طیــف  دارای  گویه هــا  تمــامی 
ــد. ــخ بودن ــاد( پاس ــط، 5: زی ــم، 4: متوس ــم، 3: ک ــلی ک خی

بررسی روایی و پایایی
 )EFA( 23روایی ســازه از طریــق تحلیــل عامــلی اکتشــافی
ــام  ــس24 انج ــش واریماک ــلی و چرخ ــای اص ــا روش مؤلفه ه ب
ــون  ــاخص 25KMO و آزم ــا ش ــه  ب ــم نمون ــت حج ــد. کفای ش
کرویــت بارتلــت26 ســنجیده شــد و معیــار اســتخراج عامل هــا 
ــار عامــلی حداقــل 0/40 در نظــر  مقــدار ویــژه بالاتــر از ۱ و ب
گرفت�ـه ش�ـد )17(. همچنیــن، بــرای بــررسی روایی همزمــان از 
پرسشــنامه رشــد اوایــل زنــدگی جانــوس و آفــورد27 اســتفاده 
ــامل  ــودکان ش ــد ک ــدی رش ــد کلی ــج بع ــزار پن ــن اب ــد. ای ش
ــوغ  سلامــت و بهزیســتی جســمانی، شایســتگی اجتمــاعی، بل
ــاطی  ــای ارتب ــناختی و مهارت ه ــد ش ــان و رش ــانی، زب هیج
و دانــش عمــومی را می ســنجد و پایــایی آن در مطالعــات 
بین الملــلی بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ بیــن 0/84 تــا 
ــکاران  ــگری و هم ــران، عس ــت. در ای ــده اس ــزارش ش 0/96 گ
ــوس  ــدگی جان ــزار رشــد اوایــل زن ویژگی هــای روان ســنجی اب
بــررسی  مشــهد  پیش دبســتانی  کــودکان  در  را  آــفورد  و 
ــس  ــزار پ ــلی اب ــاختار پنج عام ــه س ــد ک ــان دادن ــد و نش کردن
ــبی  ــرازش مناس ــا ب ــا داده ه ــه( ب ــذف ۲ گوی ــات )ح از اصلاح
دارد)19-18(. پایــایی خرده مقیاس هــا بــا ضریــب آلفــای 
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18 Ages & Stages Questionnaires (ASQ)
19 Assessment, Evaluation, and Programming System (AEPS)
20 Content validity ratio  (CVR)
21 Content validity index (CVI)
22 Lawshe
23 Exploratory Factor Analysis (EFA)
24 Principal components with Varimax rotation
25 Kaiser–Meyer–Olkin test
26 Bartlett’s test of sphericity
27 Early Development Instrument (EDI), Janus & Offord.
28 Person Separation Index
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کرونبــاخ 0/97 و پایــایی کلی ابــزار )PSI(28 0/95 گــزارش 
شــد. همچنیــن تحلیــل کارکــرد افتــراقی نشــان داد ۲۶ 
ــزاری ۹۳  ــت اب ــتند و در نهای ــتی داش ــاوت جنسی ــه تف گوی
شـد یـه ـ لـوب تهـ سـنجی مطـ هـای روانـ بـا ویژگیـ یـه ای ـ گوـ

کرونبــاخ  آلفــای  ضریــب  بــا  نیــز  ابــزار  پایــایی 
بــرای  کرونبــاخ  آلفــای  همچنیــن  و  شــد  محاســبه 
گردیــد. بــررسی  خرده مقیاس هــا  از  یــک  هــر 

یافته ها

بــرای  جامــع  ابــزار  یــک  تدویــن  و  طــراحی   به منظــور 
ــکاری  ــا هم ــدا ب ــتانی، ابت ــودکان پیش دبس ــد ک ــابی رش ارزی
ــا  ــط، مدل ه ــای مرتب ــان حوزه ه ــره ای از متخصص ــم ده نف تی
و مقیاس هــای معتبــر بین الملــلی شــامل مقیــاس بیــلی، 
AEPS ،ASQ و دنــور مــورد بــررسی قــرار گرفتنــد. بــر اســاس 
ایــن مــرور، شــش مؤلفــه اصــلی رشــد و زیرمؤلفه هــای مربــوط 
اســتخراج شــدند و مبنــای تدویــن گویه هــا قــرار گرفتنــد. ایــن 
ــر 1 آورده  ــدام در تصوي ــر ک ــای ه ــه و زیرمؤلفه ه ــش مؤلف ش
شــده اند. بــر اســاس ایــن چارچــوب مفهــومی، در مرحلــه اول 
ــه  ــنی و پالایــش اولی ــن شــد و پــس از بازبی ــه تدوی ۳۲۰ گوی
شــمار گویه هــا بــه ۲۷۸ گویــه کاهــش یافــت. بنابرایــن، ایــن 
پرسشــنامۀ اولیــه وارد مراحــل تعییــن روایی و پایــایی گردیــد.

روان سنجی ابزار
ــوا  ــزار توســط شــاخص نســبت روایی محت ــوایی اب روایی محت
ده  نظــر  بــا   )CVI( محتــوایی  روایی  شــاخص  و   )CVR(
صاحب نظــر در حوزه هــای مربوطــه بــررسی شــد. بدیــن 
ــبه  ــرای محاس ــرورت« ب ــر »ض ــه از نظ ــر گوی ــه ه ــب ک ترتی
 CVI ــرای محاســبه ــوایی« ب CVR و »وضــوح و تناســب محت
ــدول  ــه ج ــه ب ــا توج ــد و ب ــابی ش ــران ارزی ــط صاحب نظ توس
لاوشــه آســتانه پذیــرش CVR برابــر بــا 0/62 در نظــر گرفتــه 
ــتند  ــدار داش ــن مق ــر از ای ــه CVR کمت ــایی ک ــد؛ گویه ه ش
حــذف شــدند و گویه هــایی کــه CVI نامطلــوب نشــان دادنــد 
ــان ۲۷۸  ــه، از می ــن مرحل ــدند. در ای ــسی ش ــا بازنوی اصلاح ی
ــب  ــرانی 0/62 را کس ــدار بح ــه مق ــداد ۱۴۲ گوی ــه، تع گوی
ــب  ــا ضری ــه ب ــد و حــذف شــدند و در نتیجــه ۱۳۶ گوی نکردن
ــت و  ــرار گرف ــران ق ــد صاحب نظ ــورد تأیی ــتانه م ــر از آس بالات
به عنــوان نســخه نهــایی ابــزار وارد مراحــل بعــدی روان ســنجی 
ــا طیــف لیکــرت پنج درجــه ای ســنجیده  شــد. ایــن گویه هــا ب
ــم،  ــم، ک ــلی ک ــای اصلًاً، خی ــامل گزینه ه ــه ش ــوند ک می ش
 CVI و CVR متوســط، و زیــاد اســت. )جزئیــات مقادیــر
ــرای  ــده و ب ــردآوری ش ــه ای گ ــدول جداگان ــه در ج ــر گوی ه
جلوگـیـری از اطـنـاب مـتـن، در اـیـن فاـیـل درج نـشـده اـسـت(

547

تصوير 1- مؤلفه های رشد همه جانبة کودکان پیش دبستانی بر اساس ادبیات

28 Person Separation Index
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روایی سازه

به منظــور بــررسی روایی ســازه ابــزار، از تحلیــل عامــلی 
اکتشــافی )EFA( بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS اســتفاده 
ــری  ــت نمونه گی ــل، شــاخص کفای ــش از انجــام تحلی شــد. پی
و آزمــون کرویــت بارتلــت بــررسی گردیــد کــه مقــدار 
KMO برابــر بــا 0/820 و بزرگ تــر از حــد مطلــوب 0/80 
ــرای  ــه ب ــم نمون ــت حج ــر کفای ــه بیانگ ــد ک ــت آم ــه دس ب
تحلیــل عامــلی بــود. همچنیــن، نتایــج آزمــون بارتلــت نشــان 
ــا 16007/959  ــر ب ــذور خی براب ــاره ی مج ــدار آم ــه مق داد ک
از  کمتــر  معنــيداری  ســطح  و   1653 آزادی  درجــۀ  بــا 
ــون  ــودن آزم ــيدار ب ــر معن ــج بیانگ ــن نتای ــت. ای 0/001 اس
ــرای  ــا ب ــن گویه ه ــتگی بی ــس همبس ــودن ماتری ــب ب و مناس
ــا بــرای  ــن، داده ه ــد. بنابرای ــلی می باش ــل عام انجــام تحلی
اــجرای تحلــیل عاــملی مناــسب تــشخیص داده ــشدند

در گام بعــدی، بــرای بــررسی ســاختار عامــلی ابــزار و تعییــن 
 )PCA( اصــلی  مؤلفه هــای  تحلیــل  روش  از  ســازه،  روایی 
ــکان  ــن روش ام ــد. ای ــتفاده ش ــس اس ــش واریماک ــا چرخ ب
شناســایی مؤلفه هــای اصــلی ســازه و بــررسی ســهم هــر 
ــد.  ــم می کن ــا را فراه ــس کلی داده ه ــح واریان ــه در توضی گوی
ــج نشــان داد کــه شــاخص اشــتراک اســتخراجی تمــامی  نتای
گویه هــا بالاتــر از 0/50 اســت، بــه ایــن معنــي کــه هــر 

ــق  ــود را از طری ــس خ ــهی از واریان ــل توج ــش قاب ــه بخ گوی
ــان دهنده  ــد و نش ــح می ده ــده توضی ــای شناسایی ش مؤلفه ه
ــن،  ــت. همچنی ــدل اس ــلی م ــاختار عام ــوب س ــت مطل کفای
تحلیــل مؤلفه هــای اصــلی نشــان داد کــه شــش مؤلفــه اصــلی 
ــح  ــا را توضی ــس کل داده ه ــد 78/18 درصــد از واریان می توانن
دهنــد. مؤلفــه اول بــا ســهم 27/43 درصــد بیشــترین و 
مؤلفه هــای دوم تــا ششــم بــه ترتیــب 18/77 درصــد، 10/66 
درصــد، 8/34 درصــد، 7/63 درصــد و 5/34 درصــد از واریانــس 
را پوشــش می دهنــد )جزئیــات در جــدول 1 ارائه شــده اســت(. 
ایــن نتایــج بیانگــر آن اســت کــه شــش مؤلفــه استخراج شــده 
ــد و  ــح می دهن ــا را توضی ــاختار داده ه ــده ای از س ــش عم بخ
ــه  ــودکان را ب ــه ک ــد همه جانب ــف رش ــاد مختل ــد ابع می توانن
ــل  ــن تحلی ــد. ای ــایی کنن ــاد بازنم ــل اعتم ــق و قاب ــور دقی ط
ــه  ــنامه ب ــود در پرسش ــای موج ــه گویه ه ــد ک ــد می کن تأیی
خــوبی بازتاب دهنــده ســازه های مــورد نظــر هســتند و مــدل، 
توانــایی ســنجش دقیــق و همه جانبــه رشــد کــودکان را دارد.

در ادامــه، نمودار ســنگریزه ارائه شــده اســت که نشــان می دهد 
ــز  ــر متمای ــوح از یکدیگ ــه وض ــده ب ــه استخراج ش ــش مؤلف ش
هســتند و ســهم قابل توجــهی از واریانس کل داده هــا را توضیح 
می دهنــد. ایــن نمــودار تأییــد می کنــد که ســاختار عامــلی ابزار 
ــه  ــد همه جانب ــف رش ــاد مختل ــده، ابع ــش بعدی طراحی ش ش
ــکودکان پیش دبــستانی را ــبه ــخوبی بازنــمایی می کــند

648

جدول 1- جدول واریانس کلی ابعاد

نمودار 1- نمودار سنگریزه حاصل تحلیل عاملی اکتشافی
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روایی همزمان
رشــد  پرسش��نامۀ  همزم�ـان  ملاکی  روایی  ب��ررسی  ب��رای 
همه جانبــه ی کــودکان پیش دبســتانی )۵ تــا ۶ ســال(، از ابــزار 
ــوان  ــورد به عن ــوس و آف ــودکی جان ــل ک ــد اوای ــنجش رش س
معیــار مقایســه اســتفاده شــد. هــدف از ایــن تحلیــل، ســنجش 
میــزان تطابــق و هم راســتایی نتایــج آزمــون طراحی شــده 
ــودک  ــد ک ــوزة رش ــر در ح ــتاندارد و معتب ــزار اس ــک اب ــا ی ب
ــزار بالاتــر باشــد،  ــود. هرچــه ضریــب همبســتگی بیــن دو اب ب
می تــوان نتیجــه گرفــت کــه آزمــون حاضــر در ســنجش 
ــوردار  ــتری برخ ــار بیش ــه از اعتب ــد همه جانب ــای رش مؤلفه ه
پیرســون  همبســتگی  تحلیــل  از  حاصــل  نتایــج  اســت. 
میــان نمــرات به دســت آمده از آزمــون رشــد همه جانبــه 
ــه شــده اســت. ــورد در جــدول 2 ارائ ــوس و آف ــون جان و آزم

همان گونــه کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود، تمــامی 
ضرایــب همبســتگی میــان مؤلفه هــای شــش گانه رشــد 
ــانی، شــناختی، هیجــانی، اجتمــاعی  )جســمانی– حرکــتی، زب
ــن نمــره کل، مثبــت و از نظــر  ــوی( و همچنی و اخلاقی– معن
بودنــد )0P/01>(. در میــان مؤلفه هــا،  آمــاری معنــيدار 
بیشــترین میــزان همبســتگی مربــوط بــه بعــد رشــد شــناختی 
ــط و  ــه ای متوس ــر رابط ــه بیانگ ــود ک ــب r =0/360ب ــا ضری ب
معن��يدار میــان ایــن مؤلفــه و آزمــون مرجــع اســت. پــس از 
آن، مؤلفه هــای رشــد اجتمــاعی )r=0/326(، رشــد اخلاقی 
قــرار   )r=0/274( زبــان  رشــد  و   )r=0/322( معنــوی  و 
داشــتند. کمتریــن میــزان همبســتگی مربــوط بــه رشــد 
جســمانی– حرکــتی بــا ضریــب r=0/222 به دســت آمــد 
ــر  ــا از نظ ــت، ام ــاد اس ــایر ابع ــر از س ــد ضعیف ت ــه هرچن ک

749

جدول 2- ضریب همبستگی پرسشنامۀ رشد همه جانبة کودکان پیش دبستانی با آزمون اوان کودکی جانوس و آفورد )2007(

ــب  ــا ضری ــز ب ــانی نی ــد هیج ــد. رش ــيدار می باش ــاری معن آم
r=0/263 همبســتگی مثبــت و معنــيداری نشــان داد. در 
ــد  ــون رش ــرة کل آزم ــان نم ــتگی می ــب همبس ــت، ضری نهای
همه جانبــه و نمــرة کل آزمــون جانــوس و آفــورد برابــر 
بــا r=0/686 و در ســطح معنــيداری 0P/001> به دســت 
ــت  ــوی و مثب ــتگی ق ــان دهندۀ همبس ــدار نش ــن مق ــد. ای آم
ــون حاضــر از  ــه آزم ــد ک ــد می کن ــزار اســت و تأیی ــن دو اب بی
ــد  ــوده و می توان ــوردار ب ــوبی برخ ــان مطل روایی ملاکی همزم
ــة  ــد همه جانب ــنجش رش ــرای س ــر ب ــزاری معتب ــوان اب به عن
گیــرد. قــرار  اســتفاده  مــورد  پیش دبســتانی  کــودکان 

پایایی

ب�ـرای ب��ررسی پای�ـایی پرسـشـنامۀ رشــد همه جانبــه کــودکان 
به منظــور  کرونبــاخ  آلفــای  ضریــب  از  پیش دبســتانی، 
و  انســجام  میــزان  و  گویه هــا  درونی  همســانی  ســنجش 
ــگی درونی هــر بعــد اســتفاده شــد. ایــن شــاخص  هماهن
ــدازه در  ــه ان ــا چ ــه ت ــر مؤلف ــای ه ــد آیتم ه ــان می ده نش
اندازه گیــری یــک ســازه واحــد بــا یکدیگــر همبســتگی دارنــد 
و هرچــه مقــدار آن بــه یــک نزدیک تــر باشــد، بیانگــر پایــایی 
ــاخ  ــای کرونب ــر آلف ــدول 3 مقادی ــت. در ج ــزار اس ــر اب بالات
ــت. ــده اس ــر ش ن پرسش��نامه ذک ــف ایـ� ب��رای ابع��اد مختل

جدول 3- جدول مقادیر آلفای کرونباخ
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850

همان گونــه کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، ضرایــب 
ــول  ــاد در محــدوده قابل قب ــرای تمــامی ابع ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــا  ــوی ب ــد اخلاقی و معن ــد رش ــد. بع ــرار دارن ــوب ق ــا مطل ت
ــته و  ــاد داش ــان ابع ــایی را در می ــن پای ــدار 0/843 بالاتری مق
ــت.  ــوزه اس ــن ح ــای ای ــوی گویه‌ه ــجام درونی ق ــر انس بیانگ
پــس از آن، بعــد رشــد شــناختی بــا ضریــب 0/831 از 
انســجام بــالایی برخــوردار اســت. ابعــاد رشــد زبــان )0/795( 
و رشــد اجتمــاعی )0/791( نیــز نشــان دهنده هماهنــگی 
حرکــتی  جســمانی–  رشــد  هســتند.  گویه هــا  مطلــوب 
ــایی  ــطح پای ــز در س ــانی )0/756( نی ــد هیج )0/775( و رش
مناســب قــرار دارنــد. در مجمــوع، مقــدار آلفــای کرونبــاخ کل 
آزمــون برابــر بــا 0/822 به دســت آمــد کــه نشــان دهندۀ 
ــاد  ــزار در ســنجش ابع ــاد مناســب اب ــت اعتم انســجام و قابلی
ــت. ــتانی اس ــودکان پیش دبس ــه ک ــد همه جانب ــف رش مختل

یافته های توصیفی
)والدــین؛  نموــنه  جمعیتــشناختی  ویژگیــهای 
ســه  اســت.  شــده  گــزارش   4 جــدول  در   )N=680
از  عبارت انــد  شــده اند  گــزارش  کــه  کلیــدی  متغیــر 
فرزنــد. مدرســۀ  نــوع  و  تحصیــلی  مــدرک  جنسیــت، 

جــدول 4 نشــان می دهــد کــه نمونــۀ پژوهــش توزیــع 
ــه  ــترین طبق ــت دارد، و بیش ــر جنسی ــادلی از نظ ــبتاًً متع نس
والدیــن، دیپلــم و زیردیپلــم اســت  تحصیــلی در میــان 
ــوم  ــدود دو س ــن ح ــد(. همچنی ــدود 26 درص ــک ح ــر ی )ه
شــده اند. ثبت نــام  دولــتی  مراکــز  مهدهــا/  در  کــودکان 

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش
در جــدول 5 شــاخص های توصیــفی شــش بعــد ابــزار و نمــره 
سـت  شـده اـ گـزارش ـ ــش )N=680( ـ ــه پژوه ــرای نمون کل ب
کــه نمــرات کمینــه، بیشینــه، میانگیــن و انحــراف معیــار هــر 
بعــد را نشــان می دهــد. میانگین هــا در همــه ابعــاد در بــازه ای 
ــب  ــد را مناس ــت رش ــه وضعی ــن نمون ــه در ای ــد ک ــرار دارن ق
ــاکی از  ــا ح ــراف معیاره ــد و انح ــان می ده ــول نش ــا قابل قب ی
پراکنــدگی نســبتاًً یکنواخــت نمــرات حــول میانگیــن اســت.

ــر  ــرات در ه ــن نم ــدول 5، میانگی ــای ج ــاس داده ه ــر اس ب
ــد  ــوب در رش ــت مطل ــاکی از وضعی ــد ح ــاد رش ــک از ابع ی
جســمانی- حرکــتی )میانگیــن 41/99(، رشــد زبــان )54/18(، 

)N=680( جدول 4- توزیع متغیرهای جمعیت شناختی

جدول 5- شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش
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رشــد شــناختی )92/84(، رشــد هیجــانی )62/86(، رشــد 
 )63/15( معنــوی  اخلاقی-  رشــد  و   )93/18( اجتمــاعی 
بــا  برابــر  رشــد  کل  نمــره  میانگیــن  همچنیــن،  اســت. 
مناســب  کلی  نشــان دهنده وضعیــت  کــه  بــوده   408/21
ایــن  در  پیش دبســتانی  کــودکان  همه جانبــه  رشــد 
نمونــه اســت. انحــراف معیــار متغیرهــا نیــز نشــان دهنده 
ــت. ــن اس ــول میانگی ــرات ح ــم نم ــبتاًً منظ ــدگی نس پراکن

بحث و نتیجه گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف طــراحی و اعتباریــابی ابــزاری بــومی، 
همه جانبــۀ  رشــد  ســنجش  بــرای  چندبعــدی  و  جامــع 
ــس  ــد. پ ــام ش ــاله( انج ــا ۶ س ــتانی )۵ ت ــودکان پیش دبس ک
ــات، اســناد بالادســتی و مقیاس هــای اســتاندارد  ــرور ادبی از م
ــای  ــراحی و گویه ه ــش مؤلفه ای ط ــدل ش ــک م ــلی، ی بین المل
اولیــه بــا کمــک تیــم خبــرگان تدویــن گردیــد. در فرآینــدی 
چندمرحلــه ای، ایــن گویه هــا توســط متخصصــان روانشناســي 
ــومی، وضــوح  ــتی از نظــر تناســب مفه رشــد و ســنجش تربی
زبــانی و انطبــاق فرهنــگی بازبیــنی شــدند. نتایــج کــمی 
 )CVR( ارزیــابی محتــوایی، بــا شــاخص نســبت روایی محتــوا
بیــن 0/62 تــا ۱ و شــاخص روایی محتــوایی )CVI( بیــن 
در   )۱۹۷۵( لاوشــه  معیارهــای  مطابــق   ،0/94 تــا   0/78
محــدوده مطلــوب قــرار داشــت و نشــان دهندۀ تناســب و قابــل 
ــال  ــا اعم ــود. ب ــدف ب ــۀ ه ــرای جامع ــا ب ــودن گویه ه ــم ب فه
ــرگان، شــفافیت مفهــومی گویه هــا  اصلاحــات پیشــنهادی خب
ــا  ــه ای ب ــایی ۱۳۶ گوی ــزار نه ــت، اب ــد و در نهای ــت ش تقوی
ــانی، شــناختی،  ــتی، زب ــاس جســمانی– حرک شــش خرده مقی
هیجــانی، اجتمــاعی و اخلاقی– معنــوی تهیه شــد و بــرای اجرا 
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــن ک ــری از والدی ــه ای ۶۸۰ نف در نمون
شــهر آمــل و ورود بــه تحلیــل عامــلی اکتشــافی آمــاده گردیــد.

در گام بعــدی، بــه منظــور بــررسی روایی ســازه ابــزار، تحلیــل 
عامــلی اکتشــافی بــرای اســتخراج ســاختار عامــلی و ســنجش 
انســجام ابعــاد مفهــومی آن انجــام شــد. ایــن تحلیــل در میــان 
نمونــۀ ۶۸۰ نفــری از والدیــن کــودکان پیش دبســتانی صــورت 
ــنجی،  ــک روان س ــای کلاسی ــاس توصیه ه ــر اس ــه ب ــت ک گرف
ــه انتخــاب  ــه ازای هــر گوی ــا ۱۰ شــرکت کننده ب معمــولًاً ۵ ت
می شــوند، تــا برآوردهــای پایــدار و معتبــر از ســاختار عامــلی 
ــت  ــاخص کفای ــه ش ــح نشــان داد ک ــود. نتای ــزار حاصــل ش اب
نمونه گیــری KMO برابــر بــا 0/820 و آزمــون بارتلــت در 
ســطح معنــيدار )0P/001>( اســت کــه نشــان دهندۀ کفایــت 
ــا  ــان گویه ه ــب می ــتگی مناس ــود همبس ــه و وج ــم نمون حج
بــرای انجــام تحلیــل عامــلی اســت. ســپس، شــش عامــل اصلی 
ــش  ــلی و چرخ ــای اص ــل مؤلفه ه ــتفاده از روش تحلی ــا اس ب
واریماکــس اســتخراج شــدند کــه در مجمــوع 78/18 درصــد از 
واریانــس کل را تبییــن کردنــد، کــه ایــن مقــدار به دســت آمده 
در  معمــول  دامنــۀ  بــه  نســبت  تبیین شــده  واریانــس  از 
ــرای  ــر اســت؛ ب پژوهش هــای ابزارهــای چندبعــدی رشــد بالات
مثــال، داسیلــوا29 و همــکاران گــزارش داده انــد کــه ایــن ابزارها 

ــن  ــس کل را تبیی ــد از واریان ــا ۶۵ درص ــن ۵۵ ت ــولًاً بی معم
ــاختار  ــه س ــد ک ــان می ده ــه نش ــن نتیج ــد )20(. ای می کنن
تبیین پذیــری  و  درونی  انســجام  از  به دســت آمده  عامــلی 
ــب  ــوبی در قال ــا به خ ــوده و گویه ه ــوردار ب ــهی برخ قابل توج
شــش بعــد متمایــز امــا مرتبــط ســازمان یافته انــد، کــه بیانگــر 
ــنجش  ــرای س ــزار ب ــتفاده اب ــت اس ــومی و قابلی ــوح مفه وض
جامــع رشــد کــودکان پیش دبســتانی در نمونــه ایــرانی اســت.

ــرای  ــترده ای ب ــبتاًً گس ــای نس ــلی تلاش ه ــات بین المل در ادبی
پیش دبســتانی  کــودکان  رشــد  مختلــف  ابعــاد  ســنجش 
ــد  ــک بع ــر ی ــا ب ــن تلاش ه ــرخی از ای ــت؛ ب ــده اس ــام ش انج
ــرخی  ــمی( و ب ــا خودتنظی ــاد اخلاقی ی ــثلًاً ابع ــخص )م مش
دیگــر بــر چندبعــد تمرکــز کرده انــد. بــرای نمونــه، »مقیــاس 
توانایی هــای   )PSRA30( پیش دبســتانی  خود تنظیــمی 
ــودکان را  ــان ک ــم هیج ــه و تنظی ــار تکان ــه، مه ــرل توج کنت
ارزیــابی می کنــد، در حــالی کــه »مقیــاس رفتــاری– هیجــانی 
و  هیجــانی  قــوت  نقــاط   )PreBERS31( پیش دبســتانی« 
ــان،  ــم هیج ــد تنظی ــادی مانن ــودک را در خرده ابع ــاری ک رفت
آمــادگی بــرای مدرســه و تعــاملات اجتمــاعی می ســنجد )22-

ــا  ــد اخلاقی ی ــنجش بُعُ ــای س ــه ابزاره ــن، اگرچ 21(. همچنی
ــم32  ــت، کی ــاب اس ــتانی کم ی ــودکان پیش دبس ــوی در ک معن
در کــرۀ جنــوبی، یــک مقیــاس ســنجش زنــدگی دیــنی بــرای 
ــن پرسشــنامه  ــن گــروه ســنی توســعه داده اســت )23(. ای ای
توســط والدیــن تکمیــل می شــود و زنــدگی دیــنی و مؤلفه های 
مبتــنی بــر ایمــان کــودکان پیش ازمدرســه را می ســنجد. 
ــور  ــوی را به ط ــد معن ــاس بُعُ ــه مقی ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
ــنی–  ــای دی ــر مؤلفه ه ــز آن ب ــرد و تمرک ــدازه نمی گی کلی ان
ــد اخلاقی/ ــترده تر »بع ــررسی گس ــر ب ــه ب ــت، ن ــانی اس ایم

ــای  ــم ابزاره ــه ه ــد ک ــن شــواهد نشــان می‌دهن ــوی«. ای معن
تک بعــدی و هــم ابزارهــای چندبعــدی در دســترس اند و 
هــر یــک بخــشی از منظومــه رشــد پیش دبســتانی را پوشــش 
می دهنــد و اهمیــت توســعه و به کارگیــری ابزارهــایی جامــع، 
ــابی  ــرای ارزی ــگی ب ــه فرهن ــا زمین ــب ب ــدی و متناس چندبع
بـه رـشـد ـکـودکان پیش دبـسـتانی را نـشـان می دـهـد همه جانـ

بنابرایــن، از لحــاظ نظــری، طــراحی ابــزاری بــا شــش مؤلفــۀ 
متمایــز، تلاشی در جهــت رفــع پراکنــدگی مفهــومی در ارزیابی 
رشــد کــودکان پیش دبســتانی اســت. همانطــور کــه ذکــر شــد، 
ــا تک بعــدی هســتند )ماننــد  بسیــاری از ابزارهــای موجــود، ی
ــورت  ــا در ص ــناختی( و ی ــا ش ــتی ی ــنجش حرک ــای س ابزاره
چندبعــدی بــودن، فاقــد هم پوشــانی نظــری و فرهنــگی کافی 
میــان مؤلفه هــا هســتند )24(. پژوهــش حاضــر بــا بهره گیــری 
از چارچوب هــای کلاسیــک رشــد )پیــاژه33 )رشــد شــناختی(، 
ویگوتســکی34 )بافــت اجتمــاعی یادگیــری(، اریکســون35 )رشــد 
روانی– اجتمــاعی( و بالــبی36 )دلبســتگی و هیجــان(( کوشیــده 
ــه  ــه ارائ اســت الگــوی مفهــومی منســجمی از رشــد همه جانب
دهــد. علاوه بــر ایــن، گنجانــدن بُعُــد اخلاقی– معنــوی کــه در 
ــابی کــودکان پیش دبســتانی  ــب ابزارهــای ســنجش و ارزی اغل
ــزار به شــمار  ــن اب ــوآوری مفهــومی ای ــده اســت، ن ــول مان مغف

29 Da Silva et al.
30 Preschool Self-Regulation Assessment
31 Preschool Behavioral and Emotional Rating Scale
32 Kim
33 Piaget
34 Vygotsky
35 Erikson
36 Bowlby
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ــا پشــتوانه نظــری در روان شــناسی  ــد ب ــرا ایــن بُعُ ــد، زی می آی
رشــد اخلاقی در بافــت فرهنــگی و تربیــتی ایــران پیونــد 
مســتقیم بــا ارزش هــای اجتمــاعی و خانــوادگی دارد )26 ،25(. 
ــد  ــه رش ــر ب ــدگاهی کل نگ ــده ی دی ــرد بازتاب دهن ــن رویک ای
اســت کــه بــر یکپارچــگی ابعــاد زیســتی، شــناختی، هیجــانی 
ــرانی  ــای ای ــای پژوهش ه ــا یافته ه ــد دارد و ب ــوی تأکی و معن
نیــز همســو اســت؛ بــرای مثــال، کریمــزاده و همــکاران، نشــان 
ــدی،  ــری چندبع ــای نظ ــتفاده از چارچوب‌ه ــه اس ــد ک داده ان
ــرای  ــاعی، ب ــانی و اجتم ــناختی، هیج ــای ش ــامل جنبه ه ش
طــراحی ابزارهــای ســنجش رشــد کــودکان در بافــت فرهنــگی 
ــگی  ــاق فرهن ــومی و انطب ــار مفه ــش اعتب ــث افزای ــران، باع ای
ــکاران و  ــری و هم ــن، بابک ــود )28 ،27(. همچنی ــزار می ش اب
اســماعیلی و همــکاران علاوه بــر تأکیــد بــر رویکــرد چندبعــدی 
در ارزیــابی رشــد کــودک، بــر اهمیت بــررسی وضعیــت روانی– 
اجتمــاعی والدیــن و نقــش آن در شــکل گیری رشــد شــناختی، 
ــد  ــز تأکی ــتانی نی ــودکان پیش دبس ــاعی ک ــانی و اجتم هیج
کرده انــد )30 ،29(. از ایــن منظــر، ابــزار حاضــر بــرای بــررسی 
ــکان  ــا ام ــه تنه ــتانی، ن ــودکان پیش دبس ــۀ ک ــد همه جانب رش
ــم  ــد را فراه ــف رش ــاد مختل ــع ابع ــگ و جام ــنجش هماهن س
می کنــد، بلکــه بــا لحــاظ کــردن زمینــه فرهنــگی و ارزش هــای 
اجتمــاعی، بــا رویکردهــای نویــن روان شــناسی رشــد و طراحی 
مــداخلات چندبعــدی ســازگار بــوده و توانــایی هدایــت 
ــز دارد )32 ،31(. ــر را نی ــتی مؤث ــوزشی و تربی ــای آم برنامه ه

ســرانجام، شــواهد مربــوط بــه روایی هم زمــان و پایــایی 
ابــزار ایــن پژوهــش نیــز مطلــوب گــزارش شــدند. همبســتگی 
ــل  ــنی پرسشــنامه رشــد اوای ــار مرجــع، یع ــا معی ــزار ب کلی اب
زنــدگی جانــوس و آفــورد37 برابــر بــا r=0/686 بــود کــه حــاکی 
ــا ایــن حــال، بــررسی  از روایی هم زمــان قابــل قبــول اســت. ب
ــد  ــژه رش ــا، به وی ــرخی زیرمؤلفه ه ــه ب ــان داد ک ــه ای نش مؤلف
 )r=0/222( و رشــد جســمانی– حرکــتی )r=0/360( شــناختی
ــت  ــن اس ــا ممک ــن تفاوت ه ــد. ای ــری دارن ــتگی کمت همبس
نــاشی از چنــد عامــل باشــد: تــوان والدیــن در گــزارش دقیــق 
ممکــن  حرکــتی  مهارت هــای  و  شــناختی  توانایی هــای 
اســت متفــاوت باشــد، یــا تفاوت هــای زبــانی و فرهنــگی 
ممکــن اســت برداشــت از گویه هــا را تحــت تأثیــر قــرار 
ــن  ــزارش والدی ــه گ ــایی ک ــا پژوهش ه ــال ب ــن احتم ــد. ای ده
را مســتعد ســوگیری می داننــد هم راســتا اســت )34 ،33(. 
از ســوی دیگــر، پایــایی کلی ابــزار نیــز مناســب بــود و 
ــد  ــت آم ــه دس ــدود 0/822 ب ــاخ کل ح ــای کرونب ــدار آلف مق

گویه هاــست قابل قــبول  درونی  وــفاق  نــشان دهندۀ  ــکه 
در مجمــوع، در ایــن پژوهــش، یــک ابــزار بــومی و چندبعــدی 
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــه ک ــد همه جانب ــنجش رش ــرای س ب
ــزار از  ــه اب ــان داد ک ــا نش ــد. یافته ه ــابی ش ــراحی و اعتباری ط
انســجام نظــری و روایی و پایــایی مناســبی برخــوردار اســت و 
ــد اخلاقی–  ــه بُعُ ــف رشــد، از جمل ــاد مختل ــا دربرگیــری ابع ب
معنــوی، امــکان ارزیــابی جامــع و متناســب بــا بافــت فرهنــگی 
ایــران را فراهــم می ســازد. بــا توجــه به وضــوح گویه هــا و تعداد 
ــنامه  ــن پرسش ــاده، ای ــرایی س ــا، و روش اج ــول آن ه قابل قب
ــای رشــد  ــرای پژوهش ه ــر ب ــزاری معتب ــوان اب ــد به عن می توان
کــودک و برنامه ریزی هــای تربیــتی مــورد اســتفاده قــرار گیرد.

از محدودیت هــای ایــن پژوهــش، وابســتگی ابــزار بــه گــزارش 
همچنیــن  و  ادراکی،  ســوگیری های  احتمــال  و  والدیــن 
ــت  ــد برداش ــه می توان ــت ک ــتی اس ــانی و تربی ــای زب تفاوت ه
بــرای  دهــد.  قــرار  تأثیــر  تحــت  را  گویه هــا  از  یکســان 
کاهــش ایــن محدودیت هــا، در مطالعــات آینــده توصیــه 
ــا ارزیــابی معلمــان و مشــاهدات  می شــود داده هــای والدیــن ب
ــاه  ــوزشی کوت ــات آم ــتی جلس ــود، و ح ــب ش ــتقیم ترکی مس
بــرای والدیــن و مربیــان برگــزار شــود تــا فرآینــد پاســخ دهی 
یابــد. کاهــش  ادراکی  ســوگیری های  و  شــود  اســتاندارد 

تشكر و قدرداني
پژوهــش  در  اخلاق  کمیتــه  مجــوز  دارای  پژوهــش  ایــن 
دانشــگاه علــوم توانبخــشی و سلامــت اجتمــاعی بــا کــد 
اخلاق IR.USWR.REC.1403.047 اســت. شــرکت والدیــن 
ــام  ــبی انج ــه و کت ــت آگاهان ــا رضای ــه و ب ــورت داوطلبان به ص
ــه داری  ــه نگ ــده محرمان ــات جمع آوری‌ش ــه اطلاع ــد. کلی ش
شــد و صرفــاًً بــرای اهــداف علــمی و پژوهــشی مــورد اســتفاده 
قــرار گرفــت. بدین وسیلــه مراتــب ســپاس و قــدردانی از 
والدیــن گــرامی، مســئولین مــدارس و ادارۀ آمــوزش و پــرورش 
شــهر آمــل به خاطــر همــکاری صمیمانــه و حمایت هــای 
ارزشــمند در جمــع آوری داده هــا و اجــرای ایــن پژوهــش ابــراز 
ــالی انجــام شــده  ــت م ــدون حمای ــن پژوهــش ب ــردد. ای می گ
ــه  ــندگان هیچ گون ــرای نویس ــش ب ــن پژوه ــام ای ــت. انج اس
تعــارض منافــعی بــه دنبــال نداشــته اســت و تمــامی مراحــل 
ــده و  ــام ش ــمی انج ــول اخلاقی و عل ــت اص ــا رعای ــش ب پژوه
ــده اند. ــزارش ش ــردآوری و گ ــه گ ــورت بی طرفان ــا به ص داده ه

37 Janus & Offord
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